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Terveydenhoitajan tutkimuslomakkeet

LASTEN TERVEYSSEURANTA

3-vuotiaan lapsen terveystarkastus

1. Kuntakoodi | (lapsen asuinkunta)

2. Sukupuoli

1 poika
2 tyttd
3.  Henkilotunnus LA
p p k k v v
4.  Terveystarkastuksen paivamaira | | | | 107 |

5.  Terveystarkastuksen suorittaja

1 terveydenhoitaja, suorittajakoodi | | | | | |

2 ladkéri, suorittajakoodi I T

6.  Terveystarkastuksessa oli/olivat mukana lapsen kanssa

1 molemmat vanhemmat
2 aiti

3 isd

4 joku muu, kuka?




TIETOJA PERHEEN JA SUVUN SAIRAUKSISTA

7.  Onko lapsen biologisilla isovanhemmilla koskaan ollut liéikéirin toteamaa

SEPELVALTIMOTAUTIA

FAMILIAALISTA
HYPERKOLESTEROLEMIAA

ei

kylli

ei tietoa

ei

kylli

ei tietoa

didin isd (alle 55-vuotiaana)
didin &iti (alle 65-vuotiaana)

isdn i1sd (alle 55-vuotiaana)
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isén 4diti (alle 65-vuotiaana)

2

2
2
2

3

3
3
3

[ GG U w—

2

2
2
2

3

3
3
3

8.  Onko lapsen biologisella iidilli koskaan ollut lddkarin toteamaa:

kylli

ei tietoa

sepelvaltimotautia

familiaalista hyperkolesterolemiaa
nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1)
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2)
astmaa

heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa

atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma)
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9.  Onko lapsen biologisella isdlld koskaan ollut 14dkarin toteamaa:

kylli

ei tietoa

sepelvaltimotautia (alle 55-vuotiaana)
familiaalista hyperkolesterolemiaa
nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1)
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2)
astmaa

heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa

atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma)
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LAPSEN TERVEYS, KASVU JA KEHITYS

10. Onko lapsella tilli hetkellii jokin seuraava ladikarin toteama sairaus, vamma tai
kehitysviive ja onko hiin ollut sen vuoksi viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana lidkérin

hoidossa?
onko liiikirin toteama onko ollut liiiikiirin hoidossa
ei kylli ei kylli

astma 1 2 1 2
heinidnuha tai muu allerginen nuha 1 2 1 2
allerginen silmétulehdus 1 2 1 2
atooppinen, allerginen ihottuma 1 2 1 2
ruoka-aineallergia 1 2 1 2
muu allergia, mika? 1 2 1 2
synnynndinen syddnvika 1 2 1 2
muu synnynnéinen rakennevika, mika? 1 ) 1 )
dlyllinen kehitysvammaisuus 1 2 1 2
CP-liikuntavammaisuus 1 2 1 2
muu kehitysviivdstyma tai epdily siitd, mikd? 1 ) | 2
psyykkinen hiirid 1 2 1 2
karsastus 1 2 1 2
epilepsia 1 2 1 2
diabetes 1 2 1 2
reuma 1 2 1 2
syopd 1 2 1 2
keliakia 1 2 1 2
joku muu sairaus tai vamma, mika? 1 ) 1 )

11. Pituus: [ | |s]__]cm (1 mm:n tarkkuudella)
Mitattu:

1 maaten
2 seisten
12. Paino: R P N I N <
13. Paanympiérys: || |,__]em (1 mm:n tarkkuudella)
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14. Hemoglobiiniarvo (jos mitattu terveystarkastuksessa)

N N Ny -

tai hematokriittiarvo (jos mitattu terveystarkastuksessa)

N P T

15. Onko ihottumaa:

4

ei

kylli

kasvoilla
taivealueilla
vaippa-alueella

koko vartalolla

paikallisesti jossain muualla, missd?

16. Onko iholla mustelmia?

1 ei
2 kylla, mutta "normaalin rajoissa”

3 kyll4, tavanomaista enemmén tai poikkeavilla alueilla

17. Kehityksen seuranta

o
-

kylla,
tieto vanhemmilta

kylli, todettu
terveystarkastuksessa

katsekontakti

vastavuoroinen ilmeikkyys, hymyvaste
kykenee odottamaan hetken aikaa
kestdd vanhempien lyhyen poissaolon
kiinnostunut muista lapsista

reagoi normaalisti kuulodrsykkeisiin
noudattaa yksinkertaisia ohjeita
puhuu kolmen sanan lauseita

kayttdd monikkomuotoja puheessaan
vastavuoroinen puhe

ymmartid kisitteitd: suuri, pieni

luokittelee palikoita vérin mukaan

—_— = e e e e e e e ek e
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Lahinidon tarkkuus LH-taululla

ILMAN LASEJA SILMALASEILLA
oikea silmé S B S B
vasen silma L L]
yhteisnako N Y N Y
Kaukonaon tarkkuus

ILMAN LASEJA SILMALASEILLA

oikea silmé [
vasen silmi L

|

yhteisndko \

I O O
N O O
I

Nion tutkimusmenetelma

1 LH-testi
2 E-taulu
3 joku muu, mika

Etiisyys, jolta niko tutkittiin

I 3m
2 5m
3 joku muu, miki?

Ovatko vanhemmat epaiilleet, etti lapsi karsastaa?
1 ei
2 kylla

Karsastuksen tutkiminen suoralla peittokokeella

1 ei havaittavissa olevaa karsastusta
2 lapsi vaikuttaa karsastavan hieman tai tulos ji4 epavarmaksi
3 lapsen karsastavassa silméssa nékyy selvi korjaava liike

Karsastuksen tutkiminen Hirschbergin lamppukokeella

1 syntyvéa valoheijaste on symmetrinen
2 syntyvé valoheijaste vaikuttaa hieman epdsymmetriseltd
3 syntyvé valoheijaste on epasymmetrinen
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25. Annettiinko talld kidynnilld jokin seuraavista rokotuksista?

ei kylli
BCG 1 2
DTaP-IPV-Hib 1 2
MPR 1 2
DTaP-IPV 1 2
dtap 1 2
jokin muu, mik&? 1 2

26. Tyontekijan havaintojen pohjalta syntyvin mahdollisen huolen kirjaaminen

ei huolta lievé huoli selvi huoli
A = huoli lapsen fyysisestd terveydentilasta 0 1 2
_ huoli lapsen psykososiaalisesta 0 | )
kehityksestd ja terveydesté
_ huolta lapsen hoitoon ja kasvatukseen 0 1 )
liittyen
D = huoli lapsen perhetilanteesta 0 1 2
E= huoli lapsen ja vanhemman vélisesta 0 1 2
vuorovaikutuksesta
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27. Onko lapsen asioissa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana oltu yhteydessi seuraavien
tahojen kanssa:

ei kylli mistii syysti
neuvolaldédkari/terveyskeskusladkari 1 2
puheterapeutti 1 2
fysioterapeutti 1 2
ravitsemusterapeutti 1 2
hammasléaékari tai suuhygienisti 1 2
silmadlasdkari 1 2
korvalddkari 1 2
lastenneurologi 1 2
lastentautien erikoisladkari 1 2
lastenpsykiatri 1 2
psykologi 1 2
perhetyontekija 1 2
sosiaalityontekija 1 2
perheneuvola 1 2
joku muu taho, mikd? 1 2

28. Tamin terveystarkastuksen perusteella varattu aika/ tehty lihete/oltu yhteydessi:

ei kylli mistii syysti

uuteen terveystarkastukseen 1 )
terveydenhoitajan vastaanotolle

neuvolaldékarille/terveyskeskusladkarille 1 2
laboratorioon 1 2
puheterapeutille 1 2
fysioterapeutille 1 2
ravitsemusterapeutille 1 2
psykologille 1 2
hammaslédédkarille/suuhygienistille 1 2
perhetyontekijélle 1 2
sosiaalityontekijille 1 2
perheneuvolaan 1 2
paivahoitoon 1 2
johonkin muualle, mihin? 1 2
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29. Oliko terveystarkastustilanteessa jotain erityisti huomioitavaa?
(esimerkiksi lapsen vireystila tai ymparistostd aiheutuneet hairiotekijit jne.)

30. Terveystarkastukseen lapsen/perheen kanssa kaytetty aika:

| || | minuuttia

31. Terveystarkastukseen yhteensa kaytetty aika (kirjaaminen ym.):

| | | | minuuttia
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