Tiedote Lasten terveysseurannan kehittdminen —tutkimuksesta

Hei kahdeksasluokkalainen,

Tiesitk0, ettd teidan nuorten terveydestd on Suomessa valitettavan véhan tietoa? Jotta tutkijat ja
terveydenhoitohenkilokunta osaisivat tulevaisuudessa ottaa paremmin huomioon nuoret ja heidéan
tarpeensa, tarvitaan lisdé tutkimustietoa. Tallaista tutkimustietoa keraa esimerkiksi Kansanterveyslaitos.

Me tutkijat taalla Kansanterveyslaitoksella tutkimme parhaillaan sitd, millaista tietoa lasten ja nuorten
terveydestd voidaan saada neuvola- ja kouluterveystarkastuksista koko Suomessa. Tutkimuksen
tarkoituksena on kehittdd yhtendinen tapa keréata tietoa lasten ja nuorten terveydesta. Tutkimus on osa
sosiaali- ja terveysministerion asettamaa Lasten ja nuorten terveysseurannan ja tilastoinnin kehittdminen
—hanketta. Tahan tutkimukseen valitaan kouluterveydenhuollossa ensimmaisen, viidennen ja
kahdeksannen luokan oppilaita kymmenesta kunnasta eri puolilta Suomea. Koulusi kouluterveydenhuolto
osallistuu tdh&n tutkimukseen.

Miten voit osallistua tutkimukseen?

Kouluterveydenhoitajasi kutsuu sinut 8. luokan terveystarkastukseen. Terveystarkastuksessa han mm.
mittaa, punnitsee, tutkii nadn ja kuulon sek& mittaa verenpaineesi ja tekee muut tutkimukset, jotka
kuuluvat normaaliin  kahdeksasluokkalaisten terveystarkastukseen. Jos annat suostumuksesi
osallistumisestasi tutkimukseemme, tiedot mittauksien tuloksista, esimerkiksi pituutesi, painosi,
verenpaineesi ja muita terveystarkastuksessa antamiasi tietoja terveydestdsi ja hyvinvoinnistasi, voidaan
lahettdd Kansanterveyslaitokselle. Joissakin tapauksissa terveystarkastukseesi voi osallistua sinun ja
kouluterveydenhoitajan liséksi viela Kansanterveyslaitoksen tutkija.

Terveyttdsi koskevia tietoja voidaan myohemmin pyytdd tutkimusta wvarten eri viranomaisten
yllapitamistd rekistereistd. Téallaisia viranomaisia ovat mm. Tilastokeskus, Kansaneldkelaitos (Kela) ja
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus (Stakes). Namé& viranomaiset pitdvat ylla
rekisterejd, joista saadaan tietoa esimerkiksi syntyméstd, sairauksista ja reseptiladkkeiden kaytosta. Mikéli
tdssd annat suostumuksesi, rekisteritietoja voidaan myohemmin yhdistdd kouluterveystarkastuksestasi
saatuihin tietoihin. Tulevaisuudessa tutkijat voivat kéyttdd néitd tietoja lasten terveyttd selvittavissa
tutkimuksissa.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Taman tiedotteen ohessa on kaksi suostumusasiakirjaa, joista toinen on tarkoitettu sinulle ja toinen
huoltajallesi. Téytd oma asiakirjasi kahtena kappaleena ja pyyda huoltajaasi tekem&an samoin hénen
omalle asiakirjalleen. Omasta suostumusasiakirjastasi toinen jada sinulle ja toinen annetaan
kouluterveydenhoitajalle, joka toimittaa sen meille tdnne Kansanterveyslaitokselle.



Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinun ei tarvitse tayttda suostumusasiakirjoja, jos et halua
olla mukana tutkimuksessamme. Vaikka olet jo allekirjoittanut suostumusasiakirjan, voit myéhemminkin
milloin vain peruuttaa osallistumisesi tdéhén tutkimukseen. Toivomuksestasi sinun tietosi voidaan havittaa
joko tutkimuksen aikana tai myohemmin. Jos haluat tiedot hé&vitettdvaksi, ota yhteyttd Kirjeen
lahettdneeseen Padivi Mékeen.

Missa tutkimustietojasi sailytetaan?

Sinun tutkimustietojasi sdilytetddn Kansanterveyslaitoksella. Kaikki sinun tietojasi késittelevéat tutkijat
ovat salassapitovelvollisia ja liséksi heita sitoo henkilGtietolaki. Tama tarkoittaa sitd, etté tutkijat eivat saa
puhua sinun tutkimustuloksistasi tai edes siitd, kuka osallistui tutkimukseen. Liséksi tutkimusaineistoja
kasitellaan luottamuksellisesti. Koko tutkimusaineisto sdilytetddn erillaén tutkittavien henkil6tiedoista,
jolloin tutkimustiedostoista ei sinua voida enéa tunnistaa.

Haluatko lisa4 tietoa tutkimuksesta?
Jos jokin asia jai sinulle epdselvéksi tai haluat saada lisd4 tietoa tutkimuksesta, voit kysya lis&é

kouluterveydenhoitajaltasi tai soittaa meille Kansanterveyslaitokseen tdman tutkimuksen yhteyshenkil6lle
Paivi Mé&elle. Paivin tavoitat numerosta (09) 4744 8612 tai séhkdpostitse osoitteella paivi.maki@Kkitl.fi.

Terveisin,
Paivi Maki
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