KOULUTERVEYDENHUOLTO

Tiedote Lasten terveysseurannan kehittdminen —tutkimuksesta

Hyva lapsen huoltaja,

Lasten terveytta ja lapsille suunnattuja terveyspalveluja koskevaa tietoa on Suomessa toistaiseksi hyvin
vahan. Lasten terveysseurannan kehittdminen —tutkimus on osa sosiaali- ja terveysministerion asettamaa
Lasten ja nuorten terveysseurannan ja tilastoinnin kehittdminen —hanketta. Hankkeen tarkoituksena on
parantaa Suomessa yhtendistd tiedonkeruuta lasten- ja nuorten terveyden kannalta oleellisista asioista.
Tietoja lasten ja nuorten terveydestd tarvitaan mm. terveyspalvelujen suunnittelussa.

Lapsenne koulun kouluterveydenhuolto osallistuu tdhan tutkimukseen ja tiedonkeruun kehittdmiseen.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutetaan kymmenen tiedonkeruun kehittdmiseen valitun kunnan neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa  tavanomaisten = maéaréaikaistarkastusten  yhteydesséd.  Lastenneuvolassa
tutkimukseen valitaan 6 kuukauden ikéiset seka 1-, 3- ja 5-vuotiaat lapset. Kouluterveydenhuollossa
kohderyhmind ovat 1., 5. ja 8. luokan kouluterveystarkastuksiin osallistuvat lapset ja nuoret.

Tutkimukseen osallistutaan tavanomaiseen terveystarkastukseen osallistumalla ja antamalla lupa siina
saatujen tietojen kayttoon tutkimuksessa. Keréttavia tietoja ovat tiedot lasten ja nuorten terveydestd,
hyvinvoinnista, kasvusta, kehityksestd ja terveystottumuksista. Terveystarkastuksen suorittaa
terveydenhoitaja. Kansanterveyslaitoksen (KTL) tutkijat seuraavat muutamia satunnaisesti valittuja
terveystarkastuksia.

Tutkimusaineistojen kasittely ja sailytys

Tutkimusaineistosta vastaa Kansanterveyslaitos. Se sdilyttdd ja kasittelee tietoja luottamuksellisina
noudattaen salassapitovelvollisuutta ja henkil6tietolakia. Tutkimusaineistot sdilytetddn erilldén
tutkittavien henkil6tiedoista.

Tutkimusaineisto séilytetddn Kansanterveyslaitoksella pysyvésti. Mikali kuitenkin haluatte, voidaan
lastanne koskeva tutkimusaineisto havittdd joko tutkimuksen aikana tai mydhemmin. Mikali haluatte
tiedot havitettavaksi, tulee Teidén ilmoittaa siitd Kansanterveyslaitoksen tutkimuksen yhteyshenkil6lle.

Kansanterveyslaitoksella on tutkimuslaitoksena oikeus pyytdd lasten terveyttd koskevia tietoja
tutkimuskayttoon myds eri viranomaisten ja terveydenhuollon yksikdiden yllapitdmistd rekistereistd
sosiaali- ja terveysministerion luvalla. Tallaisia rekistereitd ovat Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskuksen syntyneiden lasten rekisteri, sairaaloiden hoitoilmoitus- ja syOparekisterit,
Tilastokeskuksen  kuolinsyynrekisteri ja Kansanelékelaitoksen l&akerekisteri. Mikali annatte



suostumuksenne, voidaan lapsestanne tassa kouluterveystarkastuksessa keréttyja tietoja yhdistaé kyseisiin
rekisteritietoihin lasten terveysseurannan kehittdminen —tutkimuksessa.

Liitteend on kaksi (2) suostumusasiakirjaa, joista toinen on huoltajan suostumus lapsen osallistumisesta
tutkimukseen ja toinen lapsen suostumus tutkimukseen. Suostumusasiakirjat taytetaan kahtena
kappaleena, joista toinen jaa Teille ja toinen tutkimusryhmalle.

Mikéli haluatte lisitietoja tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd tutkimuksen yhteyshenkiloon Pdivi
Makeen.
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