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1. LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -HANKKEEN
(LATE) TAUSTA JA TAVOITTEET

Lasten terveydestd on tilld hetkelld saatavilla hyvin vdhédn valtakunnallista seurantatietoa.
Erityisen vihin tietoja on alle 11-vuotiaista lapsista. Heistd valtakunnallisesti kattavia tietoja
on saatavissa vain kuolleisuudesta, sairaalahoitojaksoista ja oikeuksista erityiskorvattaviin
ladkkeisiin. Lisédksi didin henkiltunnuksen mukaan on joitakin tietoja saatavissa syntyneiden
lasten rekisteristd. Yksitoistavuotiaista ja heitd vanhemmista lapsista on saatavissa itse rapor-
toituja tietoja sairauksista ja elintavoista valtakunnallisesta kouluterveyskyselystid ja WHO:n
koululaistutkimuksesta.

Keviillda 2006 aloitettiin Kansanterveyslaitoksessa sosiaali- ja terveysministerion ohjauksessa
Lasten terveysseurannan kehittiminen -hanke (LATE). Hanke on osa laajempaa terveysseu-
rannan kehittdiminen ja tilastointi -hanketta, jossa terveysseurannan lisiksi kehitetdin myos
tietojen tilastointia ja midritelldén lasten terveyden kannalta keskeiset tietosiséllot sihkdisen
potilaskertomuksen kehittdmistd varten. LATE -hankkeessa laaditaan suunnitelma lasten ter-
veysseurannan valtakunnallisesta toteuttamisesta. Tavoitteena on kehittdd jérjestelmi, jossa
keskeisid lasten terveyttd kuvaavia tietoja voitaisiin keritd suoraan neuvola- ja koulutervey-
denhuollon terveystarkastuksista.

Keviilla 2007 toteutetaan tiedonkeruun kokeilu. Tiedonkeruuta testataan lastenneuvoloiden ja
kouluterveydenhuollon miirdaikaistarkastuksissa. Kootun tietoaineiston perusteella arvioi-
daan, mitki lasten terveyttid koskevat tiedot saadaan kattavasti ja luotettavasti suoraan terveys-
tarkastuksista.

Kansanterveyslaitos osallistuu my0s eri valtion laitosten yhteistyond toteutettavaan terveys-
erojen kaventamiseen tihtdivdain TEROKA -hankkeeseen (www.teroka.fi), joka STM:n tuella
kehittdd toimintatapoja ja tietopohjaa Terveys 2015 -ohjelman terveyserojen kaventamista-
voitteen saavuttamiseksi. Keskeinen pddmaéréd on tukea kunnissa tehtdvii tyotd, jonka l1dhto-
kohdaksi ja toiminnan vaikuttavuuden arvioimiseksi tarvitaan pitevédd seurantatietoa viesto-
ryhmien vilisistd terveyseroista ja niihin vaikuttavista tekijoistd. Lasten ja nuorten kohdalla
tamin seurantatiedon puutteet ovat erityisen vakavia. Ndiden puutteiden korjaamiseksi on
tarpeen kehittdd lasten véestoryhmittdisen terveysseurannan tiedonkeruu- ja raportointijérjes-
telmi, joka nojaa olemassa olevaan tiedonkeruuseen ja palvelee kuntien ja kuntayhtymien
tietotarpeita mahdollisimman hyvin. Tétd kehitystyotd varten Lasten terveysseurannan kehit-
taminen -hankkeeseen lisédtdan 3000 lapsen/nuoren erillisotokset sekd Kainuun maakunnasta
ettd myohemmin tarkentuvasta kaupunkikunnasta. Niistd otoksista kerdtddn muutoin vastaa-
vat tiedot kuin Lasten terveysseurannan kehittiminen -hankkeen kymmenessid aiemmin vali-
tussa yhteistyokunnassa, mutta terveydenhoitajan tutkimuslomakkeista on tétéd terveyserosel-
vitystd varten laadittu lyhennetyt versiot. Kerittivit tiedot analysoidaan ja raportoidaan vées-
toryhmittdin Lasten terveysseurannan kehittiminen -hankkeen, TEROKA -hankkeen ja ao.
kuntien yhteistyon4.
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2. TUTKIMUKSEN KOHDERYHMAT

2.1 Kohderyhmiit lastenneuvolassa

Terveysseurannan testaamisen kohderyhminé ovat lastenneuvolassa 0,5v, 1v, 3v ja Sv médra-
aikaistarkastuksissa kdyvit lapset. Lastenneuvoloissa standardoitua tiedonkeruuta testataan
yhteensi noin 1720 lapsen terveystarkastuksessa. Tutkimukseen otetaan jokaisesta ikidryhmas-
td 430 lasta, joiden tiedonkeruu hajautetaan Kainuun seutuihin (Kajaanin seutuun, Kuhmon ja
Sotkamon seutuun seki Yld-Kainuum seutuun), jolloin yhden seudun osuus on noin 110 las-
ta/ikdryhmi (55 tyttdd ja 55 poikaa). Kajaanissa tutkitaan kaksinkertainen méérd lapsia, eli
yhteensi noin 220 lasta/ikdryhma (110 tyttod ja 110 poikaa).

2.2 Kohderyhmiit kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhuollossa kohderyhminé ovat laaja-alaisissa terveystarkastuksissa kayvit 1.,
5. ja 8. luokkien oppilaat. Mikéli terveyskeskuksessa ei tehdd terveystarkastusta 8. luokalla,
tiedonkeruuta testataan 9. luokkalaisten terveystarkastuksissa. Kouluterveydenhuollossa stan-
dardoitua tiedonkeruuta testataan yhteensd 1290 lapsen ja nuoren terveystarkastuksessa. Tut-
kimukseen otetaan jokaisesta ikdryhmaistd 430 lasta, joiden tiedonkeruu hajautetaan Kainuun
seutuihin (Kajaanin seutuun, Kuhmon ja Sotkamon seutuun sekid Ylid-Kainuun seutuun), jol-
loin yhden seudun osuus on noin 110 lasta/ikdryhmaé (55 tyttod ja 55 poikaa). Kajaanista tutki-
taan kaksinkertainen miéré lapsia eli noin 220 lasta/ikdryhmaé (110 tyttod ja 110 poikaa).

3. AIKATAULU

TEROKA —hankkeessa mukana oleville terveydenhoitajille jéarjestetddn koulutus lasten terve-
ysseurannasta 21.3.2007 ja 22.3.2007 Kajaanissa (ohjelma liitteend). Terveysseurannan tes-
taaminen aloitetaan koulutuksen jélkeen ja sitd jatketaan kunnes lapsia on tutkittu jokaisesta
ikdryhmisté riittdviésti. Tietojen keruuta voidaan jatkaa tarvittaessa syksylld 2007.

4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA

Tutkimuksessa testataan standardoitua tiedonkeruuta lastenneuvolan ja kouluterveydenhuol-
lon terveystarkastuksissa. Tietoa keritiddn lapsen kasvun ja kehityksen arvioinnin ja mittaami-
sen (esim. erilaiset seulontatutkimukset: néko, kuulo, paino, pituus, verenpaine jne.) avulla
sekd tutkimuslomakkeilla. Koululaisten tutkimuslomakkeet ja terveystarkastusten sisiltd nou-
dattavat valtakunnallisia kouluterveydenhuollon suosituksia, mutta lomakkeille kirjataan vain
muutama tutkimuksen kohteeksi valittu mittaus. Tutkimukseen osallistuvat perheet saavat
palautetta lapsen terveydesti terveystarkastuksen yhteydessd normaalin terveystarkastuksen
tapaan.

Tissé tutkimuksessa terveystarkastukseen kuuluvien mittausten osalta noudatetaan tutkimuk-
sen kirjallista ohjeistusta ja tiedot kirjataan lapsen terveyskertomuksen lisiksi terveydenhoita-
jan tutkimuslomakkeisiin. Terveydenhoitaja kirjaa tavalliseen tapaan lapsen terveyskertomuk-
seen sellaiset mittaukset ja tiedot, jotka eivit kuulu LATE -tutkimukseen, mutta jotka valta-
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kunnallisten suositusten tai terveyskeskuksen kdytdnnon mukaan sisdltyvit lapsen terveystar-
kastukseen.

4. 1 Tutkimuksesta tiedottaminen ja suostumusasiakirjat

Tutkimuksen kulku ja tarkoitus selvitetddn ennakolta tutkittaville ja tutkimukseen osallistu-
minen on lapselle ja hinen huoltajilleen vapaaehtoista. Kouluterveydenhoitaja informoi 1., 5.
ja 8. luokan oppilaita ja heiddn vanhempiaan tutkimuksesta. On tirkedd, ettd tutkimukseen
osallistuvat lapset ja perheet eivit valikoidu, vaan kaikille tutkimuksen kohderyhmiin kuuluvien
lasten vanhemmille kerrotaan tutkimuksesta. Tutkimukseen pyydetiin kaikkia sen luokan oppi-
laita, jotka kuuluvat kohderyhméin ja joiden terveystarkastus on tutkimuksen kédynnistyttya
ensimmadiseni terveydenhoitajan tydsuunnitelmassa. Terveydenhoitaja ldhettdd kirjeen oppi-
laiden vanhemmille. Kirjeet voidaan jakaa joko koulussa kaikille kyseisten luokkien oppilaille
kotiin vietdvéksi tai postittaa huoltajille kotiin. Mikéli yhdeltd luokalta tai koulusta ei kerry
tutkittavia riittdvisti (50 lasta eli 25 tyttéd ja 25 poikaa/ikdryhmi), pyydetiddn suostumusta
tutkimukseen kaikilta rinnakkaisluokan tai -koulun oppilailta ja heidin vanhemmiltaan. Kai-
kissa tutkimukseen liittyvissd kysymyksissd, kuten tutkimuksen otokseen liittyvissi epéselvis-
sd tilanteissa, on hyvi ottaa yhteyttda LATE —tutkimuksen yhdyshenkil66n Pdivi Mékeen (yh-
teystiedot timén oppaan lopussa, luku 8 ).

KTL:sta toimitetaan kouluterveydenhuoltoon kirjekuoria, joissa on valmiina kaikki huoltajille ja
oppilaille ldhetettidvit lomakkeet: kysely tutkimukseen osallistumisesta (liite 1), tiedote tutki-
muksesta (liite 2), suostumusasiakirja (liite 3) sekd kysely huoltajille seki AUDIT lomake
molemmille vanhemmille. 5. ja 8. luokkalaisille oppilaille on lisdksi nuoren oma tiedote (liite
6) sekd suostumusasiakirja (liite 7). Eri ikdryhmille 1dhetettivit lomakkeet ovat erilaisia. Kirje-
kuorissa on merkintd, minkd ikdryhmin lomakkeita kirjekuori sisdltdd. Tutkimuslomakkeiden
ikdryhmittdinen luettelo on kappaleessa 4.3.

Vanhempia pyydetdin palauttamaan kysely tutkimukseen osallistumisesta, huoltajien kysely-
lomake ja suostumusasiakirjat suljetussa kirjekuoressa terveydenhoitajalle ennen terveystar-
kastusta (terveydenhoitaja merkitsee aikatauluunsa sopivan palautuspdivin kyselyyn tutki-
mukseen osallistumisesta, liite 1). Kysely tutkimukseen osallistumisesta pyydetédén palautta-
maan, erityisesti silloin, jos perhe ei halua osallistua tutkimukseen, eiké tdytd muita lomakkei-
ta.

Mikali tutkimukseen osallistuvia lapsia ei ole yhdelld luokalla riittdvésti, terveydenhoitaja
ldhettdd tiedotteet toisen 1., 5. tai 8. luokan kaikkien oppilaiden vanhemmille. Jos vanhemmat
kieltdytyvit tutkimuksesta, kirjataan timi ylos kohdan 4.5 mukaisesti. Kieltdytymisen syy pyri-
tdéin aina selvittimiin silld timé tieto on erityisen tirkeédd lasten ja nuorten terveysseurannan
jatkosuunnittelun kannalta.
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Kuvio 1. Tutkimuksen kulku kouluterveydenhuollossa
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4.3 Tutkimuslomakkeet ikiryhmittiin

Jokaisen lapsen tutkimuslomakkeisiin kuuluvat kysely tutkimukseen osallistumisesta, tiedote
tutkimuksesta, suostumusasiakirja huoltajille (2kpl) (sekd 5. ja 8. luokkalaisen nuoren oma
suostumusasiakirja), huoltajien kyselylomake (5.luokan kyselylomake on huoltajan ja nuoren
yhteinen), AUDIT —kysely molemmille huoltajille sekéd terveystarkastuksessa tiytettdvi ter-
veydenhoitajan tutkimuslomake. 8. luokan terveystarkastuksessa nuori tiyttdd lisdksi oman
kyselylomakkeen terveydenhoitajan vastaanotolla.

1.1k:

Kysely tutkimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimuksesta

Suostumusasiakirja huoltajalle (2kpl)

Huoltajien kyselylomake (1.1k)

AUDIT —kysely (2 kpl) (molemmille huoltajille)
Terveydenhoitajan tutkimuslomake kouluterveydenhoidolle

S.1k:

Kysely tutkimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimuksesta huoltajalle

Tiedote tutkimuksesta 5. luokkalaiselle

Suostumusasiakirja huoltajalle (2kpl)

Nuoren suostumusasiakirja (2kpl)

Huoltajien ja nuoren yhteinen kyselylomake (5.1k)

AUDIT —kysely (2 kpl) (molemmille huoltajille)
Terveydenhoitajan tutkimuslomake kouluterveydenhoidolle

8.1k:

Kysely tutkimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimuksesta huoltajalle

Tiedote tutkimuksesta 8. -9. luokkalaiselle
Suostumusasiakirja huoltajalle (2kpl)

Nuoren suostumusasiakirja (2 kpl)

Huoltajien kyselylomake (8. 1k)

Nuoren oma kyselylomake

AUDIT —kysely (2 kpl) (molemmille huoltajille)
Terveydenhoitajan tutkimuslomake kouluterveydenhoidolle
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4.4 Kirjanpito

Tarrat

Tutkimuksessa kéytetdéin tunnistetarroja lapsen tutkimuslomakkeiden merkitsemiseen. Jokaista
tutkittavaa kohden on varattu 12 identtistd tarraa (3 rivid tarroja). On tirke&d tarkistaa, ettd kai-
kissa lapsen tutkimuslomakkeisiin liimattavissa tarroissa on sama numero. Tarra liimataan kaik-
kiin lasta/nuorta koskeviin tutkimuslomakkeisiin: huoltajien ja nuoren suostumuslomakkeisiin,
huoltajien kyselyihin, nuoren omaan kyselyyn, Audit lomakkeisiin, terveydenhoitajan tutkimus-
lomakkeeseen ja rokotustietolomakkeisiin.

Kirjanpito tutkituista

Tutkituista tytoistd ja pojista pidetddn ikdryhmittédin kirjanpitoa (1.lk seurantalomake liitteend
4). Lomakkeeseen kirjoitetaan lapsen nimi ja liimataan tunnistetarra, joka on identtinen lapsen
tutkimuslomakkeisiin liitettdvén tarran kanssa.

Lomakkeessa on huomioitavaa kohta, johon kirjataan kaikki huomioitavat asiat, jotka koske-
vat lapsen tutkimuslomakkeita. Esimerkiksi tietojen puutteellisuus huoltajien kyselylomak-
keessa, vanhempien kyselylomakkeen puuttuminen kieliongelmien vuoksi tai AUDIT kysely-
jen puuttuminen toiselta tai molemmilta vanhemmilta ym.

Kirjanpito kieltdytyneistd

Tutkimuksesta kieltdytyneistd pidetddn kirjanpitoa (seurantalomake liitteend 5). Lomakkee-
seen merkitddn lapsen sukupuoli ja ikdryhméd ympyréimilli numero kyseisestd kohdasta.
Kieltdaytymisen syy pyritdédn aina selvittimiin, mikéli mahdollista. Syy jdtetddn merkitsemiit-
td, mikéli terveydenhoitajalla ei ole mahdollisuutta keskustella vanhempien kanssa ja he ovat
jattidneet sen ilmoittamatta lomakkeella..

Kieltdytyneiksi katsotaan kaikki ne, jotka ikdryhminsd perusteella olisivat kuuluneet tutki-
mukseen, mutta eivét sithen syysti tai toisesta osallistuneet.

4.5 Suostumus- ja kyselylomakkeiden tarkistaminen ja tiydentiminen
4.5.1 Suostumuslomake

Kaikilla tutkimukseen osallistuvilla lapsilla/nuorilla tulee olla vanhempien tdyttimé suostu-
musasiakirja ja 5. ja 8. luokkalaisilla nuoren itsensi allekirjoittama suostumusasiakirja. Kotiin
lahetettidvissd lomakkeissa tiedote tutkimuksesta ja kaksi suostumusasiakirjaa on liitetty yh-
teen. Mikili mahdollista, tutkimuksesta kieltdytyneitd vanhempia ja/tai nuorta pyydetéin vield
harkitsemaan osallistumista, korostamalla tirkeyttd saada tutkimukseen mukaan kaikki ter-
veydentilasta ja perhetilanteesta riippumatta. Tarvittaessa korostetaan ja perustellaan myos
tiedon luottamuksellisuutta.

Terveystarkastuksen alussa tarkistetaan, ettd suostumuslomake/-lomakkeet on tiytetty kahtena
kappaleena. Terveydenhoitaja allekirjoittaa suostumusasiakirjat (kohta: suostumuksen vas-
taanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys). Tiedote ja toinen suostumusasiakirjoista jadvit
huoltajille, alimmainen suostumusasiakirja ldhetetddn lapsen muiden tutkimuslomakkeiden
mukana tutkimusryhmélle. Vastaavasti nuoren suostumusasiakirjoista toinen jdi nuorelle it-
selleen, toinen liitetddn nuoren muihin tutkimuslomakkeisiin. Tutkimuslomakkeisiin jaaviin
suostumusasiakirjaan/asiakirjoihin liimataan tunnistetarra.



m Kansanterveyslaitos 9
[ J @® Folkhilsoinstitutet
[ J National Public Health Institute 5.3.2007

Mikaili nuori tai vanhemmat haluavat lisétietoja rekisteritietojen kiytostd, heille kerrotaan, etté
syntyneiden lasten rekisteritiedoista saadaan selville mm. lapsen syntymépaino ja vastasynty-
neen kuntoa kuvaavat Apgar-pisteet. Sairaaloiden hoitoilmoitusrekisteristi saadaan tietoa
esim. lapsen sairaalahoitojen syistéd (sairausdiagnoosit). Kansanelidkelaitoksen liddkerekisteris-
td saadaan tietoa lapselle myonnetyistd lddkkeiden erityiskorvausperusteista, jos lapsella on
jokin pitkdaikaissairaus, kuten astma tai diabetes. Néitéd rekisteritietoja varten tutkimuksessa
kysytddn myds didin henkilétunnusta, jonka avulla em. tiedot voidaan yhdistii lapsen tietoi-
hin.

4.5.2 Huoltajien kyselylomake

Huoltajien kyselylomake pyydetdédn tdyttdmiin kotona. Terveydenhoitaja tarkistaa tutkimuslo-
makkeen terveystarkastuksen alussa ja tarvittaessa tarkentaa episelvit kysymykset ja tdydentdd
vanhemman kanssa puuttuvat tiedot. Mikéli lomake on kokonaan tiyttdmitts, terveydenhoitaja
pyytdd huoltajaa tiyttdmédn lomakkeen ennen lapsen terveystarkastusta. Kyselylomakkeeseen
liimataan lapsen tunnistetarra. Mikéli kyselylomake on puutteellisesti tiytetty, mutta huoltaja ei
ole lapsen mukana, merkitiin tieto siitd tutkittavista pidettdviidn kirjanpitolistaan kohtaan huo-
mioitavaa (kts. kappale 4.4).

Huoltajien kyselylomake antaa térkeéé tietoa lapsesta ja hinen perheestidin Huoltajien kysely-
lomaketta voidaan kéyttdd terveystarkastustilanteessa terveydenhoitajan, lapsen ja huoltajan
vilisen yhteisen keskustelun ja neuvonnan lihtkohtana.

8. luokkalaisen oma kyselylomake tdytetdéin aina terveystarkastuksen yhteydessé, esim. tervey-
denhoitajan odotustilassa. Terveydenhoitaja tarkistaa, ettd lomake on tdytetty kokonaan ja neu-
voo nuorta, mikili hinelli on kysyttivdd lomakkeen tiyttdmisestd. Kyselylomaketta voidaan
hyddyntéd terveystarkastustilanteessa keskustelun ja terveysneuvonnan lédhtdkohtana.

4.6 Terveydenhoitajan tutkimuslomakkeen tiyttiminen

Terveydenhoitajan tutkimuslomakkeeseen kirjataan lapsen asuinkunnan koodi (lista kunta-
koodeista liitteend 10). Terveydenhoitajille on annettu KTL:Ita suorittajakoodi, joka kirjoite-
taan terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle. Mikéli laédkéri on ollut mukana terveystarkastuk-
sessa, hédnen suorittajakoodinsa kirjataan myos lomakkeelle. Listat kuntakoodeista ja suoritta-
jakoodeista on ldhetetty tutkimuslomakkeiden mukana terveyskeskuksiin

Terveydenhoitajan tutkimuslomake tdytetddn ympyr6imilld sopivan vaihtoehdon kohdalla
oleva numero tai kirjoittamalla kysytty tieto sille varattuun tilaan.

Lomakkeessa vastataan kaikkiin kysymyksiin, myos kieltdvd vastaus merkitdin jokaisessa
kohdassa nikyviin.
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5. TUTKIMUKSESSA KAYTETTAVAT SEULONTATUTKIMUKSET
JA KYSELYT

5.1 Pituuden, painon ja vyotironympiryksen mittaaminen
Pituus ja paino mitataan tissé tutkimuksessa jokaisessa terveystarkastuksessa.
5.1.1 Pituuden mittaus

Mittausohjeet:

Lapsi seisoo paljain jaloin kovalla alustalla jalat yhdesséd kantapéit seindéd vasten. Lapsen selkd
on suorana seinié vasten ja katse suoraan eteenpdin. Tarkistetaan, ettd lapsen polvet ja lonkat
ovat suorina ja olkapéit rentoina. Pdéd asetetaan niin, etti korva-aukot ja silmien ulkonurkat
ovat samassa vaakatasossa. (Ohje kasvukéyristd.) Mittausta haittaavat hiuskoristeet (esim. pan-
nat ja pompulat) otetaan pois mittauksen ajaksi.

Pituus luetaan asteikolta katsoen ja merkitddn 1mm:n tarkkuudella kasvukéyréstoon (Kasvu-
kiyrit). Seindmitan tulos luetaan asteikolta katsoen vaakasuoraan. Mikéli mittaaja on huomat-
tavasti lyhyempi kuin tutkittava, tulee hinen kéyttda koroketta lukiessaan mitta-asteikkoa.

Mittausolosuhteet:

Kunnolliset vilineet ja oikeaoppinen mittaustekniikka ovat kasvun seurannan perusedellytyk-
sid. Seindmitan kiinnityskorkeus tarkistetaan ja huomioidaan, ettd lattialista ei haittaa kantapii-
den saamista seinid vasten.

Kirjaaminen

Tulokset kirjataan terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle ja lapsen terveyskertomukseen.
Mikili pituuden mittaamisessa on terveystarkastuksen aikana ongelmia, kirjataan ne tervey-
denhoitajan tutkimuslomakkeen lopussa olevaan kohtaan ”Muita huomioita”.

5.1.2 Painon mittaaminen

Mittausohjeet:

Kouluikiiselld lapsella/nuorella voi olla pikkuhousut tai muu kevyt alusasu paélld painon mit-
taamisen ajan. Tarkistetaan, ettd lapsi/nuori seisoo keskelld vaakaa, paino tasaisesti molemmilla
jaloilla.

Mikili kdytetddn punnusvaakaa, sen tasapainotus tarkistetaan péivittdin ennen mittausten alkua

Kirjaaminen
Paino merkitdin vaa’an tarkkuudella lapsen terveyskertomukseen ja terveydenhoitajan tutki-
muslomakkeelle (kysymys 8).

Mikili painon mittaamisessa on terveystarkastuksessa ongelmia, kirjataan ne terveydenhoita-
jan tutkimuslomakkeen lopussa olevaan kohtaan ”Muita huomioita”.
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5.1.3 Vyotiaron ympérysmitan mittaaminen
Vyo6taronympérys mitataan tissé tutkimuksessa kaikilta koululaisilta.

Mittausohjeet:

Mittaus suoritetaan pituuden ja painon mittauksen yhteydessd, kun lapsi/nuori on alusasussa.
Mitattaessa vyOtidron ympérysmittaa lapsi/nuori seisoo kapeassa haara-asennossa paino molem-
milla jaloilla. Jalkaterien véli on noin 10-15 cm. Terveydenhoitaja istuu, jolloin héinelld on paras
nikyvyys mittauskohtaan. Vyotidron ympérysmitta mitataan suoliluun harjanteen ja alimman
kylkiluun puolivilistd. Tutkittavaa pyydetdén hengittdiméén rauhallisesti ja mittausta suoritettaes-
sa hengittiméin kevyesti ulos. On tirked, ettd mittanauha on mittausta suoritettaessa mahdolli-
simman vaakasuorassa tasossa. Asian varmistamiseksi voi tutkittavaa pyytdd kiddntyméin paikal-
laan 90 astetta.

Kirjaaminen
Mittanauhan lukema merkitdéin terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle pyoristien ldhimpéin
puoleen senttimetriin.

5.2 Verenpaineen mittaaminen

Verenpaineen mittaus tehddidn tédssd tutkimuksessa kouluterveydenhuollossa 1., 5. ja
8.luokkien terveystarkastuksissa. Verenpaineen mittaamisessa suositellaan edelleen kiytettd-
viksi elohopeamanometria. Automaattimittareiden heikkoutena on erimerkkisten mittareiden
viliset erot verenpainearvoissa.

Mittaus tapahtuu aina istuvassa asennossa. Lapsen/nuoren tulee istua paikallaan véhintdén 5 mi-
nuuttia ennen mittausta. Lasta/nuorta pyydetddn nojaamaan tuolin selkéinojaan ja pitdméén jalat
roikkumaan ilmaan. Verenpaine mitataan aina oikeasta olkavarresta mikéli mahdollista. Késivar-
ren tulee levitd poydalld tai muulla tasolla siten, ettd kyynirtaive on syddmen tasolla ja kéden
kidmmenpuoli on ylospéin.

Ennen verenpaineen mittaamista mitataan lapsen olkavarren ymparysmitta. Ympérysmitta mita-
taan olkavarren paksuimmasta kohdasta muovisella venymiéttomailld mittanauhalla kédsivarren
ollessa rentona. Tulos merkitiéin tutkimuslomakkeeseen puolen senttimetrin (0,5 cm) tarkkuudel-
la.

Verenpainemittarin mansetti kiinnitetdsn oikeaan olkavarteen. Kédytettdvin mansetin koko riip-
puu lapsen koosta (katso taulukko). Mansetin kumipussin leveyden tulee olla véhintdin 40% ja
pituuden vihintddn 80% olkavarren paksuimman kohdan ympérysmitasta. Mansetti kierretdén
olkavarren ympdri tiukasti aiheuttamatta kuitenkaan yliméérdistd painetta. Etusormi saa mahtua
mansetin ja olkavarren viliin kainalon puolelta. Ennen mansetin kiinnittdmistid pyydetdin tutkit-
tavaa riisumaan mahdolliset puristavat vaatekappaleet niin, ettd oikeaan olkavarteen ei aiheudu
puristusta. Mansetin letkut jétetdfin kainalon puolelle, jotta mansetin ilmatyyny painaisi keski-
osasta olkavarren valtimoa. Mansetin alaosan tulee olla 2-3 cm:n péédssd kyynirtaipeesta, jotta
stetoskoopille jdisi tarpeeksi tilaa eiki stetoskoopin reuna hankaa kuunnellessa mansetin reunaan.
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Mittauksessa on tirke#i, ettd mansetti on suunnilleen syddmen tasolla (neljdnnen kylkiluu-vélin
tasolla, 0-40 asteen kulmassa vartalosta). Verenpainemittari tulee olla mittaajan silmien tasolla.
Tutkittava ei saa itse ndhdd mittarin asteikkoa.

Ennen tutkimusta tunnustellaan sormenpéilld kyynértaipeen valtimoa (arteria brachialis). Niin
saadaan selville kohta, jossa valtimonsyke on voimakkain. Sen jilkeen kéden annetaan rentoutua
ja se laitetaan lepdfimiéin poydille. Kdimmenen on télloin oltava ylospdin kéddntyneend. Kun
mansettia aletaan tdyttdd, tunnustellaan sormenpéilld rannevaltimoa. Mansettiin pumpataan no-
peasti painetta noin 30 mmHg yli sen kohdan, kun rannevaltimon sykinti on loppunut. Erityisesti
pienilld lapsilla on varottava mansetin ylitdyttdmistd sen aiheuttaman epdmukavuuden vuoksi.
Stetoskoopin suppilopuoli asetetaan kevyesti painaen kyynirtaipeen kohtaan, joka aikaisemmin
tunnustellen etsittiin. Voimakas painaminen stetoskoopilla voi aiheuttaa yliméérdistd painetta
valtimossa ja johtaa yliméérdisiin sekoittaviin déniin.

Mansetin painetta lasketaan tasaisesti niin, ettd elohopeapylvis laskee korkeintaan 2 mmHg sy-
didmenlyontid kohti. Ilman tyhjentdmisen mansetista tulee tapahtua koko ajan tasaisella nopeu-
della. Tyhjentdmisti ei saa vililld keskeyttdd ja mansettiin pumpata lisdd ilmaan, vaan mansetin
on annettava tyhjentyi aina keskeytyksettd loppuun asti. Jos mittaus jostakin syystid epdonnistuu,
tyhjennetidéin mansetti kokonaan ja suoritetaan vilittomaésti uusi mittaus.

Systoliseksi verenpaineeksi merkitdin tutkimuslomakkeeseen se kohta, jossa jatkuvasti toisiaan
seuraavat syddndinet alkavat kuulua. Diastoliseksi verenpaineeksi merkitdén kohta, missé puls-
siddnet katoavat (Korotkoffin V vaihe). Systolisen ja diastolisen verenpaineen arvot luetaan 2
mmHg:n tarkkuudella. Niilld tutkittavilla, joilla diastolinen verenpaine kuuluu 0:aan, suoritetaan
uusintamittaus ja verenpaineena kiytetddin Korotkoffin IV vaihetta, eli dfnten heikkenemisen
vaihetta. Mikéli diastoliseksi paineeksi merkitdsin IV vaihe, niin tieto kirjataan tutkimuslomak-
keeseen kohtaan “Oliko terveystarkastustilanteessa jotain erityisti huomioitavaa?” (1. ja 8. lk
kysymys 37, 5. Ik kysymys 38). Erityisesti nuorilla Korotkoffin IV ja V vaiheen vililld voi olla
merkittéva ero.

Ensimmadisen mittauksen jdlkeen mansetin tyhjennysventtiili avataan tdydellisesti, mutta manset-
ti jitetddn késivarteen. Mansetti puristellaan kevyesti tyhjédksi. Verenpainelukemien merkitsemi-
sen jidlkeen mitataan pulssi. Tdmén jédlkeen suoritetaan toinen verenpaineen mittaus samalla ta-
valla kuin ensimmaéinen. Mittausten vilissi tidytyy olla vihintdén minuutin tauko, jolloin manse-
tissa ei ole puristusta ja olkavarsi lepdd poydalla.

Kirjaaminen
Olkavarren ympirysmitta kirjataan terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle Smm:n tarkkuu-
della. Terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle merkitdin my0s tieto kéytetystd veren-

painemittarista.

Verenpaineen mittaustulokset kirjataan 2 mmHg:n (eli mittarin) tarkkuudella lapsen terveys-
kertomukseen ja terveydenhoitajan tutkimuslomakkeisiin. Jos kdytetddn digitaalista mittaria,
merkitddn ne lukemat, jotka mittari antaa.
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Téirkeimmét huomioitavat | Huomioi myos
seikat
Mittari Kliinisissid testeissd hyviksyt- | Tarkistus ja kalibrointi joka
ty malli toinen vuosi
Painemansetti Ohjeen mukainen kumipussin
koko
e leveys vihintdidn 40 %
e pituus vihintddn 80 %
olkavarren ympirys-
mitasta
Mittauspaikka Olkavarsi Mittauksen aikana tutkittava
istuu  kyynirvarsi tuettuna
mansetin alareuna syddmen
alareunan tasolla.
Mittausolosuhteet 5 minuutin lepo istuen ennen | Rauhallinen ympiristo, tut-
mittausta, mansetti paikalleen | kittavaa ei saa kuormittaa
asetettuna. fyysisesti eikd henkisesti.
Keskustelua véltettiva.
Mittaustapa Virttindvaltimon sykettd tun- | Systolinen paine = Korot-
nustellen paineen nosto aluksi | koffin dénien vaihe I, diasto-
30 mmHg yli systolisen pai- | linen paine = vaihe V (tai
neen, sitten lasku 2 mmHg/s vaihe 1V, jos vaihe V ei ole
todettavissa)
Mittaustulos Painelukemat kirjataan 2 Paine mitataan kahdesti 1 —
mmHg:n tarkkuudella 2 minuutin vilein, molem-
mat tulokset kirjataan.

Lihde: Kéypa hoitosuositus (http://www.kaypahoito.fi/ )

Jatkotutkimuksiin ldhettiminen

Lapsi on ldhetettivé jatkotutkimuksiin, jos mitatut verenpainearvot ylittdvit seurannassa tois-

tetusti seulontarajat:

Iki (v) Seulontaraja (mmHg)
<1 110/65
1-5 115/75
6-10 125/85
11-18 140/90

Lihde: Ladkirin kisikirja
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5.3 Néon ja silmien tutkiminen

Niami ohjeet perustuvat valtakunnallisiin lastenneuvolasuosituksiin (2004) ja koulutervey-
denhuollon suosituksiin (2002) sekd Suomen Silmélédzkériyhdistyksen ja WHO:n suosituksiin.
Lasten terveysseurannan kehittdiminen —hankkeeseen kuuluvat keskeisimmait lasten ndko- ja
silmdtutkimukset. Muilta osin tulee noudattaa valtakunnallisia suosituksia lasten ndon tutki-
misesta.

Lasten terveysseurannan kehittiminen —hankkeeseen sisiltyvit néon ja silmien tutkimukset:

YLEISTA:
Tutkimuspaikan tulee olla rauhallinen ja testauksen kiireetonté.

Kaukoniontarkkuuden mittaaminen
Kohderyhma: 1. ja 8. luokilla olevat koululaiset (5. luokka tarvittaessa)

Vilineet: Kaukonikotaulu (rivitesti; esim. LH- tai E-taululla)
Toisen silmén peitto

Valaistus:

Niontarkkuuden mittaukset tulee suorittaa hyvéssé ja muuttumattomassa valaistuksessa, jotta
niontarkkuustestin luminanssi on vihintiin 80 — 160 candelaa/m®. Timin saavuttamiseksi
nikotaulu tulee valaista mahdollisimman tasaisesti paikallisvalaisimella. Kaukondkoétaulun
valonlihteeksi sopii varjostimella varustettu esim. 11 W:n kaksiputkinen loistelamppu tai 60
W:n hehkulamppu, joka on sijoitettu taulun viereen tai alapuolelle alle 1 m:n etédisyydelle tes-
titaulusta.

Taulun pinnan tulee olla tahraton, eikd se saa kiiltdd hdiritsevisti. Taulun testimerkkien ja
taustan vélisen kontrasti tulee olla yli 80 %, joten ajan myotd kellastuneet tai likaantuneet
testitaulustot tulee uusia.

Tutkimuksen suorittaminen:

Néaontarkkuus tulee mitata rivitestilld eli ndkotaulussa kuvioiden vilinen etdisyys on sama
kuin niiden leveys ja rivien vilinen etdisyys on sama kuin alemman rivin korkeus. Kau-
konidkotaulun tulee sijaita huoneen ikkunattomalla seindlld tutkittavan kasvojen korkeudella.
Testiseindlld ei saa olla hallitsevia kuvioita eikd héiritsevid valonlihteitd, jotka aiheuttavat
heijastuksia testitaululle. Kullakin n#Zkdétaululla on omat ohjeensa, joihin on hyvé perehtyi
seuraavien ohjeiden liséksi.

Tutkimus tehdédin istuen niin, ettd tutkittava katsoo kohtisuoraan testitaulua. Ensimmaiseksi
tutkimus tehdédén ilman silmélaseja. Tutkittavaa pyydetidin kertomaan ylimmin testirivin en-
simméinen merkki. Kysyttdvidd merkkid voidaan osoittaa sen alapuolelta, mutta vain hetken.
Kultakin riviltd kysytddn alenevassa jirjestyksessd vain ensimmdiinen tai viimeinen merkki.
Jos tutkittava alkaa epérdidd, pyydetddn hintéd luettelemaan edellisen rivin kaikki merkit. Tut-
kittavaa pyydetédn luettelemaan tarvittaessa my0Os seuraavan / seuraavien rivien kaikki merkit.

Ni#ontarkkuus on sen rivin desimaaliarvo, jolta tutkittava nikee luetella yli puolet merkeisté
oikein. Tdmén rivin viereen merkitty desimaaliarvo kirjataan terveydenhoitajan tutkimuslo-
makkeen kohtaan kaukonidon tarkkuus / yhteisndko ilman laseja. Nikotestitaulussa ilmoitettu
vakioetiisyys tulee muistaa tarkistaa. Nékotesti tulee suorittaa ensisijaisesti téltd etdisyydelta.
Mikaili tutkimuspaikka tai lapsen tarkkaavaisuus eivit mahdollista nikotestin vaatiman etéi-
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syyden kidyttdmistd tulee pienimmén ndhdyn testirivin viereen merkitty ndontarkkuuden de-
simaaliluku (mitattu kaukonéontarkkuus) kertoa todellisella tutkimusetdisyydelld ja jakaa saa-
tu luku testitaulussa ilmoitetulla vakioetdisyydelld. Tédsséd tapauksessa kirjataan korjattu kau-
konidntarkkuuden arvo tutkimuslomakkeelle.

Mitattu kaukoné@ontarkkuus x Tutkimusetidisyys

Korjattu kaukonidontarkkuus =
Testitaulussa ilmoitettu vakioetdisyys

Kaukoniontarkkuus mitataan my0s oikeasta ja vasemmasta silmistd erikseen. Tétd varten
peitetddn tutkittavan toinen silmid sitd painamatta. Tarkkaillaan, ettei tutkittava kumarru
eteenpdin tai padse kurkkimaan myos peitetylld silmilld testikuvioita.

Jos tutkittavalla on kiytossd silmilasit, mitataan molempien silmien yhteinen ndontarkkuus
vield omien silmilasien kanssa. Pienimmaén testikuviorivin desimaaliarvot kirjataan LATE —
tutkimuslomakkeen kohtaan kaukondon tarkkuus / yhteisndko silméilaseilla.

Kirjaaminen

Niontarkkuuden desimaaliarvot kirjataan terveydenhoitajan tutkimuslomakkeen kohtaan
“kaukondon tarkkuus”. Tutkimuslomakkeelle kirjataan myos kiytetty kaukonéon tutkimus-
menetelmi esim. LH-testi tai E-taulu.

Jatkotutkimuksiin 1hettdminen:

Koululaiset: Lapsi on aiheellista ldhettdd jatkotutkimuksiin, jos molempien tai toisen silmén
niddntarkkuus on kaukonéon testisséd 0.7 tai huonompi omien kaukolasien kans-
sa mitattuna.

5.4 Kuulon tutkiminen

Kuulo tutkitaan tissd tutkimuksessa valtakunnallisten kouluterveydenhuollon suositusten
(Stakes 2002) mukaisesti 1. luokalla ja 8. luokalla.

Kuulo seulotaan audiometrilld 20 dB #didnen voimakkuudella hiljaisessa huoneessa taajuuksilla
125-8000 Hz.

Kuulontutkimus audiometrilli

Lapsi on tutkimushuoneeseen yhdessid terveydenhoitajan kanssa. Kuulontutkimustilanteessa
on huomioitava tutkimustilan dénieristys, ulkopuolelta tulevat héiritsevit dénet vaikuttavat
tulokseen. Ainieristyksessi todetut puutteet kirjataan lomakkeen loppuun (erityisti huomioi-
tavaa terveystarkastustilanteessa).

Molemmat korvat tutkitaan erikseen. Tutkittaessa esim. 20 dB seulontatutkimusta aloitetaan
aina 10-15 dB voimakkaammalla dfinenpainotasolla ja viahennetdin ddneksen voimakkuutta 5
dB kerrallaan. Tutkitaan aina yksi korva kerrallaan. Kuulon tutkiminen aloitetaan 1000 Hz
taajuudesta, joka on taajuus, jonka korva havaitsee helpommin. Seuraavaksi tutkitaan 2000,
3000, 4000, 6000 ja 8000 Hz ja lopuksi 500, 250 ja 125 Hz tissd jéarjestyksessa.

Koululaiset voivat antaa kuullulle dinekselle vastauksen painamalla audiometriin johdolla
liitettyd vastauspainiketta aina dénen kuullessaan.
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Kirjaaminen:

Seulonnan tulos merkitidéin terveydenhoitajan tutkimuslomakkeelle (1. 1k kysymys 29, 8. 1k
kysymys 30) ympyroimilld kuuleeko lapsi taajuuden 20dB voimakkuudella (O=ei kuule,
1=kuulee). Lisiksi tulos merkitién lapsen terveyskertomukseen.

Jatkotutkimuksiin 1ihettdiminen

Mikadli 16ydds audiometriseulonnassa on poikkeava, tehddén kynnysmittaus ja tutkitaan kor-
vat. Mahdollinen otiitti hoidetaan ja kuulo tutkitaan uudelleen 2-3 viikon kuluttua hoidon lop-
pumisesta. Lapsi ldhetetdén jatkotutkimuksiin, jos kuulo on huonompi kuin 20dB 125Hz-
8000Hz.

5.5 KYSELYT
5.5.1 AUDIT

Alkoholin kiyton itsetarkkailun edistamiseksi ja kdyttoon liittyvien riskien arvioimiseksi kiy-
tetddn 10 henkilokohtaista kysymysti siséltavdd AUDIT —lomaketta (WHO). Tissé tutkimuk-
sessa AUDIT —lomake ldhetetddn lapsen/nuoren molemmille vanhemmille tdytettidviksi. Van-
hemmat tayttiavit kyselyt kotona ja palauttavat ne muiden lomakkeiden mukana koulutervey-
denhuoltoon. AUDIT -lomakkeessa on tdyttimisohjeet.

Kun vanhemmat palauttavat AUDIT —lomakkeet, niihin liimataan tunnistetarrat, jotka yhdis-
taviat lomakkeet lapsen muihin tutkimuslomakkeisiin. Mikéli vanhemmat eividt palauta
AUDIT -lomaketta muiden tutkimuslomakkeiden mukana neuvolaan, terveydenhoitaja voi
hienotunteisesti ehdottaa kyselyn palauttamista terveystarkastuksen jilkeen, mikéli vanhem-
mat ovat mukana terveystarkastuksessa tai terveydenhoitaja on muuten yhteydessd vanhem-
piin tarkastuksen jdlkeen. Mikili molemmat vanhemmat eivit palauta AUDIT-lomaketta, kir-
jataan tieto tistd ikdryhmittidiseen kirjanpitolomakkeeseen (liite 7).

Tutkimusta varten lomakkeen pisteméirid ei tarvitse laskea yhteen, mutta terveydenhoitajan
on hyvi keskustella, mikili mahdollista, vanhempien kanssa heidén alkoholinkdytostédin las-
ten ja perheen elamintilanteen nikokulmasta. AUDIT -lomakkeen pohjalta vanhemmat voivat
arvioida itse omaan alkoholinkédyttoonsi liittyvid riskejd. Lomaketta voidaan kiyttdd myos
apuna mini-interventiossa.

Alkoholin kiyton riskit:
0 eiriskid

1-7 vihiinen riski

8-10 lievisti kasvaneet
11-14  selvisti kasvaneet
15-19  suuret

20-40  erittdin suuret
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5.5.2 R-BDI lomake 8. luokkalaisten terveystarkastuksessa

Kouluterveydenhuollon tédrked tehtdvd on tunnistaa ja seuloa nuorten hoitoa vaativaa psyyk-
kistd oireilua (Marttunen, Haarasilta 2000). Kouluterveydenhuollon oppaassa (2002) suositel-
laan mielialakyselyn ottamista seulatutkimukseksi.

LATE -hankkeessa 8. luokkalaiset nuoret tdyttivit terveydenhoitajan vastaanoton yhteydessa
kyselylomakkeen, jonka lopussa on R-BDI (Beck Depression Inventory) mielialakyselyn ky-
symykset (8. lnuokkalaisen oma lomake, kysymykset 55-68). Kysymykset 55-67 kisitteleviit
varsinaisia mielialaoireita ja vain ndiden kysymysten vastaukset huomioidaan pisteytyksessa.
Kysymys 68 koskee ahdistuneisuutta.

Nuori tayttdd kyselyn yksin esim. odotustilassa ennen terveystarkastusta. Mielialaa koskeviin
kysymyksiin vastataan rengastamalla yksi vaihtoehto kustakin kysymyksestd (ohjeistus lo-
makkeessa).

Tulosten tulkinta ja hoitoon ohjaaminen:

Terveydenhoitaja tarkistaa lomakkeen terveystarkastuksen alussa ja kdy nuoren kanssa kes-
kustellen l4dpi kyselyn tulokset. Jokaisessa mielialaa koskevassa kysymyksessd ensimméinen
vaihtoehto kuvaa positiivista tunnetilaa tai ajatusta. Toinen on neutraalimpi, mutta ei vield
kuvaa masennustilaan liittyvid mielialaoireita. Seuraavat viittdméit kisittelevit depressio-
oireita, joiden syvyys ja voimakkuus lisdéntyvit (vaihtoehto 3 kuvaa lievempii oiretta kuin
vaihtoehto 5). Vastausvaihtoehdot pisteytetiéin seuraavasti: 1-2 = 0 pistettd, 3= 1 piste, 4= 2
pistettd, 5= 3 pistettd. Enimméiispistemiérd kysymyksistd 55-67 on 39. (Marttunen, Haarasilta
2000.)

Masennusoireiden syvyytti voidaan kuvata yhteenlasketuilla pisteilli:

0-4 pistettd el masennusoireita
5-7 pistettd lievid masennusoireita
8-15 pistettd kohtalaisia masennusoireita

yli 16 pistettd vakavia masennusoireita

Pisteet ovat viitteellisid, eikéd niiden perusteella voi tehdd masennustilan diagnoosia. (Marttu-
nen, Haarasilta 2000.) Kyselyn avulla voidaan kartoittaa nuoren masennusoireilua ja sen va-
kavuutta ja mahdollista konsultaation ja hoidon tarvetta. Hoidon suunnittelussa tulee ottaa
huomioon masennusoireiden vakavuus, kesto, itsetuhoisuus, nuoren ik ja hinen kehitysvai-
heensa, depression aiheuttama psykososiaalinen haitta seké perhetilanne.
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Nuori tulee ohjata viipymattd lddkériin, jos kyselyssi tulee esiin vakavia masennusoireita (yh-
teenlasketut pisteet yli 16) tai kyselyssé tulee esiin vakavaa itsetuhoisuutta (nuori vastaa ky-
symykseen ”Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?” vaihtoehdoilla 4 (mi-
nulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta) tai 5 (tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdolli-
suus)).

Mikadli kyselyn yhteenlasketut pisteet ovat 8-15, terveydenhoitajan tulisi seurata nuoren tilan-
netta ja keskustella ongelmista hiinen kanssaan. Hoidon tarpeen arviointi riippuu kliinisestd
tilanteesta, jonka terveydenhoitaja koululdékérid konsultoiden arvioi. Tarvittaessa suositellaan
my0s nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon konsultaatiota kouluterveydenhuollosta kisin.
Myos mikili kokonaispistemiird on 5-7, suositellaan, etti terveydenhoitaja kartoittaa nuoren
tilannetta tarkemmin ja mahdollisesti jéirjestdd seurannan. Terveydenhoitajan kliininen arvio
midrittdd jatkotoimenpiteet. Alle 5 pisteen kohdalla seurantaa ei yleensi tarvita. Terveyden-
hoitaja voi konsultoida koululdikérid tai nuoren tilannetta voidaan késitelld oppilashuoltotyo-
ryhmaéssé. Tarvittaessa terveydenhoitaja pyrkii saamaan nuoren suostumuksen kisitelldkseen
nuoren asioita oppilashuoltoryhmissa.

5.6 Fyysisen ja psykososiaalisen kehityksen kokonaisarvio

Fyysisen ja psykososiaalisen kehityksen kokonaisarviointi pohjautuu terveystarkastustilantee-
seen, huoltajien kyselylomakkeista saataviin tietoihin sekd keskusteluihin huoltajien ja lap-
sen/nuoren kanssa. Tarvittaessa otetaan huomioon myds opettajalta tai muilta oppilashuollon
tyontekijoiltd saatu tieto. Arvioinnissa huomioidaan tiedot lapsen terveydentilasta, hyvin-
voinnista, kasvusta ja kehityksestd, havainnot lapsen ja vanhemman vilisestd vuorovaikutuk-
sesta, vanhempien nidkemys lapsen kehityksestd, hyvinvoinnista ja mahdollisesta oireilusta
seki yleiset lapsen kasvuympériston kautta vaikuttavat seikat.

Lapsen psyykkistd hyvinvointia arvioitaessa huomioidaan lapsen tunne-eldmd, kdyttdytymi-
nen, ajatusmaailma seki yleinen terveydentila. Lapsen vointia ja pérjddmistd arvioidaan use-
assa eri toimintaympdiristossd, kuten kotona ja vapaa-ajalla. Lapsen sisdéinpdin kéédntyvid
yleensd tunne-elimén vaikeuksiin liittyvid yleisid oireita ovat drtyneisyys, jinnittyneisyys,
alakuloisuus, vetdytyneisyys seké pelot. Ulospiin kééntyvid eli kidytosongelmia ovat kiukun-
puuskat, levottomuus sekd hyokk&dédvi tai tavaroita rikkova kiytos. Lapsen psykososiaalinen
tuen tarve ilmenee usein epidsuorasti psykosomaattisina oireina tai univaikeuksina. Joskus
lapsen virtsaamisen ja suolen toiminnan séitelytaitojen oppiminen voi psykososiaalisen kehi-
tyksen pulmien vuoksi hidastua tai lapsi voi taantua néissi taidoissaan.

Tyontekijan huoli lapsen hyvinvoinnista kasvaa suhteessa lapsen oireiden lukumédiridin ja
oireiden esiintymistiheyteen.
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Tyontekijan havaintojen pohjalta syntyvin mahdollisen huolen kirjaaminen

ei huolta lievi huoli selvi huoli
A = huoli lapsen fyysisesti terveydentilasta 0 1 2
B = huoli lapsen psykososiaalisesta kehityk- 0 1 2
~ sestd ja terveydestd
_ huolta lapsen hoitoon ja kasvatukseen 0 1 >
~  liittyen
D = huoli lapsen perhetilanteesta 0 1 2
E-= huoli lapsen ja vanhemman vilisestd vuo- 0 1 >
~ rovaikutuksesta
Kirjaaminen

Terveydenhoitaja arvioi havaintojensa pohjalta syntyvdd mahdollista huolta. Arviointi kirja-
taan terveydenhoitajan lomakkeelle kohtaan “Tyontekijin havaintojen pohjalta syntyvin
mahdollisen huolen kirjaaminen”.

6. AIKAISEMPIEN ROKOTUSTIETOJEN KERAAMINEN JA
ROKOTUSTEN KIRJAAMINEN

1. Ik, 5.1k ja 8.1k lasten ja nuorten terveyskertomuksista kootaan tiedot kaikista annetuista
rokotuksista. Lapsen/nuoren ROS lomakkeesta otetaan kopio tai tuloste ja merkitiddn lapsen
identifikaatiotarralla. Lomakkeita voi olla useita. Kopioista tulee tarkistaa, ettd padivamadrit
ovat luettavissa.

7. LOMAKKEIDEN SAILYTTAMINEN JA LAHETTAMINEN

Kaikkia tdytettyjd tutkimuslomakkeita (my0s ikdryhmittédiset kirjanpitolistat) sdilytetddn kou-
luterveydenhuollossa terveyskertomusarkistossa /arkistokaapissa.

Tutkimuslomakkeet sisdltidvit tutkittavien ja heididn huoltajien henkildtunnuksia, joten lo-
makkeet tulee postittaa kirjattuina paketteina. Ensimméiset tutkimuslomakkeet postitetaan
kouluterveydenhuollosta KTL:een viikon kuluttua kyseisten tutkimukseen kuuluvien ikéluok-
kien terveystarkastusten aloittamisen jidlkeen. Tdmén jidlkeen tutkimuslomakkeet postitetaan
kahden viikon vilein. KTL ldhettdd neuvoloihin postituspusseja, joissa on KTL:n osoitetiedot
valmiina.
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8. YHTEYSTIEDOT

Kaikissa tutkimukseen liittyvissd kysymyksissé ja epdselvissi tilanteissa on hyvi ottaa yhteyt-
td Kansanterveyslaitokseen. LATE —hankkeelle avataan ldhiaikoina www-sivut osoitteessa:
www ktl.fi/lastenterveysseuranta. Sivujen avaamisesta informoidaan tutkimukseen osallistu-
via hoitajia.

LATE- tutkimukseen liittyvissd kysymyksissd Kansanterveyslaitoksella vastaavat:

asiantuntija tai ylilddkéri, tutkimuksen johtaja
Piivi Maki Tiina Laatikainen

puh. 09 4744 8612 puh. 09 4744 8936

paivi.maki @ktl.fi tiina.laatikainen @ktl.fi

TEROKA - hankkeeseen liittyvissd kysymyksissd Kansanterveyslaitoksella vastaa:

asiantuntija / tutkija
Risto Kaikkonen

Puh. 09 4744 8176
risto.kaikkonen @Kktl.fi
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Hyvé lapsen huoltaja,

Lasten terveyttd ja lapsille suunnattuja terveyspalveluja koskevaa tietoa on Suomessa toistai-
seksi hyvin vihin. Lasten terveysseurannan kehittiminen —tutkimus on osa sosiaali- ja terve-
ysministerion asettamaa Lasten ja nuorten terveysseurannan ja tilastoinnin kehittdiminen —
hanketta. Hankkeen tarkoituksena on parantaa Suomessa yhtendistd tiedonkeruuta lasten- ja
nuorten terveyden kannalta oleellisista asioista. Tietoja lasten ja nuorten terveydesti tarvitaan
mm. terveyspalvelujen suunnittelussa.

Lapsenne koulun kouluterveydenhuolto osallistuu tidhén tutkimukseen ja tiedonkeruun kehit-
tdmiseen.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutetaan kymmenen tiedonkeruun kehittdmiseen valitun kunnan neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa tavanomaisten méérédaikaistarkastusten yhteydessi. Lastenneuvolas-
sa tutkimukseen valitaan 6 kuukauden ikédiset sekd 1-, 3- ja 5-vuotiaat lapset. Koulutervey-
denhuollossa kohderyhmini ovat 1., 5. ja 8. (tai 9.) luokan kouluterveystarkastuksiin osallis-
tuvat lapset ja nuoret.

Tutkimukseen osallistutaan tavanomaiseen terveystarkastukseen osallistumalla ja antamalla
lupa siind saatujen tietojen kéyttoon tutkimuksessa. Kerittdvid tietoja ovat tiedot lasten ja
nuorten terveydestd, hyvinvoinnista, kasvusta, kehityksesti ja terveystottumuksista. Terveys-
tarkastuksen suorittaa terveydenhoitaja. Kansanterveyslaitoksen (KTL) tutkijat seuraavat
muutamia satunnaisesti valittuja terveystarkastuksia.

Tutkimusaineistojen késittely ja siilytys

Tutkimusaineistosta vastaa Kansanterveyslaitos. Se sdilyttdd ja kisittelee tietoja luottamuksel-
lisina noudattaen salassapitovelvollisuutta ja henkilotietolakia. Tutkimusaineistot sdilytetidin
erilldéin tutkittavien henkilotiedoista.

Tutkimusaineisto sdilytetdin Kansanterveyslaitoksella pysyvisti. Mikéli kuitenkin haluatte,
voidaan lastanne koskeva tutkimusaineisto hévittdd joko tutkimuksen aikana tai myShemmin.
Mikali haluatte tiedot hivitettdviksi, tulee Teidéin ilmoittaa siitd Kansanterveyslaitoksen tut-
kimuksen yhteyshenkilolle.

Kansanterveyslaitoksella on tutkimuslaitoksena oikeus pyytdi lasten terveyttd koskevia tietoja
tutkimuskayttoon myos eri viranomaisten ja terveydenhuollon yksikoiden ylldpitdmistd rekis-
tereistd sosiaali- ja terveysministerion luvalla. Téllaisia rekistereitd ovat Sosiaali- ja terveys-
alan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen syntyneiden lasten rekisteri, sairaaloiden hoitoilmoitus-
ja syopirekisterit, Tilastokeskuksen kuolinsyyrekisteri ja Kansanelidkelaitoksen lddkerekisteri.
Mikili annatte suostumuksenne, voidaan lapsestanne tissd kouluterveystarkastuksessa kerét-
tyjd tietoja yhdistdd kyseisiin rekisteritietoihin lasten terveysseurannan kehittiminen —
tutkimuksessa.
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Liitteend on suostumusasiakirja, joka tiytetdin kahtena kappaleena, joista toinen jdi Teille ja
toinen tutkimusryhmélle. Viides - ja kahdeksasluokkalaisille (tai yhdeksésluokkalaisille) nuo-
rille on liséiksi oma suostumusasiakirja.

Mikili haluatte lisdtietoja tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd tutkimuksen yhteyshenkiloon
Péivi Mékeen puh (09) 4744 8612 (paivi.maki@ktl.fi).

Helsingisséd 9.2.2007

Yhteistyoterveisin

Tiina Laatikainen, ylilddkari Erkki Vartiainen, tutkimusprofessori
Kansanterveyslaitos Kansanterveyslaitos

puh.(09) 4744 8936 puh.(09) 4744 8622
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LIITE 3.

LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -TUTKIMUS (LATE)

SUOSTUMUSASIAKIRJA HUOLTAJALLE (KOULUTERVEYDENHUOLTO)

Olen tutustunut oheiseen tutkimustiedotteeseen ja siind olevaan selvitykseen tutkimuksen tar-
koituksesta ja sisdllostd. Tiedotteesta olen saanut riittdvin selvityksen tutkimuksesta. Liséksi
minulla on mahdollisuus saada lisitietoa tutkimuksesta tiedotteessa mainituilta henkil6lta.
Tiedén, ettd osallistuminen on minulle ja lapselleni vapaaehtoista ja voin peruuttaa suostu-
mukseni halutessani joko tutkimuksen aikana tai mySohemmin.

Annan suostumukseni siihen, ettd tietoja, joita saadaan kouluterveydenhuollon terveystarkas-
tuksen yhteydessé, voidaan kéyttié tutkimuksessa.

[ ] Kyl [ ]Ei

Annan suostumukseni siihen, ettd viranomaisluvalla saatuja rekisteritietoja Sosiaali- ja terve-
ysalan tutkimus- ja kehittimiskeskuksesta (STAKES), Tilastokeskuksesta ja Kansanelikelai-
toksesta (KELA) voidaan yhdistdi lapseni kouluterveystarkastuksesta saatuihin tietoihin.

[] Kylla [ ]Ei

Suostumukseni ehtona on, etti kaikkea tutkimuksella kerittyé tietoa késitelldan luotta-
muksellisesti ja terveydenhoitohenkilokunnalta vaadittavaa salassapitovelvollisuutta
seki henkilotietolakia noudattaen.

Taméi suostumus allekirjoitetaan kahtena samansisiltoisend kappaleena, joista toinen jéi tut-
kittavalle ja toinen tutkimusryhmiéille.

PAIKKA JA AIKA: / 2007

Lapsen nimi:

Lapsen henkilotunnus: I | | | [ | | | |

Lapsen osoite:

Huoltajan osoite (mikiili eri kuin lapsen):

Suostumuksen antajan (vanhempi/huoltaja) allekirjoitus ja nimen selvennys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tutkimuksesta vastaa Kansanterveyslaitos

Erkki Vartiainen Tiina Laatikainen
tutkimusprofessori, ladkéri ylilddkari
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LIITE 4.

TIEDOTE LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -TUTKIMUKSESTA

Hei viidesluokkalainen,

Tiesitko, ettd lasten terveydestd on vihdn tietoa Suomessa? Jotta tutkijat ja terveydenhoito-
henkilokunta osaisivat tulevaisuudessa entistd paremmin hoitaa lapsia, tarvitaan lisdd tutki-
mustietoa. Tdllaista tutkimustietoa kerdd Suomessa esimerkiksi Kansanterveyslaitos.

Me tutkijat tddlla Kansanterveyslaitoksella tutkimme parhaillaan sitd, millaista tietoa lasten
terveydestd voidaan saada neuvola- ja kouluterveystarkastuksista. Tiitd tietoa tarvitsemme,
koska kehitdmme yhtendistd tapaa kerditd tietoa lasten terveydesti koko Suomessa. Tdhdn
tutkimukseen valitaan kouluterveydenhuollossa ensimmdiisen, viidennen ja kahdeksannen luo-
kan oppilaita kymmenestdi kunnasta eri puolilta Suomea. Koulusi kouluterveydenhuolto osal-
listuu tdhdn tutkimukseen.

Miten voit osallistua tutkimukseen?

Kouluterveydenhoitajasi kutsuu Sinut 5. luokan terveystarkastukseen. Terveystarkastuksessa
hidn mm. mittaa, punnitsee, tutkii nion ja kuulon sek# mittaa verenpaineesi ja tekee muut tut-
kimukset, jotka kuuluvat normaaliin viidesluokkalaisten terveystarkastukseen. Jos annat suos-
tumuksesi osallistumisestasi tdhidn tutkimukseen, tiedot ndistd mittausten tuloksista ja muita
terveystarkastuksessa antamiasi tietoja terveydestdsi ja hyvinvoinnistasi voidaan ldhettda
Kansanterveyslaitokselle. Joissakin tapauksissa terveystarkastukseesi voi osallistua Sinun ja
kouluterveydenhoitajan liséksi vield Kansanterveyslaitoksen tutkija.

Terveyttisi koskevia tietoja voidaan myShemmin pyytédé tutkimusta varten eri viranomaisten
ylldpitdmisté rekistereistd. Téllaisia viranomaisia ovat mm. Tilastokeskus, Kansanelikelaitos
(Kela) ja Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus (Stakes). Namé viranomaiset
pitdvit ylld rekistereji, joista saadaan tietoa esimerkiksi syntymistd, sairauksista ja resepti-
ladkkeiden kaytostd. Mikdli tdssd annat suostumuksesi, rekisteritietoja voidaan myShemmin
yhdistédd kouluterveystarkastuksestasi saatuihin tietoihin. Tulevaisuudessa tutkijat voivat kiyt-
tdd nditd tietoja lasten terveyttd selvittivissd tutkimuksissa.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tamén tiedotteen ohessa on kaksi suostumusasiakirjaa. Toinen asiakirjoista on huoltajallesi ja
toinen Sinulle. Taytd oma suostumusasiakirjasi yhdessi huoltajasi kanssa kahtena kappaleena.
Omasta suostumusasiakirjastasi toinen tiytetty kappale jdd Sinulle ja toisen kouluterveyden-
hoitajasi toimittaa meille tutkijoille Kansanterveyslaitokselle.
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinun ei tarvitse tdyttdd suostumusasiakirjoja,
jos et halua olla mukana tutkimuksessamme. Vaikka olet jo allekirjoittanut suostumusasiakir-
jan, voit myohemminkin milloin vain peruuttaa osallistumisesi tdhén tutkimukseen. Toivo-
muksestasi Sinun tietosi voidaan hdvittdd Kansanterveyslaitokselta. Jos haluat tiedot hivitet-
taviksi, ota yhteyttd kirjeen lihettineeseen Pdivi Mikeen.

Missa tutkimustietojasi sailytetain?

Sinun tutkimustietosi sdilytetdin Kansanterveyslaitoksella. Kaikki tietojasi késittelevit tutki-
jat ovat salassapitovelvollisia ja lisdksi heitd sitoo henkilStietolaki. Tamai tarkoittaa sitd, ettd
tutkijat eivit saa puhua Sinun tutkimustuloksistasi. Kaikkia tutkimustietojasi késitelldéan luot-
tamuksellisesti.

Haluatko lisidi tietoa tutkimuksesta?

Jos jokin asia jéi Sinulle epdselviksi tai haluat saada lisdi tietoa tdstéd tutkimuksesta, voit ky-
syd siitd kouluterveydenhoitajaltasi tai soittaa meille Kansanterveyslaitokseen. Tdmén tutki-
muksen yhteyshenkilo on nimeltdén Pdivi Miki ja hén osaa vastata kysymyksiisi. Pédivin ta-
voitat numerosta (09) 4744 8612 tai sihkopostitse osoitteella paivi.maki@ktl.fi.

Helsingissd 9.2.2007

Tiina Laatikainen, ylilddkiri Erkki Vartiainen, tutkimusprofessori Kansanterveyslai-
tos Kansanterveyslaitos

puh.(09) 4744 8936 puh.(09) 4744 8622
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LIITE 5.

TIEDOTE LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -TUTKIMUKSESTA

Hei kahdeksasluokkalainen/yhdeksdisluokkalainen

Tiesitko, ettd teiddn nuorten terveydestd on Suomessa valitettavan vihdn tietoa? Jotta tutkijat
Jja terveydenhoitohenkilokunta osaisivat tulevaisuudessa ottaa paremmin huomioon nuoret ja
heiddn tarpeensa, tarvitaan lisdd tutkimustietoa. Tdllaista tutkimustietoa kerdd esimerkiksi
Kansanterveyslaitos.

Me tutkijat tddlld Kansanterveyslaitoksella tutkimme parhaillaan sitd, millaista tietoa lasten
Jja nuorten terveydestd voidaan saada neuvola- ja kouluterveystarkastuksista koko Suomessa.
Tutkimuksen tarkoituksena on kehittid yhtendinen tapa kerdtd tietoa lasten ja nuorten tervey-
destd. Tutkimus on osa sosiaali- ja terveysministerion asettamaa Lasten ja nuorten terveys-
seurannan ja tilastoinnin kehittiminen —hanketta. Tdhdn tutkimukseen valitaan koulutervey-
denhuollossa ensimmdisen, viidennen ja kahdeksannen (tai yhdeksinnen) luokan oppilaita
kymmenestd kunnasta eri puolilta Suomea. Koulusi kouluterveydenhuolto osallistuu tdhdn
tutkimukseen.

Miten voit osallistua tutkimukseen?

Kouluterveydenhoitajasi kutsuu Sinut 8. (tai 9.) luokan terveystarkastukseen. Terveystarkas-
tuksessa hdn mm. mittaa, punnitsee, tutkii ndon ja kuulon sekéd mittaa verenpaineesi ja tekee
muut tutkimukset, jotka kuuluvat normaaliin kahdeksasluokkalaisten terveystarkastukseen.
Jos annat suostumuksesi osallistumisestasi tutkimukseemme, tiedot mittauksien tuloksista,
esimerkiksi pituutesi, painosi, verenpaineesi ja muita terveystarkastuksessa antamiasi tietoja
terveydestisi ja hyvinvoinnistasi, voidaan ldhettdd Kansanterveyslaitokselle. Joissakin tapa-
uksissa terveystarkastukseesi voi osallistua Sinun ja kouluterveydenhoitajan lisiksi vield Kan-
santerveyslaitoksen tutkija.

Terveyttési koskevia tietoja voidaan myShemmin pyytéé tutkimusta varten eri viranomaisten
ylldpitdmisté rekistereistd. Téllaisia viranomaisia ovat mm. Tilastokeskus, Kansanelikelaitos
(Kela) ja Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus (Stakes). Ndmé viranomaiset
pitdvit ylld rekistereji, joista saadaan tietoa esimerkiksi syntymistd, sairauksista ja resepti-
ladkkeiden kaytostd. Mikéli tdssd annat suostumuksesi, rekisteritietoja voidaan myShemmin
yhdistédd kouluterveystarkastuksestasi saatuihin tietoihin. Tulevaisuudessa tutkijat voivat kiyt-
tdd nditd tietoja lasten terveyttd selvittivissd tutkimuksissa.

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tamén tiedotteen ohessa on kaksi suostumusasiakirjaa, joista toinen on tarkoitettu Sinulle ja
toinen huoltajallesi. Taytd oma asiakirjasi kahtena kappaleena ja pyydd huoltajaasi tekeméin
samoin hidnen omalle asiakirjalleen. Omasta suostumusasiakirjastasi toinen jdd Sinulle ja toi-
nen annetaan kouluterveydenhoitajalle, joka toimittaa sen meille tinne Kansanterveyslaitok-
selle.
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinun ei tarvitse tdyttdd suostumusasiakirjoja,
jos et halua olla mukana tutkimuksessamme. Vaikka olet jo allekirjoittanut suostumusasiakir-
jan, voit myohemminkin milloin vain peruuttaa osallistumisesi tdhén tutkimukseen. Toivo-
muksestasi Sinun tietosi voidaan hivittdd joko tutkimuksen aikana tai mydhemmin. Jos haluat
tiedot hivitettdaviksi, ota yhteytti kirjeen ldahettdneeseen Pdivi Mikeen.

Missa tutkimustietojasi sailytetain?

Sinun tutkimustietojasi sédilytetdin Kansanterveyslaitoksella. Kaikki tietojasi kisittelevit tut-
kijat ovat salassapitovelvollisia ja liséksi heitd sitoo henkilttietolaki. Tdmé tarkoittaa sitd, ettéd
tutkijat eivit saa puhua Sinun tutkimustuloksistasi tai edes siitd, kuka osallistui tutkimukseen.
Liséksi tutkimusaineistoja kisitellddn luottamuksellisesti. Koko tutkimusaineisto sdilytetidin
erilldén tutkittavien henkilotiedoista, jolloin tutkimustiedostoista ei Sinua voida endi tunnis-
taa.

Haluatko lisidi tietoa tutkimuksesta?

Jos jokin asia jédi Sinulle epdselvéksi tai haluat saada lisdé tietoa tutkimuksesta, voit kysyé
lisdéd kouluterveydenhoitajaltasi tai soittaa meille Kansanterveyslaitokseen tdmén tutkimuksen
yhteyshenkilolle Pidivi Méelle. Pdivin tavoitat numerosta (09) 4744 8612 tai sdhkopostitse
osoitteella paivi.maki @ktl.fi.

Helsingissd 9.2.2007

Tiina Laatikainen, ylilddkiri Erkki Vartiainen, tutkimusprofessori Kansanterveyslai-
tos Kansanterveyslaitos

puh.(09) 4744 8936 puh.(09) 4744 8622
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LIITE 6.

LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -TUTKIMUS (LATE)
SUOSTUMUSASIAKIRJA LAPSELLE/NUORELLE

Olen lukenut ja ymmértinyt tutkimuksesta kertovan tiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riitti-
vin selvityksen tutkimuksesta. Lisidksi minulla on mahdollisuus saada lisétietoa tutkimuksesta
tiedotteessa mainitulta henkildltd. Osallistumiseni tdhédn tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista
ja minulla on oikeus milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttdd
tutkimukseen osallistuminen. Kaikki tutkimuksen aikana kerittidvit tiedot kisitelldén luotta-
muksellisina.

Annan suostumukseni siihen, ettdi kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa kerittidvia
tietoja voidaan kdyttdd tihdn tutkimukseen.
[ ] Kylld [ ]Ei

Annan suostumukseni siihen, ettd viranomaisluvalla saatuja rekisteritietoja Sosiaali- ja terve-
ysalan tutkimus- ja kehittimiskeskuksesta (STAKES), Tilastokeskuksesta ja Kansanelikelai-
toksesta (KELA) voidaan yhdistidd kouluterveystarkastuksesta saatuihin tietoihin.

[ ] Kyl [ ]Ei

Taméi suostumus allekirjoitetaan kahtena samansisiltoisend kappaleena, joista toinen jéa tut-
kittavalle ja toinen tutkimusryhmiéille.

ALLEKIRJOITUKSELLA VAHVISTAN OSALLISTUMISENI TAHAN TUTKIMUKSEEN

PAIKKA JA AIKA: / 2007

Allekirjoitus

Nimen selvennys:

Henkilotunnus: I I | I I -1 | I |

Osoite:

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tutkimuksesta vastaa Kansanterveyslaitos

Erkki Vartiainen Tiina Laatikainen
tutkimusprofessori, ladkéri ylildadkéari
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LIITE 7.

POJAT 1.1k

Nimi

Lomaketarra

HUOMIOITAVAA

10
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LIITE 8.
LASTEN TERVEYSSEURANTA TUTKIMUKSESTA KIELTAYTYNEET KOULUTH
Sukupuoli Ikiryhma Kieltidytymisen syy, jos tiedossa
1. 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5.IK
3. 8. LK
4. 9.LK
2 1. poika 1. 1.LK
tyttd 2. 5. 1K
3. 8. LK
4. 9.1K
3 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5. 1K
3. 8. LK
4. 9.LK
4 1. poika 1. 1.LK
tytto 2. 5.LK
3. 8. LK
4. 9.LK
5 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5.IK
3. 8. LK
4. 9.1LK
6 1. poika 1. 1.LK
tyttd 2. 5. 1K
3. 8. LK
4. 9.1LK
7 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5. 1K
3. 8. LK
4. 9.LK
8 1. poika 1. 1.LK
tytto 2. 5.LK
3. 8. LK
4. 9.1K
9 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5.1LK
3. 8. LK
1. 9.LK
10 1. poika 1. 1.LK
2. tyttd 2. 5.IK
3. 8. LK
4. 9.LK
LIITE 9.

LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN -HANKE
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| LIITE
N

4w

LASTEN TERVEYSSEURANNAN KEHITTAMINEN ~-HANKE

TERVEYDENHOITAJIEN KOULUTUS KAINUUSSA

Aika:
Paikka:

Ohjelma
8.00 — 8.30

8.30-9.00

9.00-9.15
9.15-10.00
10.00 - 11.30
11.30 - 12.15
12.15-13.45

13.45 -14.00

21.3. 2007 klo 8.00 - 14.00
Kajaanin kaupungin valtuustosali, Kajaanin kaupungintalo, Poh-
jolankatu 13

Koulutuksen avaus ja esittaytyminen, TEROKA- ja LATE -hankkeiden
esittely, Risto Kaikkonen (KTL) ja Pdivi Miki (KTL)

Lasten terveysseurannan toteutus neuvoloissa ja kouluterveydenhuol-
lossa, Piaivi Miki

KAHVI

Tutkittavien rekrytointi: tiedotteet ja suostumusasiakirjat, Pdivi Méki
Tutkimuslomakkeiden tiyttdminen, huoltajien kyselylomakkeet
LOUNAS

Tutkimuslomakkeiden tiyttiminen, terveydenhoitajan tutkimuslomak-
keet

Keskustelua ja koulutuksen yhteenveto

Koulutuksessa kahvitarjoilu, lounas omakustanteinen

TERVEYDENHOITAJIEN KOULUTUS

Aika:
Paikka:
Ohjelma
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.15
13.15 - 14.00
14.00 — 15.30
15.30 - 15.45
16.00 — 17.45
17.45 - 18.00

22.3. 2007 klo 12.00 - 18.00
Kajaanin kaupungin valtuustosali, Kajaanin kaupungintalo, Poh-
jolankatu 13

Koulutuksen avaus ja esittaytyminen, TEROKA- ja LATE -hankkeiden
esittely, Risto Kaikkonen (KTL) ja Pdivi Miki (KTL)

Lasten terveysseurannan toteutus neuvoloissa ja kouluterveydenhuol-
lossa, P4aivi Miki

KAHVI

Tutkittavien rekrytointi: tiedotteet ja suostumusasiakirjat, Pdivi Méki
Tutkimuslomakkeiden tiyttdminen, huoltajien kyselylomakkeet,
Tauko

Tutkimuslomakkeiden tiyttiminen, terveydenhoitajan tutkimuslomak-
keet

Keskustelua ja koulutuksen yhteenveto

Koulutuksessa kahvitarjoilu, kahvin yhteydessid mahdollisuus ostaa omakustanteisia evdita

kanttiinista



Kansanterveyslaitos
Folkhilsoinstitutet
National Public Health Institute

5.3.2007

Lasten ja nuorten terveysseurannan kehittiminen —hanke (LATE)

KUNTAKOODIT
KUNTA KUNTAKOODI
Halikko 73
Helsinki 91
Hyrynsalmi 105
Kajaani 205
Keséilahti 248
Kiikala 252
Kiikoinen 254
Kisko 259
Kitee 260
Kuhmo 290
Kuusjoki 308
Lavia 413
Mikkeli 491
Mouhijarvi 493
Muurla 501
Oulu 564
Paltamo 578
Perni6 586
Pertteli 587
Puolanka 620
Ristijérvi 697
Rasdkkyla 707
Salo 734
Sodankyld 758
Sotkamo 765
Suomusjérvi 776
Suomussalmi 777
Sarkisalo 784
Tampere 837
Turku 853
Vihti 927
Vammala 912
Aetsi 088

32
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Lasten terveysseurannan kehittiminen tyoryvhma

LKT, tutkimusprofessori Erkki Vartiainen (KTL)

LT, tutkimusprofessori Suvi Virtanen (KTL)

LT, apulaisylildadkiri Anna Kattainen (KTL)

TtT, erikoistutkija Pdivikki Koponen (KTL)

LT, ylilddkéri Seppo Koskinen (KTL)

LT, yliladkéri Tiina Laatikainen (KTL)

FT, dosentti Antti Uutela (KTL)

TtM, asiantuntija Pdivi Maki (KTL)

TtT, kehittimispédllikké Tuovi Hakulinen-Viitanen (Neuvolatydn kehittdmis- ja tutkimuskes-
kus)

TEROKA -hankkeen vhteyshenkilo

VTM, asiantuntija / tutkija Risto Kaikkonen (KTL)

Ohjeistusta ovat olleet tyoryvhmin lisiksi laatimassa seuraavat asiantunti-

Ohjeistusta ovat olleet tyoryhmiin lisiiksi laatimassa seuraavat asiantunti-
Jat:

TtM, ft, tutkija Katri Hakulinen (KTL)

Lastentautien erikoislddkiri, erikoistutkija Petteri Hovi (KTL)

LL, erikoistutkija Arja Laitinen (KTL)

Kuulontutkija Kirsti Oinonen (Kuulonhuoltoliitto)

Lastenpsykiatri Anne-Mari Borg (TaY)

Lastenpsykiatri, ylilddkiri Pdlvi Kaukonen (PSHP)

Seuraavia asiantuntijoita on konsultoitu ohjeistusta laadittaessa

LT, fysiatrian dosentti Maunu Nissinen, Kanta-Hdmeen sairaanhoitopiiri, Rithiméen yksikko
LT, dosentti, erikoistutkija, Mauri Aalto (KTL)

LT, professori, Mauri Marttunen (Kuopion yliopisto ja KTL)

LT, tutkija Linnea Karlsson, KTL
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