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LASTEN TERVEYSSEURANTA

1.1k
Hyvit huoltajat

Osallistutte lapsenne kanssa tutkimukseen, jonka tarkoituksena on parantaa yhtendistd tiedonkeruuta
lasten- ja nuorten terveyden kannalta oleellisista asioista sekd lisdtd tietoa lasten terveydestd ja
hyvinvoinnista. On tirkedd, ettd mahdollisimman moni tutkimukseen pyydetyistd tdyttdd kyselyn

huolellisesti.

Tdmin kyselyn avulla kerdttyjd tietoja késitelldin ehdottoman luottamuksellisesti lapsenne
terveystarkastuksessa ja Kansanterveyslaitoksella tutkimustarkoituksessa. Pyyddmme, ettd tiytétte
kyselyn ja palautatte sen kouluterveydenhuoltoon lapsenne terveystarkastuksen yhteydessd. Mikali
koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysyd neuvoa koulun terveydenhoitajalta

ja tdydentdd vastauksianne lapsenne terveystarkastuksessa.

OHJEET VASTAAJALLE

Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista. Kysymyksiin vastataan:

= ympyrdimilld sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero tai kirjoittamalla kysytty tieto sille
varattuun tilaan.

= kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, mikali kysymyksen
kohdalla ei erikseen mainita, etti vaihtoehtoja voi valita useita.

= erdiden kysymysten kohdalla on erikseen tdydentdvid vastaamisohjeita.

® muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — myds kieltdvi vastaus on merkittdvé nékyviin joko

ympyrdimélld vaihtoehto “ei” tai merkitsemilld 0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.
Miten arvioisitte lapsenne terveydentilaa Lapsen éidin nykyinen pituus ja paino
(D erittiiin hyva pitwus |1 & Hem
2 melko hyva
3 kohtalainen paino 10 | ©|0 | kg
4 melko huono
5  huono
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HENKILOTIEDOT

Lomakkeen tiyttopaivimairi [ I

1.  Lapsen sukupuoli

1 poika
2 tyttd

2.  Lapsen henkilotunnus [

3.  Aidin henkilétunnus L]

4.  Isin syntymiaika I I

LAPSEN TERVEYDENTILA

5.  Miten arvioisitte lapsenne terveydentilaa?

1 erittdin hyvd
2 melko hyva
3 kohtalainen
4 melko huono
5 huono

6. Montako kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olette kiynyt lapsenne kanssa

seuraavien terveydenhuollon ammattihenkiloiden vastaanotoilla tai lapsenne kotiin on tehty
kotikdynti? (Merkitkai 0, jos ei lainkaan. Tété terveystarkastusta ei lasketa mukaan.)

terveys- tai midriaikais-

kéynti sairauden tai

tarkastus oireiden vuoksi

ladkarin vastaanottokdynti | | | kertaa | | | kertaa
ladkérin kotikdynti | | | kertaa | | | kertaa
terveyden- tai sairaanhoitajan

vastaanottokdynti ] e L ot
terveydenhoitajan kotikdynti | | | kertaa | | | kertaa
hammasléédkérin vastaanottokaynti | | | kertaa | | | kertaa
hammashoitajan tai suuhygienistin ||| kertaa ||| kertaa

vastaanottokdynti
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7.  Kayttiidko lapsenne tilla hetkella jotain lddkirin midraamaia ladketta?
(Laakkeilla tarkoitetaan tdssd suun kautta otettavia ladkkeitd, hengitettavid ladkkeitd, perdpuikkoja,
pistoksena annettavia ldékkeitd ja lddkerasvoja)

1 el
2 kyll4, lapsellani on sdadnndllinen 1aédkitys. Mité ladkkeitd?

3 kylla, lapsellani on lddkekuuri. Mika 14éke?

8.  Onko lapsellanne tilla hetkelli jokin seuraava lddkarin toteama sairaus, vamma tai
kehitysviive ja onko hin ollut sen vuoksi viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana laikérin

hoidossa?
onko liikirin toteama onko ollut liizikiirin hoidossa
ei kylli ei kylli
astma 1 2 1 2
heindnuha tai muu allerginen nuha 1 2 1 2
allerginen silmitulehdus 1 2 1 2
atooppinen, allerginen ihottuma 1 2 1 2
ruoka-aineallergia 1 2 1 2
muu allergia, mika? 1 2 1 2
synnynndinen syddnvika 1 2 1 2
muu synnynndinen rakennevika, mika? | ) 1 2
dlyllinen kehitysvammaisuus 1 2 1
CP-litkuntavammaisuus 1 2 1 2
muu kehitysviivastyma tai epdily siitd, mika? 1 ) 1 )
psyykkinen héirié 1 2 1 2
karsastus 1 2 1 2
epilepsia 1 2 1 2
diabetes 1 2 1 2
reuma 1 2 1 2
syopa 1 2 1 2
keliakia 1 2 1 2
joku muu sairaus tai vamma, mika? 1 ’ 1 )
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9.  Onko lapsenne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sairastanut joitakin seuraavista
tulehdustaudeista ja kuinka usein?

ei kylli montako kertaa?
flunssa 1 2 | | | kertaa
keuhkoputkentulehdus 1 2 ||| kertaa
keuhkokuume 1 2 ||| kertaa
poskiontelotulehdus 1 2 || | kertaa
angiina tai muu nielutulehdus 1 2 ||| kertaa
korvatulehdus 1 2 ||| kertaa
silméitulehdus 1 2 | | | kertaa
vatsatauti, ripuli 1 2 || | kertaa
virtsatieinfektio 1 2 ||| kertaa
thoinfektio 1 2 | || kertaa
joku muu tulehdustauti, mika? 1 2 ||| kertaa

10. Onko lapsenne saanut antibioottikuureja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1 ei
2 kylla, montako kuuria? |__ | |
3 entiedd

11. Onko lapsenne sairastanut vesirokon?

1 el
2 kylla
3 entiedd
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12.

13.

6

Onko lapsellanne ollut seuraavia oireita tai vaikeuksia viimeksi kuluneiden 6 kuukauden

aikana? .
Lihes i noin kerran noin kerran harvemmin
piivittiin viikossa viikossa kuukaudessa tai ei koskaan
paansarkya 1 2 3 4 5
vatsakipua 1 2 3 4 5
niska-hartiasirkya 1 2 3 4 5
selkikipua 1 2 3 4 5
et 1 2 3 . :
levottomuutta 1 2 3 4 5
keskittymisvaikeuksia 1 2 3 5
kel i | I
kovaa Kiytosta 1 2 3 4 .
vaikeuksia padstd uneen 1 2 3 4 5
vasymystd ja uupumusta 1 2 3 4 5
ruokahaluttomuutta 1 2 3 4 5
Jjénnittyneisyytta 1 2 3 4 5
alakuloisuutta 1 2 3 4 5
vetidytyneisyyttd 1 2 3 4 5
heréilemist disin 1 2 3 4 5
pelkoja 1 2 3 4 5
paivikastelua 1 2 3 4 5
yokastelua 1 2 3 4 5
tuhrimista 1 2 3 4 5
dnkytysti 1 2 3 4 5
Onko...
ei kylli

lapsenne puhe epdselvéd verrattuna ikdtovereihin? 1 2
lapsellanne dénnevirheitd? Mitkd dénteet/kirjaimet? 1 2
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Onko lastanne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana arvioinut, hoitanut tai kuntouttanut
jokin seuraavista tahoista ja misti syysta?

ei kylla misti syysti
puheterapeutti 1 2
fysioterapeutti 1 2
toimintaterapeutti 1 2
ravitsemusterapeutti 1 2
silmaladkari 1 2
korvalaakari 1 2
lastenneurologi 1 2
lastentautien erikoislaakari 1 2
psykologi 1 2
lastenpsykiatri 1 2
perheterapeutti 1 2
sosiaalityontekija 1 2
koulukuraattori 1 2
erityisopettaja 1 2
joku muu taho, mika? 1 2
LAPSEN TERVEYSTOTTUMUKSET
15. Kuinka monta tuntia keskimiérin lapsenne nukkuu yolld? keskimiérin| | | tuntia
16. Kuinka monta tuntia piivissi lapsenne tavallisesti ulkoilee, leikkii ulkona tai harrastaa
liikkuntaa? (Laskekaa mukaan myos koulumatkaliikunta)
arkipdivina keskimaérin | | |tuntia| | | minuuttia /paivéssa
viikonloppuisin keskimddrin | | |tuntia| | | minuuttia /paivissa
17. Kuinka monta tuntia piivissi lapsenne tavallisesti katsoo televisiota, videoita, dvd:ta tai
kiyttia aikaa tietokoneen tai pelikonsolin diiressd? (Merkitkda 0, jos ei lainkaan)
arkipdivina keskimiérin || |tuntia| | | minuuttia /pdivéssd
viikonloppuisin keskimddrin | | |tuntia| | | minuuttia /paivissa
18. Kuinka usein perheenne syo6 yhteisen aterian arki-iltoina?

Yhteinen ateria tarkoittaa, ettd vahintéén toinen vanhemmista syo lapsen tai lasten kanssa yhti aikaa.

1 eijuuri koskaan

2 kerran viikossa

3 kaksi tai kolme kertaa viikossa
4 nelja tai viisi kertaa viikossa
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19. Kuinka usein lapsenne soi edellisen viikon arkipiivien (5 piivin) aikana seuraavia aterioita?
(Ympyroikdd sopivin vaihtoehto kultakin riviltd)

ei kertaakaan 1 -2 piivini 3 — 4 piivini ai‘li'l':,‘;‘v‘ifm
aamupala 0 1 2 3
aamupdivian vilipala 0 1 2 3
lounas 0 1 2 3
iltapdivin vélipala 0 1 2 3
pdivéllinen 0 1 2 3
illan vélipala 0 1 2 3
iltapala 0 1 2 3
muuta syotdvii aterioiden vélilla 0 1 2 3

20. Miti seuraavista ruoista lapsenne soi edellisen paivin kouluaterialla/piivikotiaterialla
(arkipaiviani)? (Ympyroikéa yksi kohta kultakin riviltd)

ei syonyt sbi
peruna (liséke) 0 1
riisi, pasta (lisdke tai puuro) 0 1
liha- tai kalaruoka 0 1
kasvisruoka 0 1
salaatti tai raaste 0 1
maito tai piima 0 1
vesi 0 1
leipé 0 1
rasvalevite 0 1

21. Soiko lapsenne viime viikonlopun aikana (lauantain ja sunnuntain aikana) seuraavia aterioita?
(Ympyroikdd sopivin vaihtoehto sekd lauantain ettd sunnuntain kohdalla)

LAUANTAI SUNNUNTAI

@
=
=
@

(=1}
=

ei syonyt ei syonyt

aamupala 0
aamupdivian vilipala
lounas

iltapdivin vélipala
pdivéllinen

illan vélipala

iltapala

S O O O O O O
[ S S = T =
S O O O O O O
e = Ty ——

muuta syotdvii aterioiden vélilla
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22. Kuinka usein lapsenne lisii ruokaansa suolaa? (Valitkaa sopivin vaihtoehto)

1 el juuri koskaan
2 silloin tilléin
3 paivittdin
23. Kuinka usein lapsenne lisii ruokaansa ketsuppia? (Valitkaa sopivin vaihtoehto)
1 et juuri koskaan

2 silloin tdlldin
3 paivittdin

24. Millaista maitoa lapsenne juo tavallisesti kotona ja koulussa/piivahoidossa?

KOTONA PAIVAHOIDOSSA
rasvatonta maitoa 1 1
ykkosmaitoa 2 2
kevytmaitoa 3 3
tdysmaitoa 4 4
el juo maitoa 5 5
en tiedd 6

25. Millaista rasvalevitetti lapsenne kiyttiai tavallisesti leivilli kotona ja koulussa/paivihoidossa?
KOTONA _KOULUSSA /
PAIVAHOIDOSSA

margariinia, kevytlevitett tai kasvirasvaseosta 1 1
(esim. Flora, Keiju, Becel)

voita tai maitorasvaoljyseosta (esim. Oivariini) 2 2
el mitdén 3

en tieda 4

26. Onko lapsenne mielestinne valikoiva ruokailija vai kaikkiruokainen?

1 valikoiva, karttava
2 vilttii joitakin ruokia tai elintarvikkeita
3 syo0 ldhes kaikkea tarjottua

27. Onko lapsellanne jokin erityisruokavalio?
ei kylla

laktoositon 1 2
viljaton (gluteeniton) 1
diabetes

painonhallinta
kasvisruokavalio (lakto-ovo, syd munaa ja maitoa) 1

vegaaniruokavalio (vegaani, sy0 vain kasviksia) |

NN NN NN

allergiaruokavalio, ruokavaliossa viltetidén seuraavia ruoka-aineita: 1

jokin muu erityisruokavalio, mika? 1 2
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28. Kuinka usein lapsenne harjaa hampaansa?

kaksi kertaa pdivassd

kerran pdivéssi

useita kertoja viikossa

kerran viikossa tai harvemmin
el lainkaan

DN AW N =

29. Onko lapsellanne todettu kariesta/ollut reikii hampaissa?

1 el
2 kyll4, lapseltani on paikattu || | hammasta

30. Kayttiaiko lapsenne sddnnollisesti kotona seuraavia fluori- tai ksylitolivalmisteita?

ei kylli
fluorihammastahnaa 1 2
fluoritabletteja 1 2
purukumia, jossa on ksylitolia 1 2
pastilleja, joissa on ksylitolia 1 2

TAPATURMAT

31. Onko lapsellenne sattunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana terveydenhuollon
ammattihenkilon neuvontaa tai hoitoa vaatinut tapaturma?

1 ei ->siirtykdd kysymykseen 38
2 kylla,| | | kertaa

Kysymyksissi 32 — 37 kysytiiin lapsellenne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sattuneesta
vakavimmasta tapaturmasta.

32. Mihin vuodenaikaan tapaturma sattui?

1 kevaailld
2 kesilla
3 syksylld
4 talvella

33. Missi tapaturma tapahtui?

kotona sisdlld (mukaan lukien vapaa-ajan asunto)
kotipihalla (mukaan lukien vapaa-ajan asunto)
koulussa sisdlld (mukaan lukien litkuntatunnit)
koulussa ulkona (mukaan lukien liikuntatunnit)
leikkipuistossa tai -kentélld

litkuntapaikassa sisélld

litkkuntapaikassa ulkona

litkenteessd koulumatkalla

litkkenteessd muulla ajalla

10 jossain muualla, missi?

O 0 1N DN P W —
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34. Miti lapsenne teki, kun tapaturma tapahtui?

oli leikkiméssa
harrasti litkuntaa, mika litkuntalaji?

oli koulun liitkuntatunnilla

matkusti autossa

ajoi polkupyorélla tai oli polkupyodréan kyydissa
oli liikenteessd jalankulkijana

teki muuta, mitd?

NN N W=

35. Millainen tapaturma oli kyseessi?

kaatuminen

putoaminen alle 1 metrin korkeudelta
putoaminen 1 metrin korkeudelta tai korkeammalta
terdvén esineen aiheuttama

tormays

haitalliset aineet, myrkytys

esineen putoaminen

takertuminen, puristuminen (esim. oven véliin)
eldimen purema

10 lampdtilan aiheuttama (kuuma tai kylmé)

11 sdhkoisku

12 vedenvaraan joutuminen, hukkumisvaara

13 vierasesine hengitysteissi

14 jokin muu, mika?

O 01N DN B W~

36. Miti tapaturmasta aiheutui? (Voitte valita useampia kohtia)

mustelma tai ruhje
haava
hammasvamma
silmdvamma
palovamma
paleltuma
aivotdrdhdys
murtuma
sijoiltaanmeno, nyrjahdys tai venidhdys
10 myrkytys

11 sydopymdvamma
12 tukehtumisvaara
13 muu, mika?

O 001N DN B W~

37. Tapaturman seuraukset ja hoito

ei kylli
Kaviko lapsenne tprveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla 1 >
tapaturman vuoksi?
Kéviko lapsenne ladkarissd tapaturman vuoksi? 1 2
Oliko lapsenne sairaalahoidossa vuodeosastolla tapaturman vuoksi? 1 2
Jaiko/jaako lapsellenne tapaturmasta pysyva haitta tai vamma? 1 2
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38. Arvioikaa lapsenne liikenneturvallisuuteen liittyvia asioita

aina in osk harvoin tai ei

! usel Joskus ei ollenkaan ajankohtainen
lapseni kéayttaa
pyoréillessdan 1 2 3 4 5
pyordilykyparda
autossa lapseni matkustaa 1 ) 3 4 5

turvavyot kiinnitettyni

lapseni ulkovaatteissa on
heijastin tai hdn kayttaa 1 2 3 4 5
heijastinliivejd pimealld
vesilld lapseni kdyttda
pelastusliiveja

39. Onko kotonanne toimiva palovaroitin?

1 el
2 kylla, lukumaarda | | |

40. Osaako lapsenne uida?

I el
2 kylla, lapseni jaksaauidanoin | | | | | metrid
KOULUNKAYNTI
41. Kuinka pitki lapsenne koulumatka on? | | |kilometrid| | | | metrid

42. Lapseni on aloittamassa/ aloittanut koulunkiynnin mielellééin
(Ympyroikda vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettinne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mieltd
3 osittain eri mieltad

4 tdysin eri mieltd

43. Onko lapsellenne jo ennen koulun alkua suunniteltu koulunkiynnin tukitoimia?

1 el
2 kylla, mita?

Ohje: Kysymys 44 koskee niitii lapsia, jotka ovat jo aloittaneet koulunkdynnin

44. Koulunkiynnin tukimuodot

ei kyllia
lapseni saa tukiopetusta, missé aineessa? 1 2
lapseni saa erityisopetusta, missd aineessa? 1 2
lapseni saa koulunkdynnissd muita tukitoimia, mita? 1 )

1.1k 2007LATE23



13

LAPSEN PERHE

45. Lapsen vanhemmat

1 ovat avioliitossa, asuneet yhdessd vuodesta | | | | | ldhtien —> siirtykdi
kysymykseen 47

2 ovat avoliitossa, asuneet yhdessd vuodesta | | | | | l&htien —> siirtykda
kysymykseen 47

3 asumuserossa

4 eronneetvuonna | | | | |

5 eivit ole koskaan asuneet yhdessd

6 jokin muu, mika?

46. Jos lapsen vanhemmat ovat eronneet:

aiti
1 on uudessa avioliitossa, vuodesta| | | | |ldhtien
2 onavoliitossa vuodesta| | | | |ldhtien

3 el ole avo/avioliitossa

isd
1 on uudessa avioliitossa, vuodesta| | | | |ldhtien
2 onavoliitossavuodesta| | | | |léhtien

3 eiole avo/avioliitossa

47. Kenen luona lapsenne asuu suurimman osan aikaa?

molempien vanhempien luona samassa taloudessa — siirtykdd kysymykseen 49
enimmékseen didin luona

enimmaikseen isin luona

yhtd paljon didin ja isdn luona eri talouksissa

isovanhempien tai muiden sukulaisten luona

sijaisvanhempien luona
jossain muualla, missd?

NN DW=

48. Jos vanhemmat eivit asu yhdessi tai lapsi ei asu vanhempiensa kanssa samassa taloudessa,
kuinka monena piivinia kuukaudessa lapsi tapaa ditid/isda?

AITI ISA
ei lainkaan 0 0
1 paivdnd 1 1
2 — 4 paivani 2 2
5 —9 pdivana 3 3
10 — 19 pédivéani 4 4
20 — 31 pdivana 5 5
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49. Onko lapsellanne sisaruksia?

14

Mikali on, merkitkdd sisarusten syntymavuodet nelinumeroisina lukuina ruutuihin
(esim. | 2 | 0 | O | 2 |). Voitte tarvittaessa jatkaa alla olevalle viivalle.

0 el

1 kylla, lapsella on sisaruksia, sisarusten syntymivuodet:

50. Onko lapsenne kodissa/kodeissa muita lapsia, jotka asuvat ainakin osan aikaa yhdessa

lapsenne kanssa?

Mikali on, merkitkdd lasten syntymévuodet nelinumeroisina lukuina kyseisiin ruutuihin.
Voitte tarvittaessa jatkaa alla olevalle viivalle.

0 ei
1 kylla, lasten syntyméavuodet:

TIETOJA PERHEEN JA SUVUN SAIRAUKSISTA

51. Onko lapsenne biologisilla isovanhemmilla koskaan ollut ldiikirin toteamaa

SEPELVALTIMOTAUTIA
(sydéninfarkti, rasitusrintakipuja)

PERINNOLLISTA KORKEAA
KOLESTEROLIA

(familiaalinen hyperkolesterolemia)

ei kylli i tietoa ei kylli ei tietoa
didin isd (alle 55-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
didin 4iti (alle 65-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
isdn isd (alle 55-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
isén 4iti  (alle 65-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
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52. Onko lapsenne biologisella fidilli koskaan ollut laéikarin toteamaa:

15

ei kylli i tietoa
sepelvaltimotautia 1 2 3
perinnéllistd korkeaa kolesterolia (familiaalista 1 ) 3
hyperkolesterolemiaa)
nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1) 1 2 3
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2) 1 2 3
astmaa 1 2 3
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa 1 2 3
atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma) 1 2 3

53. Onko lapsenne biologisella isélli koskaan ollut lddkérin toteamaa:

ei kylli i tietoa
sepelvaltimotautia (alle 55-vuotiaana) 1 2 3
perinnéllistd korkeaa kolesterolia (familiaalista | ) 3
hyperkolesterolemiaa)
nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1) 1 2 3
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2) 1 2 3
astmaa 1 2 3
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa 1 2 3
atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma) 1 2 3

TIETOJA PERHEEN TERVEYDESTA JA TERVEYSTOTTUMUKSISTA

54. Lapsen didin ja isin nykyinen pituus ja paino

AITI
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56.

57.

16

Onko perheessinne tilli hetkelli seuraavia terveyteen liittyvii ongelmia:

AITI ISA SISARUKSET

ei kylli ei kylli ei kylli
nuoruustyypin diabetes (tyyppi 1) 1 2 1 2 1 2
aikuistyypin diabetes (tyyppi 2) 1 2 1 2 1 2
litkkumiskyky4 rajoittava sairaus tai vamma 1 2 1 2 1 2
syopa 1 2 1 2 1 2
vaikea masennus 1 2 1 2 1 2
muu psyykkinen sairaus 1 2 1 2 1 2
ndkdvamma 1 2 1 2 1 2
kuulovamma 1 2 1 2 1 2
pdihdeongelma 1 2 1 2 1 2
jokin muu terveysongelma, miké ja kenelld? 1 2 1 2 1 2

Onko perheessinne ollut seuraavia oppimiseen liittyvia ongelmia:

AITI ISA SISARUKSET

ei kylli ei kylli ei kylli
puheen- tai kielenkehityksen vaikeus 1 2 1 2 1 2
lukemisen oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2
kirjoittamisen oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2
matematiikan oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2

Kuinka usein lapsen vanhemmat harrastavat vapaa-ajan liikuntaa véhintiin puoli tuntia

kerrallaan niin, etti he ainakin lievasti hengastyvit ja hikoilevat?

AITI ISA
muutaman kerran vuodessa 1 1
2 — 3 kertaa kuukaudessa 2 2
kerran viikossa 3 3
2 — 3 kertaa viikossa 4 4
4 — 6 kertaa viikossa 5 5
paivittiin 6 6
en osaa sanoa 7 7
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58.

59.

17

Tupakoivatko lapsen vanhemmat?

AITI ISA
el 1 1
kyll4, paivittdin 2 2
kylld, satunnaisesti 3 3
€n o0saa sanoa 4 4

Montako tuntia paivissa lapsenne oleskelee sisitiloissa, joissa joutuu hengittimiin muiden

aiheuttamaa tupakansavua? (Jos ei lainkaan, merkitkaa 0)
kotona ||| tuntia

muissa tiloissa | | | tuntia

TIETOJA LAPSEN ELINYMPARISTOSTA

Ohje: Kysymyksissdi (60 — 62) asunnolla tarkoitetaan paikkaa, jossa lapsenne on kirjoilla

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Kuinka monta huonetta asunnossanne on?

||| huonetta + keittid/keittokomero

Kuinka monta henkiléoid asunnossanne asuu?

||| henkiloa

Kuinka pitkain lapsenne on asunut nykyisessi asunnossa?

| |vuotta| | |kuukautta

Kuinka monta kertaa lapsenne on muuttanut tihin mennessi syntymiinsi jialkeen?
(Merkitkad 0, jos ei kertaakaan)

|| |kertaa

Onko lapsenne tavallisesti yksin ennen koulupiivan alkua tai koulupéivin jilkeen?
1 ei
2 kylla, | | tuntia

Onko lapsenne kodin ulkopuolella aamu- tai iltapiivihoidossa?

1 el
2 kylla

1.1k 2007LATE23



18

66. Kuinka monena piivini viikossa lapsenne osallistuu jonkinlaiseen kerho- tai
harrastustoimintaan?

1 eilainkaan

2 kerran viikossa

3 2 -3 kertaa viikossa

4 useammin kuin 3 kertaa viikossa

67. Kuinka monta liheisti ystivia lapsellanne on tilld hetkella?

1 eiyhtddn
2 yksi
3 kaksi

4 kolme tai useampia

68. Lapseni on helppo saada kavereita?
(Ympyroikada vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettanne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mieltd
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

69. Lapseni on helppo osallistua ryhmileikkeihin?
(Ympyroikdd vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettdnne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mielta
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

70. Onko lastanne Kiusattu muutamien viime kuukausien aikana?

1 ei

2 kylla, kerran kuukaudessa tai harvemmin
3 kylla, 2 tai 3 kertaa kuukaudessa

4 kylld, noin kerran viikossa

5 kylla, useita kertoja viikossa

71. Miti Kielti perheessinne puhutaan? (Voitte tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon)

1 suomea

2 ruotsia

3 vengjaa

4  viroa

5 englantia

6 muita kielid, mitd?

72. Perheellimme on riittavisti yhteisti aikaa
(Ympyroikdd vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettdnne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mielta
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd
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73. Perheemme saa tarvittaessa apua isovanhemmilta, muilta sukulaisilta, naapureilta tai ystivilta.
(Ympyroikdd vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettdnne)

1

2
3
4

tdysin samaa mieltd
osittain samaa mielta
osittain eri mieltd
tdysin eri mieltd

74. Perheessimme on yhdessi sovittu lapsen kiyttiytymiselle asetetut rajat
(Ympyroikada vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettanne)

1

2
3
4

tdysin samaa mielti
osittain samaa mieltd
osittain eri mieltd
tdysin eri mieltad

75. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulolihteita ja tuloja useammalla jisenelld. Kun kotitaloutenne
kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen néillé tuloilla:

1

AN AW

erittdin hankalaa
hankalaa

melko hankalaa
melko helppoa
helppoa

hyvin helppoa

SEURAAVAKSI KYSYMME LAPSEN HUOLTAJIEN KOULUTUKSESTA JA TYOSTA

76. Mika on vanhempien peruskoulutus?

AITI ISA
Véhemmén kuin‘ perus- tE.li keskikoulu 1 1
(esim. kansa- tai kansalaiskoulu; alle 9 vuotta)
perus- tai keskikoulu (9 — 10 vuotta) 2 2
osa lukiota tai lukion padstotodistus (10 — 12 vuotta)
ylioppilastutkinto 4 4
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77. Mika on vanhempien korkein peruskoulutuksen jilkeen suorittama koulutus tai tutkinto.
(Ohje: Jos tutkintonne on tilla hetkelld kesken, vastatkaa sen mukaan mité tutkintoa olette
suorittamassa.)

AITI ISA
enintddn ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus 1 1
ammattikoulu 2 2
ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu) 3 3
ammatillinen opistotutkinto 4 4
ammattikorkeakoulututkinto 5 5
alempi korkeakoulututkinto 6 6
ylempi korkeakoulututkinto 7 7
lisensiaatin tutkinto 8 8
tohtorin tutkinto 9 9

78. Aidin ammatti

79. Isian ammatti

80. Mikai seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten timéinhetkistd vanhempien péiasiallista
toimintaa. (Ohje: Piiasiallista on se toiminta, josta saa eniten tuloja)

AITI ISA
kokopdivityOssa 1 1
osa-aikatyOssi 2 2
opiskelija 3 3
elakkeelld 4 4
tyoton tai lomautettu 5 5
ditiys- tai vanhempainvapaalla 6 6
hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjisenié (esim. hoitovapaalla) 7 7
varusmies- tai siviilipalvelussa 8 8
jokin muu, mik4? 9 9

1.1k 2007LATE23



LOPUKSI KYSYMME VIELA LAPSENNE RUOKAILUTOTTUMUKSISTA

21

Aloittakaa tihdin kysymykseen vastaaminen aamulla lapsen heridtessdi.

Ympyroikii viikonpiivii vastaava numero:

1 maanantai 3  keskiviikko

2 tiistal

4 torstai

5
6

perjantai

lauantai

7  sunnuntai

81. Miti ruokia tai elintarvikkeita lapsenne soi timén piivén aterioilla?

Ympyroikad numero jokaisen sellaisen aterian kohdalla, jolloin lapsenne soi kutakin ruokaa.

aamupalalla lounaalla vilipaloilla péivillisella iltapalalla
puuro, velli tai
VILIAT karjalanpiirakka ! 2 & 4 >
tysjyva- i 1 2 3 4 5
tummaleipd
vaalea vehnileipa 1 2 3 5
pasta tai riisi 1 2 3 4 5
RASVAT margariini, 1 2 3 4 5
kasvirasvaseos
vol,
) ) 1 2 3 4 5
voi-kasvirasvaseos
MAIDOT rasvaton maito 1 2 3 4 5
kev.yt maito, muu 1 ) 3 4 5
maito
jogurtti, viili, piimd 1 2 3 4 5
kaakao 1 2 3 4 5
juusto 1 2 3 5
makKkara,
LIHA lihaleikkele ! 2 3 4 >
kalaruoka 1 2 3 4 5
liha-, makkararuoka 1 2 3 4 5
PERUNA keitetty peruna, 1 ) 3 4 5
-sose
paistetut ta1 1 P 3 4 5
ranskanperunat
KASVIKSET,  kasvikset, juurekset, 1 ) 3 4 5
HEDELMAT  kasvisruoka
hedelmét ja marjat 1 2 3 4 5
tdysmehu, 1 ) 3 4 5
tuoremehu
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aamupalalla lounaalla viilipaloilla paivillisella iltapalalla

JUOMAT S(.)ker.mm. 1 2 3 4 5

virvolitusjuoma

sokeroidut mehut 1 2 3 4 5

Light-juomat,

keinotekoisesti

makeutetut mehut ja 2 3 4 >

virvoitusjuomat

vesi 1 2 3 4 5
HERKUT makeiset ja suklaa 1 2 3 4 5

leivonnaiset,

vanukkaat, jaitelo, 1 2 3 4 5

jélkiruoat

suolaiset

naposteltavat

(perunalastut, 1 2 3 4 5

pop corn,

suolapdhkini yms.)

82. Muuta kommentoitavaa lapsenne terveydesti:

83. Palautetta tisti kyselysti:

84. Timin lomakkeen taytti/tayttiviat:

diti ja isd yhdessa

1

2 aiti
3 1sd
4

joku muu, kuka?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

LIITTEET: AUDIT KYSELY MOLEMMILLE VANHEMMILLE
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