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Hyvit huoltajat

Osallistutte lapsenne kanssa tutkimukseen, jonka tarkoituksena on parantaa yhtendistd tiedonkeruuta
lasten- ja nuorten terveyden kannalta oleellisista asioista sekd lisdtd tietoa nuorten terveydestd ja
hyvinvoinnista. On tirkedd, ettd mahdollisimman moni tutkimukseen pyydetyistd tdyttdd kyselyn

huolellisesti.

Tdmin kyselyn avulla kerdttyjd tietoja késitelldin ehdottoman luottamuksellisesti lapsenne
terveystarkastuksessa ja Kansanterveyslaitoksella tutkimustarkoituksessa. Pyyddmme, ettd tiytétte
kyselyn ja palautatte sen kouluterveydenhuoltoon lapsenne terveystarkastuksen yhteydessd. Mikali
koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysyd neuvoa koulun terveydenhoitajalta

ja tdydentdd vastauksianne lapsenne terveystarkastuksessa.

OHJEET VASTAAJALLE

Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista. Kysymyksiin vastataan:

= ympyrdimilld sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero tai kirjoittamalla kysytty tieto sille
varattuun tilaan.

= kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto, mikali kysymyksen
kohdalla ei erikseen mainita, etti vaihtoehtoja voi valita useita.

= erdiden kysymysten kohdalla on erikseen tdydentdvid vastaamisohjeita.

® muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — myds kieltdvi vastaus on merkittdvé nékyviin joko

ympyrdimélld vaihtoehto “ei” tai merkitsemilld 0" vastaukselle varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1. ESIMERKKI 2.
Miten arvioisitte lapsenne terveydentilaa Lapsen éidin nykyinen pituus ja paino
(D erittiiin hyva pitwus |1 & Hem
2 melko hyva
3 kohtalainen paino 10 | ©|0 | kg
4 melko huono
5  huono
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HENKILOTIEDOT

Lomakkeen tiyttopaivamaara | | | | 107 |

1.  Lapsen sukupuoli

1 poika
2 tyttd

2.  Lapsen henkilotunnus I N e I O I

3.  Aidin henkilétunnus I I e I e

4.  Isidn syntymiaika I A N I

LAPSEN TERVEYDENTILA

5.  Miten arvioisitte lapsenne terveydentilaa?

1 erittdin hyvd
2 melko hyva
3 kohtalainen
4 melko huono
5 huono

6. Kiyttiiko lapsenne tilla hetkell jotain lddkirin midraamaia ladketta?
(Laakkeilla tarkoitetaan tdssd suun kautta otettavia ladkkeitd, hengitettavid ladkkeitd, perdpuikkoja,
pistoksena annettavia ldékkeitd ja ladkerasvoja)

1 el
2 kyll4, lapsellani on sdadnndllinen 1aédkitys. Mité ladkkeita?

3 kylla, lapsellani on lddkekuuri. Mika 14dke?
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7.  Onko lapsellanne tilla hetkella jokin seuraava lidkirin toteama sairaus, vamma tai
kehitysviive ja onko hiin ollut sen vuoksi viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana lidkérin

hoidossa?
onko liikirin toteama onko ollut liiiikiirin hoidossa
ei kylli ei kylli

astma | 2 1 2
heinidnuha tai muu allerginen nuha 1 2 1 2
allerginen silmétulehdus 1 2 1 2
atooppinen, allerginen ihottuma 1 2 1 2
ruoka-aineallergia 1 2 1 2
muu allergia, mika? 1 2 1 2
synnynndinen syddnvika 1 2 1 2
muu synnynnéinen rakennevika, mika? 1 ) 1 )
dlyllinen kehitysvammaisuus 1 2 1 2
CP-liikuntavammaisuus 1 2 1 2
muu kehitysviivdstyma tai epdily siitd, mikd? 1 ) 1 2
psyykkinen hiirio 1 2 1 2
karsastus 1 2 1 2
epilepsia 1 2 1 2
nuoruustyypin diabetes (tyyppi 1) 1 2 1 2
aikuistyypin diabetes (tyyppi 2) 1 2 1 2
reuma 1 2 1 2
syopa 1 2 1 2
keliakia 1 2 1 2
joku muu sairaus tai vamma, mik4? 1 ) 1 )
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8.  Onko lapsenne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sairastanut joitakin seuraavista
tulehdustaudeista ja kuinka usein?

ei kylli montako kertaa?
flunssa 1 2 | || kertaa
keuhkoputkentulehdus 1 2 ||| kertaa
keuhkokuume 1 2 ||| kertaa
poskiontelotulehdus 1 2 ||| kertaa
angiina tai muu nielutulehdus 1 2 ||| kertaa
korvatulehdus 1 2 ||| kertaa
silmétulehdus 1 2 ||| kertaa
vatsatauti, ripuli 1 2 ||| kertaa
virtsatieinfektio 1 2 ||| kertaa
thoinfektio 1 2 | | | kertaa
joku muu tulehdustauti, mika? 1 2 ||| kertaa

9.  Onko lapsenne saanut antibioottikuureja yviimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1 el

2 kylla, montako kuuria? |

3 entiedd

10. Onko lapsenne sairastanut vesirokon?

1
2
3
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11.

12.

5

Onko lapsellanne ollut seuraavia oireita tai vaikeuksia viimeksi kuluneiden 6 kuukauden

aikana? .
Lihes i noin kerran noin kerran harvemmin
piivittiin viikossa viikossa kuukaudessa tai ei koskaan
paansarkya 1 2 3 4 5
vatsakipua 1 2 3 4 5
niska-hartiasirkya 1 2 3 4 5
selkikipua 1 2 3 4 5
et 1 2 3 4 :
levottomuutta 1 2 3 4 5
keskittymisvaikeuksia 1 2 3 5
kel i | I
kovaa Kiytosta 1 2 3 4 .
vaikeuksia padstd uneen 1 2 3 4 5
vasymystd ja uupumusta 1 2 3 4 5
ruokahaluttomuutta 1 2 3 4 5
Jjénnittyneisyytta 1 2 3 4 5
alakuloisuutta 1 2 3 4 5
vetidytyneisyyttd 1 2 3 4 5
heréilemist disin 1 2 3 4 5
pelkoja 1 2 3 4 5
dnkytysti 1 2 3 4 5
Onko...
ei kylli

lapsenne puhe epdselvéd verrattuna ikdtovereihin? 1 2
lapsellanne dénnevirheitd? Mitkd dénteet/kirjaimet? 1 2
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13. Onko lastanne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana arvioinut, hoitanut tai kuntouttanut
jokin seuraavista tahoista ja misti syysta?

ei kylla misti syysti

puheterapeutti

fysioterapeutti

S Y

toimintaterapeutti

ravitsemusterapeutti

silmalaakari

korvaldakari

lastenneurologi

lastentautien erikoisladkari

psykologi

lastenpsykiatri

g G W G G G G G w—y

perheterapeutti

sosiaalityontekijé

koulukuraattori

erityisopettaja

[N e N O B O N S R I O e S R S R S S S\l S

[ VG G G —y

joku muu taho, mikd?

TAPATURMAT

14. Onko lapsellenne sattunut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana terveydenhuollon
ammattihenkilon neuvontaa tai hoitoa vaatinut tapaturma?

1 ei —>siirtykdd kysymykseen 21
2 kylla,| | |kertaa

Kysymyksissii 15 — 20 kysytddin lapsellenne yiimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sattuneesta
vakavimmasta tapaturmasta.

15. Mihin vuodenaikaan tapaturma sattui?

1 kevaalld
2 kesilla
3 syksylld
4 talvella

8.1k 2007LATE25



16. Missa tapaturma tapahtui?

1 kotona sisélld (mukaan lukien vapaa-ajan asunto)
2 kotipihalla (mukaan lukien vapaa-ajan asunto)

3 koulussa sisdlld (mukaan lukien liikuntatunnit)

4 koulussa ulkona (mukaan lukien liitkuntatunnit)

5 leikkipuistossa tai -kentélla

6 liitkuntapaikassa sisélld

7 litkuntapaikassa ulkona

8 liikenteessd koulumatkalla

9 liikenteessd muulla ajalla

10 jossain muualla, missi?

17. Mita lapsenne teki, kun tapaturma tapahtui?

harrasti litkuntaa, mika litkuntalaji?

oli koulun liikuntatunnilla
matkusti autossa

ajoi polkupyorilla

oli liikenteessd jalankulkijana
oli litkenteessd muuten, miten?

N N R W=

teki muuta, mitd?

18. Millainen tapaturma oli kyseessi?

kaatuminen

putoaminen alle 1 metrin korkeudelta
putoaminen 1 metrin korkeudelta tai korkeammalta
terdvén esineen aiheuttama

tormays

haitalliset aineet, myrkytys

esineen putoaminen

takertuminen, puristuminen (esim. oven véliin)
eldimen purema

10 lampdtilan aiheuttama (kuuma tai kylmé)

11 sdhkoisku

12 vedenvaraan joutuminen, hukkumisvaara

13 vierasesine hengitysteissi

14 jokin muu, mika?

O 001N DN B W~

19. Mita tapaturmasta aiheutui? (Voitte valita useampia kohtia)

mustelma tai ruhje
haava
hammasvamma
silmdvamma
palovamma
paleltuma
aivotdrdhdys
murtuma
sijoiltaanmeno, nyrjahdys tai venidhdys
10 myrkytys

11 sydopymdvamma
12 tukehtumisvaara
13 muu, mika?

O 01N DN B W~
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20. Tapaturman seuraukset ja hoito

ei kylli
Kaviko lapsenne terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla 1 )
tapaturman vuoksi?
Kaviko lapsenne ladkarissa tapaturman vuoksi? 1 2
Oliko lapsenne sairaalahoidossa vuodeosastolla tapaturman vuoksi? 1 2
Jaiko/jaako lapsellenne tapaturmasta pysyva haitta tai vamma? 1 2
21. Onko kotonanne toimiva palovaroitin?
1 el
2 kylla, lukumddrd | | |
LAPSEN PERHE
22. Lapsen vanhemmat
1 ovat avioliitossa, asuneet yhdessd vuodesta | | | | |ldhtien —> siirtykdd
kysymykseen 24
2 ovat avoliitossa, asuneet yhdessd vuodesta | | | | |ldhtien —> siirtykdd
kysymykseen 24
3 asumuserossa
4  eronneet vuonna | | | | |
5 eivit ole koskaan asuneet yhdessa
6 jokin muu, mika?

23. Jos lapsen vanhemmat ovat eronneet:

aiti
1 onuudessa avioliitossa, vuodesta| | | | |ldhtien
2 onavoliitossavuodesta| | | | |ldhtien

3 el ole avo/avioliitossa

isa
1 on uudessa avioliitossa, vuodesta| | | | | ldhtien
2 onavoliitossa vuodesta| | | | |ldhtien

3 el ole avo/avioliitossa

24. Kenen luona lapsenne asuu suurimman osan aikaa?

I molempien vanhempien luona samassa taloudessa —> siirtykdd kysymykseen 26
2 enimmékseen didin luona

3 enimmékseen isdn luona

4 yhtd paljon didin ja isdn luona eri talouksissa

5 isovanhempien tai muiden sukulaisten luona

6 sijaisvanhempien luona

7 jossain muualla, missi?
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25. Jos vanhemmat eivit asu yhdessi tai lapsi ei asu vanhempiensa kanssa samassa taloudessa,
kuinka monena piivini kuukaudessa lapsi tapaa aitidi/isda?

AITI ISA
ei lainkaan 0 0
1 paivdnd 1 1
2 — 4 péivini 2 2
5 —9 pdivina 3 3
10 — 19 péivéand 4 4
20 — 31 péivind 5 5

26. Onko lapsellanne sisaruksia?
Mikéli on, merkitkd4 sisarusten syntymévuodet nelinumeroisina lukuina ruutuihin
(esim. | 2 | O | O | 2 |). Voitte tarvittaessa jatkaa alla olevalle viivalle.
0 ei

1 kylla, lapsella on sisaruksia, sisarusten syntymévuodet:

27. Onko lapsenne kodissa/kodeissa muita lapsia, jotka asuvat ainakin osan aikaa yhdessa
lapsenne kanssa?
Mikaéli on, merkitkdd lasten syntymévuodet nelinumeroisina lukuina kyseisiin ruutuihin.
Voitte tarvittaessa jatkaa alla olevalle viivalle.

0 el

1 kylld, lasten syntymivuodet:
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TIETOJA PERHEEN JA SUVUN SAIRAUKSISTA

28. Onko lapsenne biologisilla isovanhemmilla koskaan ollut lidikéirin toteamaa

PERINNOLLISTA KORKEAA
S}EI"ELVA.LTIIYIOT.AUT‘IA ' KOLESTEROLIA

(syddninfarkii, rasitusrintakipuja) (familiaalinen hyperkolesterolemia)

ei kyllia ei tietoa ei kyllia ei tietoa
didin isd (alle 55-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
didin iti (alle 65-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
isdn isd (alle 55-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3
isén 4iti (alle 65-vuotiaana) 1 2 3 1 2 3

29. Onko lapsenne biologisella iidillé koskaan ollut ldikérin toteamaa:

ei kylli i tietoa

sepelvaltimotautia 1 2 3
perinnéllistd korkeaa kolesterolia (familiaalista | ) 3
hyperkolesterolemiaa)

nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1) 1 2 3
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2) 1 2 3
astmaa 1 2 3
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa 1 2 3
atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma) 1 2 3

30. Onko lapsenne biologisella isillid koskaan ollut ladikérin toteamaa:

ei kylli i tietoa

sepelvaltimotautia (alle 55-vuotiaana) 1 2 3
perinnéllistd korkeaa kolesterolia (familiaalista 1 ) 3
hyperkolesterolemiaa)

nuoruustyypin diabetesta (tyyppi 1) 1 2 3
aikuistyypin diabetesta (tyyppi 2) 1 2 3
astmaa 1 2 3
heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa 1 2 3
atooppista ihottumaa (maitorupi, taiveihottuma) 1 2 3
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TIETOJA PERHEEN TERVEYDESTA JA TERVEYSTOTTUMUKSISTA

31.

32.

33.

Lapsen didin ja isin nykyinen pituus ja paino

AITI ISA
pituus | | | | cm pituus | | | | cm
pamo | | | | kg pamo | | | | kg
Onko perheessinne tilla hetkelli seuraavia terveyteen liittyvii ongelmia:
AITI ISA SISARUKSET
ei kyllia ei kyllia ei kyllia
nuoruustyypin diabetes (tyyppi 1) 1 2 1 2 1 2
aikuistyypin diabetes (tyyppi 2) 1 2 1 2 1 2
liikkumiskyky4 rajoittava sairaus tai vamma 1 2 1 2 1 2
syopé 1 2 1 2 1 2
vaikea masennus 1 2 1 2 1 2
muu psyykkinen sairaus 1 2 1 2 1 2
nikdvamma 1 2 1 2 1 2
kuulovamma 1 2 1 2 1 2
pdihdeongelma 1 2 1 2 1 2
jokin muu terveysongelma, mika ja kenelld? 1 2 1 2 1 2
Onko perheessinne ollut seuraavia oppimiseen liittyvid ongelmia:
AITI ISA SISARUKSET
ei kylli ei kylli ei kylli
puheen- tai kielenkehityksen vaikeus 1 2 1 2 1 2
lukemisen oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2
kirjoittamisen oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2
matematiikan oppimisvaikeus 1 2 1 2 1 2
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34. Kuinka usein lapsen vanhemmat harrastavat vapaa-ajan liikuntaa vihintiin puoli tuntia
Kerrallaan niin, etti he ainakin lievisti hengastyviit ja hikoilevat?

AITI ISA
muutaman kerran vuodessa 1 1
2 — 3 kertaa kuukaudessa 2 2
kerran viikossa 3 3
2 — 3 kertaa viikossa 4 4
4 — 6 kertaa viikossa 5 5
paivittdin 6 6
en osaa sanoa 7 7

35. Tupakoivatko lapsen vanhemmat?

AITI ISA
el 1 1
kyll4, paivittdin 2 2
kylld, satunnaisesti 3 3
en o0saa sanoa 4 4

TIETOJA LAPSEN ELINYMPARISTOSTA

Ohje: Kysymyksissd (36 — 38) asunnolla tarkoitetaan paikkaa, jossa lapsenne on kirjoilla

36. Kuinka monta huonetta asunnossanne on?

||| huonetta + keittio/keittokomero

37. Kuinka monta henkiloid asunnossanne asuu?

||| henkiloa

38. Kuinka pitkiin lapsenne on asunut nykyisessi asunnossa?

| |vuotta| | |kuukautta

39. Montako kertaa lapsenne on muuttanut tihin mennessi koulunkiynnin aloittamisen jilkeen?
(Merkitkaa 0, jos ei kertaakaan)

||| kertaa

8.1k 2007LATE25



13

40. Miti kieltid perheessinne puhutaan? (Voitte tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon)

1 suomea

2 ruotsia

3 vengjaa

4  viroa

5 englantia

6 muita kielid, mitd?

41. Perheellimme on riittavisti yhteisti aikaa
(Ympyroikad vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettdnne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mielta
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

42. Perheemme saa tarvittaessa apua isovanhemmilta, muilta sukulaisilta, naapureilta tai ystavilta.
(Ympyroikada vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettanne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mieltd
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

43. Perheessimme on yhdessa sovittu lapsen kiyttaytymiselle asetetut rajat
(Ympyroikdd vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd mielipidettdnne)

1 tdysin samaa mieltd
2 osittain samaa mielta
3 osittain eri mieltd

4 tdysin eri mieltd

44. Onko lapsellanne sovitut kotiintuloajat?
(Mikili on, merkitk#i kellonaika ruutuihin esim. | 1| 91,13 |0 |)

ei kylla kellonaika
arki-iltoina 1 2 Y I Y
viikonloppuiltoina 1 2 I

45. Kotitaloudella voi olla erilaisia tulolihteiti ja tuloja useammalla jasenelli.
Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen niilli tuloilla:

1 erittdin hankalaa

2 hankalaa

3 melko hankalaa
4 melko helppoa
5 helppoa

6 hyvin helppoa
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LOPUKSI KYSYMME VIELA LAPSEN HUOLTAJIEN KOULUTUKSESTA JA TYOSTA

46. Mika on vanhempien peruskoulutus?

AITI ISA
Véhemmﬁn kuin‘ perus- tgi keskikoulu 1 1
(esim. kansa- tai kansalaiskoulu; alle 9 vuotta)
perus- tai keskikoulu (9 — 10 vuotta) 2 2
osa lukiota tai lukion paistotodistus (10 — 12 vuotta)
ylioppilastutkinto 4 4

47. Mikéa on vanhempien korkein peruskoulutuksen jilkeen suorittama koulutus tai tutkinto.
(Ohje: Jos tutkintonne on tdlla hetkelld kesken, vastatkaa sen mukaan mita tutkintoa olette
suorittamassa.)

AITI ISA
enintddn ammatillinen kurssi tai tydpaikkakoulutus 1 1
ammattikoulu 2 2
ammatillinen koulu (esim. teknillinen koulu) 3 3
ammatillinen opistotutkinto 4 4
ammattikorkeakoulututkinto 5 5
alempi korkeakoulututkinto 6 6
ylempi korkeakoulututkinto 7 7
lisensiaatin tutkinto 8 8
tohtorin tutkinto 9 9

48. Aidin ammatti

49. Isin ammatti

8.1k 2007LATE25
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50. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten timéanhetkisti vanhempien piiasiallista
toimintaa. (Ohje: Pddasiallista on se toiminta, josta saa eniten tuloja)

AITI

ISA

kokopaivétyossa

osa-aikatyOssd

opiskelija
elakkeella

tyoton tai lomautettu

ditiys- tai vanhempainvapaalla

hoitamassa omaa kotitaloutta tai perheenjisenié (esim. hoitovapaalla)

varusmies- tai siviilipalvelussa

jokin muu, mika?

O 0 I O W B~ W N =

O 0 I O N kW N =

51. Muuta kommentoitavaa lapsenne terveydesti:

52. Palautetta tista kyselysta:

53. Tamin lomakkeen taytti/tiyttivit:

1
2
3
4

aiti ja isd yhdessd
aiti

1sd

joku muu, kuka?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

LITTEET: AUDIT KYSELY MOLEMMILLE VANHEMMILLE
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