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4. REFINEMENT-TIEDOTE 19.9.2013: HYKS erva alueen psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
73 vuodeosastoa

Refinement-hankkeessa kartoitettiin HYKS ervan eli Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS), Etela-
Karjalan (Eksote) ja Kymenlaakson (Carea) sairaanhoitoalueiden paihde- ja mielenterveyspalvelut kunnittain
vuoden 2012 alussa.

Tarkastelussa HUS:n sairaanhoitoalueista (Ldnsi-Uusimaa, Lohja, Hyvinkaa, Porvoo ja HYKS) HYKS on jaettu
Helsingin, Jorvin (Espoo, Kirkkonummi ja Kauniainen) ja Peijaksen (Vantaa ja Kerava) alueisiin. Helsinki
sisaltdaa seka Helsingin kaupungin jarjestaman erikoissairaanhoidon, etta HUS:n Helsingille tuottaman
erikoissairaanhoidon.

HYKS erva alueella erikoissairaanhoidon vuodeosastoja on yhteensa 73. Osastot eroavat toisistaan hoidon
keston (rajattu/rajaamaton), akuuttisuuden/ei-akuuttisuuden ja intensiteetin osalta. Osastoista 14 tarjoaa
erikoistunutta hoitoa esimerkiksi vanhus- tai neuropsykiatrisille, mielialapotilaille, psykoosipotilailla tai
syomishairiopotilaille. Turvaosastoja, joilla hoidetaan ldhinna vaikeaoireisia tai oikeuspsykiatrisia potilaita
on 3 (R1). Akuuttiosastoja, yleisimmin sairaaloiden akuutti- ja tutkimusosastoja (R2) on 27. Ei- akuutit
kuntouttavat osastot on jaettu hoitoajaltaan rajattuihin ja ei-rajattuihin osastoihin. Ei-akuutteja
kuntouttavia rajatun hoitojakson osastoja, joilla vahintdan 80 %:n potilaista hoitojakson enimmaispituus on
ennalta maaratty, on 16 (R4). Ei-akuutteja kuntouttavia osastoja, joilla hoitojakson kestoa ei ole ennalta
rajattu on 27 (R6).

Osastojen henkildstoresurssijakaumassa oli suuria eroja samankin osastoryhman sisalla. Osastojen
kokonaishenkilotyévuosia eri resursointia vaativissa osastoryhmissa (R1-R6) kuvaava kuvio 1. osoittaa
hajonnan suuruutta. Kuvion alla olevat pikkukoodit avaavat tarkemmin osaston luonnetta (tdydellinen
ESMS-R koodi). Kuvioon ei ole merkitty kyseisten osastojen nimid, koska erojen selvittdminen ja tulkinta
vaativat tarkempaa analyysia.

Henkilostén maaraa on tarkasteltu toimintaan suunnitelluilla vakansseilla (htv), joka ei tdssd yhteydessa
tarkoita toteutuneita henkiltyovuosia. Kaytanndssa on mahdollista, etta rekrytointi- ja téiden
organisoinnista johtuen arkikdytdssa oleva esim. |dakarimaara on tata pienempi (tai suurempi). Vakanssit
osoittavat kuitenkin sen tason, miten osastot on teoriassa resursoitu ja suunniteltu toimimaan (Kuvio 2).
Ladkareiden vakanssimaarat osastoilla vaihtelivat Peijaksen 3,1:sta Hyvinkdan 0,8:aan. Myods
sairaanhoitajien maarissa oli suuria eroja. sairaanhoitajia oli eniten Peijaksen osastoilla ja vahiten Lohjalla.
Psykologeja oli eniten Lansi-Uudenmaan ja Peijaksen osastoilla ja vahiten Hyvinkaallda. Carean alueella
erityistyontekijoita ei ole jaettu osastoille. Sosiaalitydntekijaresurssia oli eniten kaytettavissa eli yksi
osastoa kohti Lansi-Uudenmaan, Peijaksen ja Jorvin alueilla ja vahiten Porvoon ja Hyvinkaan alueilla eli noin
30 %:n tyopanos. Toimintaterapeuttiresurssin organisoinnissa on eroja sairaanhoitoalueiden valilla, mika
vaikeuttaa resurssin vertailua eli toisilla alueilla he tyoskentelevéat osastoilla osana tydoryhmaa ja esimerkiksi
Hyvink&alla, palvelevat toiminnallisen kuntoutuksen yksikon kautta. Mielenterveyshoitajien (mth) maara
vaihtelee Carean 8:n ja Peijaksen 1,5:n valilla. Osastoprofiilien erot eivat nayta selittdvan sairaanhoitajien ja
mielenterveyshoitajien keskindista suhdetta. Alueilla, joilla mielenterveyshoitajia kdytetddn enemman, ei
osaston luonne alustavan tarkastelun mukaan nayta vaikuttavan maaraan. Keskimaarin osastoilla on noin 6
mielenterveyshoitajaa, kolmella osastolla ei ole lainkaan mielenterveyshoitajia (Liitetaulukko 1.)

Lisatietoja antavat / REFINEMENT tutkijaryhman puolesta:
Taina Ala-Nikkola, HUS, puh: 050 3458130, taina.ala-nikkola@hus.fi
Raija Kontio, HUS, puh: 040 7682627, raija.kontio@hus.fi
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Kuvio 1. Eritasoisten (intensiteetin) osastojen henkilotyévuosierojen kuvaaja.

R6= ei- akuutti kuntoutusosasto, rajaamaton hoidon kesto

R4= ei-akuutti kuntoutusosasto rajattu hoidon kesto (vahintdaan 80%:lla potilaista)
R2= keskitason intensiteetin osasto, kuten alueiden akuuttiyksikot

R1= korkean intensiteetin osasto, kuten jatkuvaa valvontaa tarjoavat turvaosastot

s= erikoistunut osasto, j= oikeuspsykiatria ja vankilaterveydenhoito (oikeupsykiatriset- ja tarkkailuosastot),
x= padihdepalvelu/osasto, r= palvelu, jolla on viestévastuu, y= palvelu/osasto, jossa hoidetaan seka
mielenterveys ettd paihdepotilaita, c= suljettu korkean turvallisuuden palvelu/osasto.

Ammattiryhmien suunniteltujen
henkilotyovuosien keskiarvo alueen
osastoilla

Mielenterveyshoitajat (htv)

B Muut (htv)

M Toimintaterapeutit htv)
M Sosiaalityontekijat (htv)
m Psykologit (htv)

M Sairaanhoitajat (htv)

Kuvio 2. HYKS:n ervan erikoissairaanhoidon vuodeosastojen henkil6stojakaumien keskiarvot.
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Liitetaulukko 1. HYKS:n erva:n alueiden (N=9) erikoissairaanhoidon vuodeosastojen suunnitellut

henkil6storesurssit (htv) ammattiryhmittain.

Sairaanhoitoalue ja Laakarit Sairaan- | Psykologit | Sosiaalityén | Toiminta- | Muut Mielen- Koko
osastojen (htv) hoitajat (htv) -tekijat (htv) | terapeutit | (htv) terveys- henki-
lukuma&ara(N=73) (htv) (htv) hoitajat |6std
(htv) (htv)
Lansi- N= | Ka. 2,8 17,0 1,0 1,0 0,0 5,0 5,0 26,8
usimaa | 2 55 34,0 2,0 2,0 00| 100 100 | 535
Lohja = | Ka. 1,3 8,5 5 5 3 6,5 6,3 17,5
4 Yht. 5,0 34,0 2,0 2,0 1,0 26,0 25,0 70,0
Hyvinka = | Ka. ,8 8,7 5 4 0,0 6,4 5,7 16,7
& 18 Yhe 14,0 157,0 8.2 65 00| 1150 86,0 | 3007
Porvoo N= | Ka. 15 13,5 5 3 1,0 4,5 4,0 21,3
. Yht. 3,0 27,0 1,0 7 2,0 9,0 8,0 42,7
Helsinki | N= | Ka. 2,0 8,6 7 1,0 7 6,6 6,4 19,6
31 e 59,0 | 2680 22,2 30,5 222 | 2050 | 1990 | 606,9
Jorvi N= | Ka. 2,0 15,5 ,6 1,0 8 5,0 4,5 24,9
4 Yht. 8,0 62,0 2,5 4,0 3,0 20,0 18,0 99,5
Peijas N= | Ka. 31 18,0 1,0 1,0 ,8 2,2 15 26,1
4 Yht. 12,5 72,0 4,0 4,0 3,0 9,0 6,0 104,5
Carea N= | ka. 1,0 17,6 0,0 0,0 0,0 9,0 9,0 27,6
5 Yht. 5,0 88,0 0,0 0,0 0,0 | 450 45,0 138,0
Eksote N= | Ka. 2,0 12,3 7 7 0,0 8,3 8,0 24,0
3 Yht 5,9 37,0 2,0 2,0 0,0 25,0 24,0 71,9
Yht. Osastoja yht. 73 73 73 73 73 73 70 73
Keskiarvo 1,6 10,7 ,6 v 4 6,4 6,0 20,4
Htv:t 117,9 779,0 43,9 51,7 31,2 | 464,0 421,0 1487,6
yhteensa
Keskihajonta ,1698 ,5518 ,0520 ,0553 ,0623 | ,2807 ,3022 ,6758




