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8. REFINEMENT-TIEDOTE 14.9.2014: Mielenterveys- ja paihdepalveluiden akuutti- ja kriisipalvelut: Avohoito- ja
paivatoimintojen henkiléstoresursointi

Refinement -hankkeessa kartoitettiin aikuisten paihde- ja mielenterveyspalvelujen resursointia Hyksin erva-alueella
vuoden 2012 alussa. Palvelut kartoitettiin erikoissairaanhoidosta, perusterveydenhuollosta, sosiaalihuollosta, osin
yksityissektorilta sekd kolmannelta sektorilta. Alla on esitettyna akuutti seké kriisipalveluiden® avohoito- ja
paivatoimintojen henkildstéresursointia ammattikunnittain sairaanhoitoalueilla henkilétyévuosina (htv) 10 000
aikuisikaista asukasta kohden. HYKS- sairaanhoitoalue on téssa jaettu Helsingin, Jorvin ja Peijaksen alueisiin.

Akuutti- ja kriisipalveluiden henkildstomitoitus vaihtelee voimakkaasti alueittain, ollen suurin Helsingissa (6,6 htv/10
000 as.) ja vahaisin Porvoon alueella (0,7 htv/10 000 as.). Akuutti sekd kriisipalveluiden avohoito- ja paivatoimintojen
henkiléstd muodostuu pééosin sairaanhoitajista ja ladkareista. Sairaanhoitajien ja ladkareiden méaarissa suhde-erot
vaihtelevat alueittain. Porvoon sairaanhoitoalueella se on tasavertainen (0,27 htv/0,27 htv), kun taas Kymenlaakson
alueella sairaanhoitajia on l&hes viisi kertaa enemmaén kuin laékareita (0,55 htv/2,66 htv). Ladkareita on Helsingin (1,41
htv) ja HYKS:in alueella (Peijaksen ja Jorvin alueet yhteensd) (0,30 htv) moninkertainen mééara verrattuna Etela-
Karjalaan (0,08 htv) ja Lohjan (0,21 htv) sairaanhoitoalueeseen. Psykologeja ei Jorvin alueella ole tdman tyyppisisséa
palveluissa lainkaan. Peijaksen alueella psykologeja on 0,05 htv, kun taas Helsingissé psykologeja on 0,94 htv.
Koulutason hoitajia on kaikissa toiminnoissa vahan. Usealla alueella ei ole lainkaan koulutason hoitajia, Helsingisséa
heitéd on eniten (0,50 htv).
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Kuvio 1. Hyksin erva-alueen mielenterveys- ja paihdepalveluiden akuutti seké kriisipalveluiden henkil8storesursointi avohoito- ja
paivatoiminnoissa ammattikunnittain 10 000 aikuisikaista asukasta kohden. Hyks-sairaanhoitoalue on jaettu Helsingin, Jorvin ja
Peijaksen alueisiin.
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1) Naissa palveluissa tarjotaan arviointia ja ensihoitoa kriisitilanteissa ja pystytaan yleensa vastaamaan hoidon tarpeeseen
samana paivana aukiolo-aikojen puitteissa. Avohoidon tai pdivatoiminnon palvelumuoto voi olla liikkkuvaa tai
vastaanottotydtd. Palvelua on tarjolla joko ympérivuorokautisesti tai rajallisella aukioloajalla.

2) Kokonaishenkildstd, joka on méaarallisesti esilla sulkeissa sisaltdd myds muuta terveydenhuollon henkilstéd kuten

fysioterapeutit ja askarteluohjaajat.
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