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Muistisairaudet yleistyvat vaeston ikaantyessa ja ne ovat
tarkein sairausryhma heikentyneen toimintakyvyn
taustalla. Maailmassa on lahes 50 miljoonaa

muistisairautta sairastavaa henkiloa.

Muistisairauksien ehkaisyyn keskittyvassa LETHE-
projektissa kohtaavat kliininen laaketiede ja uusi
teknologia.

LETHE on EU:n Horizon 2020 -projekti, jossa pyritaan
ehkdisemaan ikaihmisten muistitoimintojen heikentymista

digitaalisten tyokalujen avulla.

Projektissa kehitetaan koneoppimiseen pohjautuvia
ennustemalleja, joilla voidaan selvittaa muistisairautta
ennustavia tekijoita ja arvioida entista tarkemmin
muistisairausriskia. Projektissa toteutetaan myos uusi,
digitaalisia tyokaluja hyodyntava interventiotutkimus,
jonka elintapaohjelma perustuu FINGER-malliin.

LETHE perustuu FINGER-tutkimuksesta ja sen
pitkaaikaisseurannasta saatuihin kokemuksiin seki

tyokalujen avulla.

FINGER

Yksilollinen
elintapaohjaus
ennustemallien avulla

Terveyden lukutaidon
tukeminen ja valmiudet
oman terveyden
edistamiseen

Dataan ja analytiikkaan
perustuvat muutokset
elintavoissa ja
terveyskayttaytymisessa
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elintapoihin. Digitaalisia
tyokaluja hydodynnetdan
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monipuolisesti.

NENINEEREINETIELEE!

yksilollinen puuttuminen

muistisairauksien

riskitekijoihin ja siten

motivoida ihmisia

noudattamaan terveellisia O
elintapoja.”
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YHTEISTYOKUMPPANIT

LETHE-projektissa on mukana
tutkimuskeskuksia, yrityksia ja
terveydenhuollon toimijoita yhdeksasta
Euroopan maasta.
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LETHE-projektin vahvuus on
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