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Tietoa tutkimukseen osallistuvalle 

 

Tässä selosteessa kuvataan, miten henkilötietojasi käsitellään THL:n tutkimuksessa. Lähtökohtaisesti 

tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitään negatiivista seuraamusta, jos et 

osallistu tutkimukseen tai jos keskeytät osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytät osallistumisesi 

tutkimukseen, ennen keskeytystä kerättyä aineistoa voidaan kuitenkin käyttää tutkimuksessa. Tämän 

selosteen kohdassa 17 kerrotaan tarkemmin, mitä oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi 

käsittelyyn. 

1. Tutkimuksen rekisterinpitäjä 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL 

PL 30 

00271 Helsinki 

puh. 029 524 6000 

 

Yhteyshenkilö tutkimusta koskevissa asioissa: 

Nimi: Nina Tamminen  

Puhelinnumero: 029 524 7331 

Sähköpostiosoite: nina.tamminen@thl.fi 

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilötietojen käsittelyn tarkoitus 

Yksinasuvien mielen hyvinvoinnin (POMELA) -haastattelututkimus tuottaa ajankohtaista tietoa suomalaisten 

yksinasuvien kokemuksista mielen hyvinvoinnista ja elämänlaadusta sekä sosiaalisen ja yhteiskunnallisen 

tuen mahdollisesta tarpeesta. Tutkimus kohdennetaan koronapandemian aikaan ja tarkoituksena on 

selvittää, mitkä tekijät elämässä ja arjessa vaikuttavat yksinasuvien hyvinvointiin koronapandemian aikana. 

Tutkimuksen kohderyhmänä ovat suomalaiset yli 18-vuotiaat yksinasuvat (yhden hengen taloudet). Tutkimus 

järjestetään fokusryhmähaastatteluina (etä- tai lähiryhmähaastattelut) ja niihin osallistuu 18 vuotta 

täyttäneitä yksinasuvia eri puolilta Suomea. Osallistujat rekrytoidaan markkinoimalla tutkimusta eri 

yhteistyöverkostojen kautta. Tutkimuksen tulokset julkaistaan THL:n verkkosivuilla sekä suomenkielisissä ja 

kansainvälisissä julkaisuissa. Yksittäiset henkilöt eivät ole tunnistettavissa tulosraporteista.  

Lisätietoa tutkimuksesta osoitteessa: www.thl.fi/pomelahaastattelu   

Henkilötiedot saadaan osallistujilta itseltään ja niitä käytetään yhteydenoton järjestämiseen tutkittavien 

kanssa. Henkilötiedot poistetaan tutkimusaineistosta analysointivaiheessa. 

Henkilötiedoista ja kertyvästä tutkimusaineistosta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka 

viranomaisena säilyttää ja käsittelee tietoja luottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta ja 

tietosuojalainsäädäntöä noudattaen. Kaikilla tietoja keräävillä ja käsittelevillä henkilöillä on 

salassapitovelvollisuus. 

3. Yhteistyöhankkeena tehtävän tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako 

Ei yhteistyöhankkeena tehtävä tutkimus. 

 

http://www.thl.fi/pomelahaastattelu
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4.   Tutkimuksen vastuullinen johtaja tai siitä vastaava ryhmä  

Nimi: Pia Solin, johtava asiantuntija  

Osoite: PL 30, 00271 Helsinki 

Puhelinnumero: 029 524 7332 

Sähköpostiosoite: pia.solin@thl.fi 

5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot 

THL:n tietosuojavastaavan sähköpostiosoite: tietosuoja@thl.fi 

6. Tutkimuksen suorittajat 

Tutkimuksen suorittaa THL:n kansanterveysratkaisut-osaston mielenterveysyksikkö. 

7. Tutkimuksen nimi, luonne ja kestoaika 

Tutkimuksen nimi: Yksinasuvien mielen hyvinvoinnin tutkimus (POMELA-haastattelututkimus) 

 

Kertatutkimus    Seurantatutkimus 

 

Tutkimuksessa vastaajilta kerättävä tieto kerätään vain kerran, mutta kertynyttä tietoa tullaan säilyttämään ja 

käyttämään aktiivisesti 5-10 vuotta tiedonkeruun jälkeen. Tämä mahdollistaa tutkimusaineiston laaja-alaisen 

hyödyntämisen tutkimuskäyttöön. Tämän jälkeen aineisto arkistoidaan THL:n arkistoon. Arkistoaika on 

vähintään 25 vuotta (arkistointi mahdollinen myös pysyvästi Kansallisarkistoon). Henkilötietoja käsitellään 

ainoastaan tiedonkeruun yhteydessä yhteydenotossa tutkittavien kanssa. 

8. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste 

Henkilötietojen käsittelyn peruste on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisesti 

seuraava:  

 

 Yleistä etua koskeva tieteellinen tai historiallinen tutkimus, tilastointi tai rekisterinpitäjälle 

kuuluvan julkisen vallan käyttö (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta) 

9. Arkaluonteiset henkilötiedot 

 Tutkimuksessa ei käsitellä arkaluonteisia henkilötietoja. 

10. Mitä henkilötietoja tutkimusaineisto sisältää 

Henkilötietoja käsitellään ainoastaan tiedonkeruun yhteydessä yhteydenotossa tutkittaviin, henkilötiedot 

saadaan osallistujilta itseltään. 

 

Tutkimusaineistossa kerättävät tiedot: etunimi, ikä, sukupuoli, sähköpostiosoite (etähaastattelussa), 

kotikunta/maakunta, yksinasumisen kokemus ja vaikutukset hyvinvointiin koronapandemian aikana (esim. 

sosiaaliset suhteet, osallisuus, mielen hyvinvointi) (lisätietoa osoitteessa www.thl.fi/pomelahaastattelu). 
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11. Mistä lähteistä henkilötietoja kerätään 

Henkilötiedot ja muut tiedot kerätään tutkittavilta itseltään fokusryhmähaastatteluissa. 

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhmän ulkopuolelle 

Henkilötietoja ei luovuteta tai siirretä säännönmukaisesti tutkimusryhmän ulkopuolelle. Haastattelun 

toteuttamista varten henkilöiden yksilöintitiedot voidaan siirtää erillisen sopimuksen perusteella kyselyn 

toteuttamisessa avustavalle henkilötietojen käsittelijälle, jolla on salassapitovelvollisuus. Kerättyä 

tutkimusaineistoa, joka ei sisällä suoran tunnistamisen mahdollistavia henkilötietoja, voidaan luovuttaa 

tutkimussuunnitelmaa ja hyväksyttyä käyttölupahakemusta tai aineistonsiirtosopimusta vastaan 

tutkimustarkoituksiin.  

13. Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle 

Ei siirretä. 

14. Automatisoitu päätöksenteko 

Automaattisia päätöksiä ei tehdä. 

15. Henkilötietojen suojauksen periaatteet 

  Tiedot ovat salassa pidettäviä. 

Manuaalisen aineiston suojaaminen: lukittu tila. 

Tietojärjestelmissä käsiteltävät tiedot: 

  käyttäjätunnus    salasana    käytön rekisteröinti     kulunvalvonta 

Suorien tunnistetietojen käsittely: 

 Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa. 

16. Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen 

 Tutkimusaineisto arkistoidaan: 

 ilman tunnistetietoja   tunnistetiedoin 

 

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkäksi aikaa: Aineisto arkistoidaan THL:n arkistoon. Arkistoaika on 

vähintään 25 vuotta (arkistointi mahdollinen myös pysyvästi Kansallisarkistoon). 

17. Rekisteröidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen 

Tietosuojalainsäädäntö takaa tutkittavalle tiettyjä oikeuksia, joilla tutkittava voi varmistaa perusoikeuksiin 

kuuluvan yksityisyyden suojan toteutumisen. Mikäli haluat käyttää oikeuttasi, ota yhteyttä THL:n 

kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi) tai kohdassa 1. mainittuun yhteyshenkilöön. 

 

Jos THL ei pysty tunnistamaan sinua aineistosta, niin mm. oikeutta päästä tietoihin, oikaisuun ja poistoon ei 

sovelleta. 

 

mailto:kirjaamo@thl.fi
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Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla) 

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikäli henkilötietojen käsittely perustuu suostumukseen. 

Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun 

käsittelyn lainmukaisuuteen. 

 

Oikeus saada pääsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla) 

Sinulla on oikeus saada tieto siitä, käsitelläänkö henkilötietojasi tutkimuksessa ja mitä henkilötietojasi 

tutkimuksessa käsitellään. Voit myös halutessasi pyytää jäljennöksen käsiteltävistä henkilötiedoista. 

 

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla) 

Jos käsiteltävissä henkilötiedoissasi on epätarkkuuksia tai virheitä, sinulla on oikeus pyytää niiden oikaisua tai 

täydennystä. 

 

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla) 

Sinulla on oikeus vaatia henkilötietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa: 

 

a) henkilötietoja ei enää tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerättiin tai joita varten niitä muutoin 

käsiteltiin 

b) peruutat suostumuksen, johon käsittely on perustunut, eikä käsittelyyn ole muuta laillista perustetta 

c) vastustat käsittelyä eikä käsittelyyn ole olemassa perusteltua syytä 

d) henkilötietoja on käsitelty lainvastaisesti; tai 

e) henkilötiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jäsenvaltion lainsäädäntöön perustuvan 

rekisterinpitäjään sovellettavan lakisääteisen velvoitteen noudattamiseksi. 

 

Oikeuksista poikkeaminen 

Tässä kohdassa 17 Mitä oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen kuvatuista oikeuksista saatetaan 

poiketa tietosuojaa koskevan lainsäädännön mukaisilla perusteilla siltä osin, kuin oikeudet estävät tieteellisen 

tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitä 

suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. 

 

Mikäli haluat käyttää oikeuttasi, ota yhteyttä THL:n kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi). 

 

Yhteydenotot 

Mikäli sinulla on kysyttävää oikeuksista, ota yhteyttä THL:n kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi) tai kohdassa 1. 

mainittuun yhteyshenkilöön. 

 

Oikeus saattaa asia tietosuojavaltuutetun käsiteltäväksi 

Sinulla on oikeus saattaa asia tietosuojavaltuutetun toimiston käsiteltäväksi, mikäli katsot, että 

henkilötietojesi käsittelyssä on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä. 

 

Yhteystiedot: 

Tietosuojavaltuutetun toimisto 

Käyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530Helsinki 

Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki 

Vaihde: 029 56 66700 

Faksi: 029 56 66735 

Sähköposti: tietosuoja@om.fi 

 

mailto:kirjaamo@thl.fi
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