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Sosiaali- ja terveysministerio
Taru Koivisto, Marjaana Pennanen

Viite: Lausuntopyyntonne 17.2.2022, VN/17850/2022

Valmistelu lausuntopalvelu.fi:ssa

Lausuntopyynto lkdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston
periaatepaatoksesta

THL kiittdaa mahdollisuudesta antaa lausunto Ikdaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston
periaatepaatoksesta. THL katsoo, etta periaatepaatos on valmisteltu huolellisesti ja kattavasti. THL on
antanut palautetta periaatepaatoksessa esitettyihin vaihtoehtoihin seka kommentoinut asiaa avoimina
vastauksina.

Osio 1: Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tavat toteuttaa ikaantymiseen varautumista? Ota kantaa
asteikolla samaa mieltd - jonkin verran samaa mielta - jonkin verran eri mielta - eri mielta.

Vastuu ikadntymiseen varautumisesta on kunnilla ja hyvinvointialueilla
Jonkin verran samaa mielta
Kolmannella sektorilla on merkittava rooli ikidntymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta
Ihmisten omaa vastuuta ikdaantymiseen varautumisessa tulee jatkossa kasvattaa
Jonkin verran samaa mielta
Ikaantymiseen varautuminen edellyttaa kansallisia poliittisia linjauksia ja paatoksentekoa
Samaa mielta
Sukupolvien vilinen oikeudenmukaisuus on tarkeaa ikaantymiseen varautumisessa
Samaa mielta
Teknologialla on keskeinen rooli ikdantymiseen varautumisessa
Jonkin verran samaa mielta
lkaantymiseen voidaan varautua hyodyntamalla vaeston ikaantymisen mahdollisuuksia ja iakkdiden omia
voimavaroja
Samaa mielta

Osio 2: Arvioi lapileikkaavien teemojen tarkoituksenmukaisuutta

lakkaiden henkiloiden osallisuuden, itsemaiaraamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen yhteiskunnan
kaikilla osa-alueilla

Tarkoituksenmukaisuus on suuri
lakkaiden henkildiden yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka idkkaan vaeston moninaisuuden
parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla

Tarkoituksenmukaisuus on suuri
Ikaagtymizeeslilttyviin asenteisiinalkystamins nasniuravienyalisien syt dam N RtEMIRE Amosta
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Kerattavan tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytanteiden

vaikuttavuuden arvioinnin kehittiminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun varmistamiseksi
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Vaeston ikdadantymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen
Tarkoituksenmukaisuus on suuri

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti lapileikkaavia teemoja koskien
THL pitaa tarkeana, etta lapileikkaavissa teemoissa korostuvat vaeston ikdantymiseen liittyvien
mahdollisuuksien tunnistaminen ja hyodyntaminen, ikaihmisten osallisuuden, itsemaaraamisoikeuden ja
voimavarojen vahvistaminen seka yksil6llisten tarpeiden ja vaeston moninaisuuden huomioiminen
yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla. THL haluaa kuitenkin muistuttaa, etta ikaantyneen vaestoryhman
sisalla on merkittavia eroja mahdollisuuksissa saavuttaa tai yllapitaa riittavaa toimintakykya, hyvinvointia
ja terveydentilaa, osallistua tai hyodyntaa teknologisia ratkaisuja. Eriarvoisuuden seka sosioekonomisten
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen nakdkulma tulisikin lisata lapileikkaaviin teemoihin. THL
toteaa, ettd moninaisuuden huomioimisessa voisi tuoda paremmin esille ikdantyneiden vammaisten ja eri
kulttuuritaustan omaavan vaeston huomioimisen. Lisaksi vaikuttavuustavoitteita voisi tarkastella myos
siitd nakokulmasta, ettei lahtokohtana oleteta olevan vain toimintakykyinen ikaantyva ihminen. THL
pitaa hyvana asiana, etta tiedonkeruun luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden kehittaminen,
toimintakaytanteiden vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen seka indikaattoreiden maarittely laadun
varmistamiseksi ja tietojohtamisen tueksi on nostettu lapileikkaavaksi teemaksi.

Osio 3: Arvioi vaikuttavuustavoitteisiin kytkeytyvien tarkempien tavoitteiden ja toimenpiteiden
tasmennyksen tarvetta

3.1 Vaikutttavuustavoite: Ikaantyvien tyoikaisten tyokyky on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet
lkddntymiseen varautuminen aloitetaan keski-idssa ja sitd jatketaan eldakkeelle siirryttdessa (sekd omana
etta yhteiskunnan toimintana)

Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
Erilaisilla ratkaisuilla ja joustoilla varmistetaan entistd pidemmat tyourat ja ehkaistaan ikasyrjintaa
tyoelamassa

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
Ikdihmisten palveluissa tyoskentelevan henkiloston osaamista, tyo- ja toimintakykya ja jaksamista seka alan
vetovoimaa on parannettu

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Tyohyvinvoinnin kehittaminen on integroitu palvelutoiminnan ja hoidon laadun kehittamiseen seka
omavalvontaan ja sen vaikutuksista kerdtdan systemaattisesti tietoa organisaatioista ja kansallisesti
tiedolla johtamisen tueksi

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Olemassa oleva lainsaadanto ja lainsadadannon muutokset tukevat tavoitteiden saavuttamista ja kulkevat
mukana huomioiden eri palvelut ikdantyneiden palveluissa

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Vahvistetaan esihenkiléiden ja tyoyhteiséjen osaamista ja ymmarrysta moninaisuuden huomioon
ottamisesta ja johtamisesta valmentavan johtamisen keinoin, jonka myota ikdihmisten palveluissa voidaan
tehda yha useammin tyota yhteisoohjautuvasti.

Toimenpide on hyva téllaisenaan
Kehitetdan ja tutkitaan, miten tyohyvinvoinnin kehittaminen parhaiten integroidaan palvelutoiminnan ja
hoidon laadun kehittamiseen seka toimintayksikoiden omavalvontaan, tavoitteena ikdaihmisten palveluissa
tyoskentelevien ty6kuormituksen pysyminen hallinnassa.

Toimenpide on hyva téllaisenaan
KerdtgapsuRemARCR HetaR bivineinninia arpenisaatiniasaln kansalivasi iedeiaiehiamisen,,

ue*%sr'vahauta Markku, Paajohtaja 12.09.2022 Muuri Anu, Kehittdmisjohtaja 05.09.2022

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000



t h I LAUSUNTO 3(10)
THL/3138/4.00.00/2022

Teija Hammar 26.08.2022

Toimenpide on hyva tallaisenaan
Vastataan tyoelaman ja ikdantyvien tyoikdisten osaamistarpeisiin edistimalld jatkuvaa oppimista
tyopaikoilla ja vapaa-ajalla
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
Ikaihmisten palveluissa tutkitaan ja kehitetdaan seka otetaan kayttoon uudenlaisia toimintamalleja
moniammatillisuuden lisiamiseen ja uramalleja ammatillisen osaamisen vahvistamiseen
Toimenpiteen tdasmennyksen tarve on pien
Osallistetaan henkilostoa toiminnan kehittimiseen ja levitetdan parhaita kaytantoja valtakunnallisesti
Toimenpide on hyva sellaisenaan
Tehddan yhteistyota poikkihallinnollisen, sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston riittavyyden ja
saatavuuden -ohjelman seka TY02030 -ohjelman kanssa
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen: lkaantyvien tyoikaisten tyokyky
on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet kokonaisuudesta:
THL pitaa tarkeana, etta periaatepaatosluonnoksessa on kiinnitetty huomiota vanhuspalveluiden
henkilostoon ja henkiloston saatavuus tuotu esille toimenpiteissa. THL kuitenkin toteaa, etta on tarkeaa
kiinnittda huomiota tyotapoihin ja tydn kuormittavuuteen kaikilla aloilla eika vain ikdaihmisten
palveluissa. On tarkeaa huolehtia hoitotyon tekijoiden lisaksi eri ammattiryhmien jaksamisesta ja
fyysisen kuormituksen lisaksi huomioida myos eettinen kuormitus. THL toivoo tyontekijoiden
moninaisuuden, tydohjauksen ja asiakasturvallisuuden nostamista keskeisempaan rooliin. THL pitaa
hyvana, etta toimenpiteissa tyokyvyn lukutaito, itseohjautuvuus, tyontekijoiden vaikuttavuus-
mahdollisuudet ja valmentava johtaminen ovat nostettu esille. Nailla tekijoilla voi olla merkittava rooli
henkildston hyvinvoinnin ja saatavuuden parantamisessa koulutuskysymysten ja rekrytoinnin
kehittamisen lisaksi. THL pitaa myos tarkeana, etta toiminnanohjausjarjestelmien seka itseohjautuvien
mallien ja tyontekijoiden itsenaisyyden yhteyksia tutkitaan, etteivat toiminnanohjausjarjestelmat
muodostu esteeksi itseohjautuvien toimintamallien kehittamiseksi. THL esittaa, etta toimenpiteisiin
lisataan vaikuttavien kehittamiskeinojen/uusien toimintatapojen tutkimusta
(implementaatiotutkimusta), silla kehittamistoimien vaikuttavuudesta on vahan tietoa.

3.2 Vaikuttavuustavoite: lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

lakkdiden toimintakyky ja osallisuus ovat vahvistuneet siten, etta aktiivisten, toimintakykyisten elinvuosien
maara on kasvanut

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Uudet toimintatavat tukevat ja motivoivat idkadsta vaestoa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten
liikunnan, mielen hyvinvoinnin, kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisessa ja ravitsemuksen
parantamisessa

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Panostamalla riskivaestojen varhaiseen tunnistamiseen ja kohdentamalla heille ennaltaehkaisevia toimia,
on vahennetty toimintakyvyn laskua ja sairastavuutta, erityisesti muistisairauksia

Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
lakkdiden toimintakyvyn kehittaminen, suositukset ja toimenpiteet perustuvat ndayttoon perustuvaan
tietopohjaan

Alatavoite on hyva tallaisenaan.
lakkaiden osallisuus ja itsemaaraamisoikeus ovat vahvistuneet

Alatavoite on hyva tallaisenaan
Jatketaan hyvien ja toimivien toimintamallien kdyttoonottoa ja kehittamista idkkadiden toimintakyvyn
tukemisessa, esimerkiksi elintapaohjauksen, liikunnan, ravitsemuksen, mielen hyvinvoinnin,

kulttuurlhivmvomnm a kansalaistoiminnan alueilla
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Jatketaan arviointi-, toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista
Toimenpide on hyva sellaisenaan
Kehitetdaan ja otetaan kayttoon toimivia kaytanteita hyvinvointialueiden ja kuntien toteuttamaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) toiminnan ja kuntien muun toiminnan seka kolmannen
sektorin vilisen yhdyspintatyon ja yhteistyon parantamiseksi
Toimenpide on hyva sellaisenaan
Kehitetaan ja otetaan kayttoon iakkaiden henkildiden osallisuutta parantavia toimintakaytanteita
palveluissa ja muussa toiminnassa
Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni
Rakennetaan nayttoon perustuvaa tietopohjaa, jonka avulla saadaan luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa
vdeston ikddantymiseen varautumisessa ja taloudellisen kestidvyyden varmistamisessa (esim. RAI -
mittariston laajempi hyodyntaminen, laatuindikaattorit, Active Ageing Index (AAl).
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen lakkaat ovat toimintakykyisia
pidempaan kokonaisuudesta:
THL pitaa tarkeina tavoitteina iakkaiden toimintakyvyn, osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden
vahvistamista seka riskivdeston varhaista tunnistamista ja ennaltaehkaisevien toimien kohdentamista.
THL kuitenkin muistuttaa, etta elintapaohjausta on syyta tarjota myos jo palvelujen tarpeessa oleville
iakkaille henkildille, jolloin saannollisten, raskaiden palveluiden tarvetta voidaan vahentaa tai
myohaistaa. THL toteaa myds, etta tarpeisiin perustuvan palvelukokonaisuuden rakentaminen edistaa
iakkaan arjessa selviytymista toimintakyvyn heiketessa tai muistisairauden edetessa. Riittava apu
oikeaan aikaan tukee myos iakkaan henkilon laheisten jaksamista ja toimintakykya. Tama olisi myos hyva
huomioida konkreettisemmin ikdohjelman toimenpiteissa vuosille 2023-2027. THL kannattaa arviointi- ja
toteuttamis- ja levittamismallien kehittamista, mutta toivoo myods niiden vaikutusten arviointia. THL pitaa
hyvana, ettd toimenpiteeksi on nostettu nayttéon perustuvan tietopohjan rakentaminen. THL esittaa, etta
tietopohjan ja siihen liittyvien mittareiden ja laatuindikaattoreiden jalkauttaminen ja arviointi sisaltyisivat
toimenpiteisiin.

3.4 Vaikuttavuustavoite: Vapaaehtoistoiminnalla on vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa

Julkinen sektori tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan yhteiskuntaa ja vapaaehtoisia
hyodyttavalla tavalla
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Kunnat ja hyvinvointialueet vakiinnuttavat toimintaansa rakenteita, jotka edistavat ja aktivoivat paikallisen
ja alueellisen tason vapaaehtoistoimintaa
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Julkinen sektori on selvittianyt erilaisia vaihtoehtoja, miten vapaaehtoistoimijoille voidaan tarjota tukea
niiden hallinnollisissa asioissa
Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on lisannyt ikdantyvien osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Alatavoite on hyva sellaisenaan
Vapaaehtoistoiminta on edistanyt ikddantyvien terveytta ja hyvinvointia
Alatavoitteen tdsmennyksen tarve on pieni
Jatketaan vapaaehtoistoiminnan asemaa edistavien rakenteiden levittamista kuntatasolla aiemmin
toteutetun kehittamistyon pohjalta
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Selvitetadan mahdollisuutta ottaa kayttoon valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden tukemiseksi
niiden hallinnollisissa asioissa (mm. talousosaaminen, yhdistysten perustaminen ja rahoitushaut)

. Toimenpide on hyva téllaisenaan ) ) ) S o
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Selvitetddn, mallinnetaan ja jalkautetaan vapaaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen toimintaan erilaisia

vaihtoehtoja vapaaehtoistoimijoiden uudistumisen tukemiseksi
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Vapaaehtoistoiminnalla on
vakiintunut asema ikdantyvassa yhteiskunnassa - kokonaisuudesta
THL pitaa hyvana asiana julkisen sektorin roolia tunnistaa ja mahdollistaa vapaaehtoistoiminta.
THL toivoo selvennysta siita, onko vapaaehtoistoiminnan tarkoitus edistda vapaaehtoistoimi-joiden
terveytta ja hyvinvointia vai vapaaehtoisten kohderyhmana olevien iakkaiden ihmisten terveytta ja

hyvinvointia vai molempien ryhmien. THL pitda hyvana asiana jatkaa vapaaehtoistoimintaa tukevien
rakenteiden ja foorumien luontia. THL pitaa tarkeana, etta selvitetdan mahdollisuutta ottaa kayttoon
valtakunnallinen ratkaisu kansalaistoimijoiden tukemiseksi niiden hallinnollisissa asioissa, mutta toivoo,
etta pelkan selvitystyon lisaksi olisi tarjolla konkreettisia keinoja tai alustavia malleja. Taman voisi lisata

toimenpiteisiin.

3.3. Vaikuttavuustavoite: Teknologia on hyodyntanyt hyvinvointia

Teknologian hyédyntaminen ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen seka hoidon ja huolenpidon

tukena on lisdantynyt. Teknologiset ratkaisut sisdltyvat luontevana osana ikdaantyvan henkilon omasta
hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen seka palvelujarjestelmaan.
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

lakkaat pystyvat hyodyntamaan itsendista arkea tukevaa teknologiaa oman hyvinvointinsa, terveytensai ja

toimintakykynsa parantamiseksi.
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Yhteiskunta tukee ikaantyneiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyodyntaa itsendista suoriutumista
tukevaa teknologiaa.
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
Teknologian hyédyntaminen on lisinnyt ammattilaisten tyohyvinvointia.
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni

Asenteet teknologian kdyttoon ovat myonteisia. Ammattilaiset, ikdihmiset ja heidan omaisensa ovat mukana

teknologian kehittamisessa ja kdayttoonotossa.
Alatavoite on hyva sellaisenaan
Analytiikan ja tekodlyn kaytto suurten tietomassojen hyodyntiamisessa on parantanut toiminnan

kustannusvaikuttavuutta, laatua ja lapinakyvyytta. Tietojen kaytto on eettista ja tietoturvasta ja -suojasta

on huolehdittu.
Alatavoite on hyva sellaisenaan

Suomi on ikdteknologian kehittamisen ja hyodyntamisen mallimaa ja kokemuksiamme seka osaamistamme

hyodynnetain laajasti maailmalla. Teknologian vienti on luonut hyvinvointia Suomeen esimerkiksi
tyopaikkoina, investointeina ja uusina ratkaisuina.

Alatavoite on hyva sellaisenaan
Jatketaan teknologian hydodyntamistd aiemman kehittamistyon pohjalta, sisaltoina:

o Autetaan idkkaita loytamaan ja hyodyntamaan itselleen sopivia teknologioita, jotka tukevat

itsendista kotona asumista, omasta hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvysta
huolehtimista sekd omaehtoista sosiaalista kanssakdaymista.

o Kehitetdan teknologian hyddyntamismahdollisuuksia palvelujarjestelmassa

o Kootaan erilaiset idkkaiden palvelut yhteen toimivien alustaratkaisujen ja
kokonaisarkkitehtuurien avulla seka ratkaisuja yhteen sovittamalla. Arvioidaan
mahdollisuudet sisillyttaa kokoaville alustoille myos itse hankittua teknologiaa.

o Hyoddynnetain teknologian kaytosta kertyvaa tietoa seka hyvinvoinnin, terveyden ja

L toimintak ve(n edistamisessa etta palvelug'éir'estelméisséi . .
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o Kehitetdan hankintaprosesseja siten, ettd hankittavien teknologisten ratkaisujen

vaikuttavuus, potilasturvallisuus, kaytettavyys ja sujuva kdyttoonotto varmistetaan
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Otetaan kayttoon ikateknologian kansallinen koordinaatiomalli:

o Kootaan ja jaetaan tietoa vaikuttavista toimintamalleista ja kdytanteista seka tuetaan
niiden kehittamista, kdyttoonottoa ja seurantaa.

o Arvioidaan ikateknologiaratkaisujen vaikuttavuutta ja kustannushyotyja sekd kootaan tieto
Digi-HTA-menetelmalld arvioiduista ratkaisuista.

o Edistetdaan myonteistd asennetta teknologian mahdollisuuksien hyodyntamiseen, jotta
hyvéat kdaytannot saadaan leviamaan.

o Ohjataan alueita ja organisoidaan vertaisoppimista seka edistetdaan verkostomaista
kansallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden kesken tukemaan teknologian
kayttoonottoa laajasti eri alueilla

o Edistetdan ikateknologian toimintamallin kaupallisia ja kansainvailisia mahdollisuuksia mm.
selkiyttamalla koordinaatiota palvelujarjestelman ja muun rahoituksen vililla.

Toimenpiteen tasmennyksen tarve on kohtalainen
Kayttajalahtoisyyden edistaminen:

o Varmistetaan ikdantyneille, omaisille ja ammattilaisille digituen ja jatkuvan teknologisen
oppimisen keinoin valmiudet kayttdaa koko ajan kehittyvaa teknologiaa

o Varmistetaan ikdteknologiaratkaisujen tietosuoja ja -turva seka potilasturvallisuus ja
kyberturvallisuus

o Huolehditaan yksityisyyden suojasta, eettisyydesti ja vastuullisuudesta

o Tuetaan ikdihmisten osallistumista kayttdjalahtoiseen tuotekehitykseen

Toimenpide on hyva tallaisenaan

Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Teknologia on lisannyt hyvinvointia

kokonaisuudesta
THL pitaa tarkedna, etta tavoitteissa korostetaan teknologian hyddyntamista ikdihmisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen seka hoidon ja huolenpidon tukena ja ratkaisut sisaltyvat luontevana osana
toimintaan. THL toteaa, etta kayttajalahtoisyydessa on olennaista, etta laitteisto on suunniteltu siten,
ettd niiden kaytto on ymmarrettavaa, ohjeistettua, huolto on taattu ja kustannukset kohtuulliset. Tata
nakokulmaa voisi vield vahvistaa. THL pitda hyvana, etta toimenpiteissa jatketaan teknologian
hyodyntamista aiemman kehittamistyon pohjalta ja kehitetdan myds ikateknologian kokeilu-, vuokraus-
ja lainausmahdollisuuksia. THL toivoo, etta toimenpiteissa nakyisi myds teknologisten ratkaisujen
kehittaminen idkkaiden henkildiden elamanlaadun ja turvallisuuden parantamiseksi ja omaisten
tarjoamassa etahoivassa seka tekoalyn hyédyntaminen terveydentilan tai palvelutarpeen muutosten
ennakoinnissa ja havaitsemisessa. THL toivoo selvennysta siihen, mika on ikateknologian toimintamalli
(ks kohta ”Otetaan kayttoon kansallinen koordinaatiomalli”’) ja mita tarkoitetaan ikateknologian
toimintamallin kaupallisilla ja kansainvalisilla mahdollisuuksilla mm. selkiyttamalla koordinaatiolla
palvelujarjestelman ja muun rahoituksen valilla. THL muistuttaa vield, etta teknologisten ratkaisujen
rinnalla ja vaihtoehtoina tulee olla saatavilla myds inhimillisia, ihmisten kasvotusten toteuttamia
palveluja, joita my0s kehitetdan.

3.5 Vaikuttavuustavoite: Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia
Ihmiset ennakoivat ja varautuvat ikdantymisen haasteisiin asumisessaan
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
Ikaantyneille soveltuvia esteettomia ja muunneltavia asuntoja on kehitetty, korjattu ja rakennettu
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Asuinymparistojen suunnittelussa ja kehittamisessa on huomioitu ikaantyvien tarpeet, osallisuus ja
teknénAlﬁﬁi.an hg(riid ntaminen L . . . L .
l'SFav IAziLEKFyRJOITETTtiJ3 Allekir 0|tuks|grr]'.v0| tarkistaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kirjaamosta
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Tuetaan ikaantyneiden asumisen ennakointia ja varautumista asumisen neuvontaa ja korjausneuvontaa
lisaamalla
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden ikddntyneiden asumisen ja asumispalveluiden kehittamista
o vanhuspalvelulain toteutuksen tuki ja osaamisen lisiaminen asumisessa ja asumispalveluissa
o tuki kuntien ja hyvinvointialueiden kehittamishankkeisiin
o ikaystavallisten asuinymparistojen kehittaminen verkostoyhteistyon avulla
o hyvien kadytantdjen ja esimerkkien levittaminen
Toimenpide on hyva téllaisenaan
Edistetdadn asuntokannan korjaamista ikadystavalliseksi
o korjausavustusten saatavuuden turvaaminen ja avustusehtojen ajantasaisuuden tarkistaminen
o asunnon korjaustarpeiden arviointimenetelmien kehittaminen ja levittaminen
Toimenpide on hyva téllaisenaan
Kehitetdan ja lisataan ikadantyneiden asumisratkaisuja
o kaikille sopivan suunnittelun (Design for All) -periaatteen vahvistaminen asuntosuunnittelussa
o yhteisollisen asumisen (shl) ja muun vilimuotoisen asumisen kehittdminen ja toteuttaminen
ARAN erityisryhmien asumisen investointiavustuksella
o eri hallintamuotojen hyddyntdaminen ikdantyneiden asumisessa.
Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Asuminen ja asuinymparistot ovat
ikaystavallisid kokonaisuudesta
THL pitaa hyvana, etta ihmisten omaa ennakointia ja varautumista ikaantymisen tuomiin haasteisiin
asumisessa painotetaan ja tahan tarjotaan tukea. THL haluaa kuitenkin muistuttaa, etta pelkka neuvonta
ja korjaustoimet eivat ole aina riittavia keinoja, vaan toisinaan tarvitaan myos laajempaa arviointia
sopivan asumisratkaisun [0ytamiseksi ja monipuolista tukea sen hankinnassa. Taman tulisi nakya myos
toimenpiteissa. THL toteaa, ettd Desing for All -periaate asumissuunnittelussa on lahtdkohtaisesti hyva
asia, mutta painottaa, etta ihmisilla on erilaisia tarpeita eri eldamanvaiheissa ja asunnolta edellytetaan
muunneltavuutta. Moninaisuuden huomioiminen myds asumisen ja asuinympariston kehittamisessa on
tarkeda. THL esittaa, etta toimenpiteisiin lisataan erilaisten asumisvaihtoehtojen vaikutusten arviointi ml.
ikaihmisten oma mielipide.

3.6 Vaikuttavuustavoite: Palvelut toteutetaan sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla
tavalla
lakkaiden palveluja on uudistettu sisallollisesti ja rakenteellisesti varmistaen idkkaille heidan tarvitsemansa
hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta edistava laadukas hoito ja huolenpito
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
Asiakas- ja palveluohjauksessa seka palveluissa on varmistettu palveluintegraatio, oikea-aikaiset, turvalliset
ja tarpeenmukaiset palvelut ja kustannusvaikuttavien palvelujen jarjestamisen. Hyvinvointia ja terveytta
edistdva neuvontaty6 on osa ohjausta.
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Kotiin annettavissa palveluissa on kdytossa akuuttihoidon, kuntoutuksen ja omaishoidon toimintamallit,
uusia teknologioita hyodynnetain, palvelut toimivat ympaérivuorokauden ja toiminnanohjaus-jarjestelmat
tukevat johtamista ja henkiloston joustavaa kohdentamista asiakkaiden palvelutarpeen mukaan.
Alatavoitteen tasmennyksen tarve on pieni
Kotona asuminen ja asuinymparistot ovat toimivia ja turvallisia sekd muuttuvat tarpeen mukaan ja lisaavat
iakkaan osallistumismahdollisuuksia myos tulevaisuudessa.
Alatavoite on hyva tallaisenaan
Ekologisesti kestavat kdaytannot ovat osa palvelujarjestelmaa
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Kehitetaan edelleen asiakas- ja palveluohjausta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka toimintakyvyn
tukemisen ndakokulmasta ja vastataan asiakkaan yksilollisiin palvelutarpeisiin.
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Kehitetaan edelleen omavalvontaa ja laatuindikaattoreita seka juurrutetaan hyvia toimintakaytanteita.
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Tuetaan kotona-asumista kehittamalla ja ottamalla kdyttoon integroituneita toimintamalleja, joissa
teknologiat ovat osa palveluekosysteemia.
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Laatuindikaattorien, mittareiden ja laatutasojen edelleen kehittaminen
Toimenpiteen tasmennyksen tarve on pieni
Ekologinen kestadvyysajattelu juurrutetaan palvelujen suunnitteluun ja kdaytantoon niin, etta taloudellinen ja
aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Kehitetaan ja otetaan kayttoon toimintamalleja, jotka parantavat henkiloston saatavuutta ja riittavyytta
iakkaiden palveluissa.
Toimenpide on hyva tallaisenaan
Palvelujen riittavyyden ja henkiloston saatavuuden parantamiseksi arvioidaan ainakin seuraavat
toimenpiteet:
o Kiertavien perhehoitajien lisiaminen kotona asumisen tueksi
o Perhehoidon lisiaminen niiden asiakkaiden osalta, joille se on sopiva palvelumuoto
o Hoiva-avustajia hyddyntaminen niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heididn
osaamisellaan voidaan vastata
o Kansainvilisen rekrytoinnin hyvien kdaytantojen arvioiminen ja levittaminen
o Sijaisjarjestelyja koskeva kehittaminen
Toimenpiteen tdsmennyksen tarve on pieni
Voit halutessasi antaa avointa palautetta tiiviisti vaikuttavuustavoitteen Palvelut toteutetaan sosiaalisesti,
ekologisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla kokonaisuudesta
THL pitaa hyvana, etta toimenpiteissa korostuu asiakas- ja palveluohjauksen edelleen kehittaminen ja
kotona-asumisen tukeminen ottamalla kayttoon integroituneita toimintamalleja, joissa teknologiat ovat
osa palveluekosysteemia. THL kannattaa ehdotusta, etta ekologinen kestavyysajattelu juurrutetaan
palvelujen suunnitteluun ja kdytantoon niin, etta taloudellinen ja aineellinen toiminta sopeutetaan
luonnon kestokykyyn. THL esittaa lisattavaksi toimenpiteisiin eri vaihtoehtojen vertailun ja arvioinnin.
Lisaksi THL ehdottaa lisattavaksi toimenpiteisiin seuraavaa: ’Edistetaan iakkaiden henkildiden osallisuut-
ta jaitsemaaraamisoikeutta sosiaali- ja terveyspalveluissa omavalvonnan ja RAl-arviointiedon avulla
huomioiden heidan omat lahtokohtansa ja voimavaransa seka yksilolliset palvelutarpeensa”. THL pitaa
hyvana asiana, etta palveluiden riittavyytta ja henkiloston saatavuuteen liittyvia toimintamalleja kehite-
taan ja toimenpiteita arvioidaan. THL kuitenkin toivoo, etta hoito- ja hoivatyon ja kuntoutuksen lisaksi
toimenpiteissa huomioitaisiin gerontologinen sosiaality0 ja terapeuttiset toimintamuodot (musiikki, taide
ym.) THL toteaa my0s, ettd on tarkeda korostaa tyoperdisen maahanmuuton merkityksen lisaksi jo muu-
tenkin Suomessa asuvien eri kulttuuritaustasta tulevien henkildiden rekrytointiin ikdantyneiden palvelui-
hin. Monikulttuurisessa tyoyhteisossa pitaisi moninaisuus huomioida myos tyohyvinvoinnin kehittamises-
sa. THL nakee tarkeana omavalvonnan, laatuindikaattoreiden ja tietopohjan kehittamisen, mutta toivoisi
tuotavan esille myds ajantasaisen, kattavan tiedon kirjaamisen merkityksen tiedolla johtamisessa.

Mika tarkemmista tavoitteista ja toimenpiteista on mielestasi erityisen tarkea vuoteen 2030 mennessa?
THL pitaa tarkeana tavoitetta, jolla parannetaan palvelujen riittavyytta ja henkiloston saatavuutta seka
siihen liittyvia toimenpiteita, kuten kiertavien perhehoitajien lisddmista kotona asumisen tueksi, hoiva-
avustajien hyodyntamista niiden asiakkaiden osalta, joiden palvelutarpeisiin heidan osaamisellaan
voidaan vastata, kansainvalisen rekrytoinnin hyvien kaytantojen arvioimista ja levittamista seka
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hoivateknologioiden ja asumispalveluiden kehittamista sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti
kestavalla tavalla. Myos luotettavien tiedonkeruumenetelmien ja tietopohjien seka seuranta-
indikaattoreiden kehittaminen on edellytys tiedolla johtamiseen ja laadun parantamiseen.

Osio 4: Mita mahdollisuuksia vaeston ikaantyminen tuo ja kuinka mahdollisuuksia voitaisi hyodyntaa?
THL pitaa tarkeana, etta fyysiselta ja psyykkiselta toimintakyvyltaan hyvakuntoisia eldkelaisia
kannustetaan ja tuetaan auttamaan ja tekemaan vapaaehtoisty6ta myos heikommassa asemassa olevien
iakkaiden seka muidenkin apua ja tukea tarvitsevien ryhmien parissa. Yha suurempi ikaantyneiden joukko
hallitsee erilaisia teknologisia ja digitaitoja, joita voidaan hyodyntaa palvelujen suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Osio 5: Pohdi vield lopuksi, mitka olisivat idkkdiden asioiden osalta tarkeimmat kehitettavat asiat
hallituskauden 2027-2031 aikana?
THL pitaa tarkeina kehitettavina asioina:
« iakkaiden henkiloiden itsemaaraamisen ja osallisuuden vahvistamisen seka toimijuuden tukemisen
« riittdvien, laadukkaiden ja yhdenvertaisten palveluiden saatavuuden varmistaminen jokaiselle
ikdaihmiselle. Palveluiden kehittaminen aina ennaltaehkaisysta ja varhaisesta puuttumisesta
laadukkaaseen elaméanloppuvaiheen hoitoon ja arvokkaaseen kuolemaan saakka
« ikdihmisten padihde- ja mielenterveysongelmien seka kaltoinkohtelun tunnistaminen ja hoito,
ikaihmisten yleistyva yksindisyys ja yksinasuvien maaran kasvu seka sukupuolitietoisuus
«  asumisratkaisujen tarkoituksenmukaisuus, asumisjarjestelyjen ennakointi (muuttamisen oikea-
aikaisuus) ja asuinympariston turvallisuuden kehittaminen seka hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteisty6 asuntotarjonnassa
«  riittdvan ja osaavan henkiloston saatavuus, vetovoimaisuuden lisdaminen ja johtamisen
kehittdminen
+ teknologian ja digipalveluiden seka naihin liittyvan osaamisen edelleen kehittaminen ja
hyodyntaminen
«  vdeston palvelutarpeen ennakointi ja varautuminen mm. ennustemallit ja skenaariot, hyvien
kaytantojen kehittaminen ja levittaminen seka vaikutusten ja kustannusten arviointi, tietopohjan
kehittaminen ja tutkimuksen vahvistaminen

Osio 6: Mita muita asioita haluaisit nostaa periaatepaatoksen kokonaisuudesta?
THL pitaa periaatepaatoksen kokonaisuutta huolella valmisteltuna, kattavana ja tulevaisuuteen
suuntautuneena. Hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet ovat
yleisella tasolla hyvin perusteltuja, mutta kokonaisuudesta puuttuu kuitenkin selkea tavoitteisto ja
toimenpiteet sosioekonomisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi. THL toteaa, etta ldheisten,
erityisesti etalaheisten, rooli ja tarpeet eivat tule riittavasti esille. THL toteaa myds, etta vaeston
moninaisuus on paikoin kuvattu taustatekstissa, mutta esimerkiksi vaeston kulttuurin moninaisuuden
nostaminen toimenpide-ehdotuksiin edistaisi kaytannon toimien kehittamisessa. THL suosittelee myos
kasitteiston lapikdaymista ja yhtenaistamista.

Padjohtaja Markku Tervahauta
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