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Lausunto luonnoksesta valtioneuvoston asetukseksi maitotuotteiden, hedelmien ja vihannesten
kou luja kelutuesta lu kuvuon n a 2022-2023

Terveyden ja hyvinvoinnin [aitos (THL) ki¡ttää mahdollisuudesta tu[[a kuulluksija esittää [ausuntonaan
seuraavaa:

3 5 Tukikelpoiset maitotuotteet
THL pitää tärkeänä nykyistä käytäntöä, jossa koulujakelutukea myönnetään maidon,
piimän, muiden hapanmaitotuotteiden ja juustojen osalta vain nii[[e tuottei[le, jotka ovat
ravitsemussuositusten mukaisia ja täyttävät niissä määritetyt tuotekohtaiset kriteerit
rasvapitoisuuden, suolan ja sokerin osalta, sekä korostaa D-vitamiinitäydennyksen olevan
Suomessa tärkeä tuen kriteeri.

4I Tukikelpoiset hedelmät ja vihannekset
Vihannes- ja hedelmätuen piiriin kuuluvat syyslukukaudella tuoreet tai pakastetut herne,
kurkku, tomaatti, [anttu, porkkana, valkokaali, kukkakaali, omena, herukat, mansikka,
mustikka, vadelma, puolukka ja näiden marjojen marjaseokset. Pidämme kannatettavana
kukkakaalin Iisäämistä tukikelpoisten kasvisten joukkoon, mutta ehdotamme lisäksi tuen
piiriin lisättäväksi kotimaisen päärynän, sekä tuorepaloina hyvin toimivan kyssäkaalin ja
nauriin. Näiden kasvisten kotimainen saatavuus on syyskaudella hyvä ja niiden
lisäämiseksi tukikelpoiseksi tuotteeksi on tu[[ut toivetta tuen hakijoitta. THL kannattaa
tuen laajentamista uusiin kasviksiin, sillä mahdo[[isimman monipuolisen valikoiman
kautta lasten ja nuorten makutottumuksiin voidaan vaikuttaa.

Markkinajärjestelyasetuksen 23 artiklan 6 kohdan mukaan jaettavat tuotteet eivät saa

sisältää mitään seuraavista: Iisätty sokeri, lisätty suola, lisätty rasva, tisätyt
makeutusaineet tai Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EY) N:o 1333/2008
määritellyt lisätyt keinotekoiset arominvahventeet E 620-E 650. Sünö möoritellysti
jrisenvaltio voi pööttöo, soatuoon terveys- jo rovitsemusasioisto vastoovilto konsollisilto
vironomoisiltoon osionmukoisen luvon konsollisten menettelyjensa mukoisestr, etto
tukikelpoìsef tuotfeet so ovot sisöltöo vohöisiö mööriti lisöttyo sokerio, Iisättyä suolaa ja/tai
tisättyä rasvaa.

Ede[liseen viitaten THL esittää poikkeusta kotimaisiin marjoihin Iisätyn sokerin osalta.
Tukikelpoisiin marjoihin sekä niitä sisältäviin marjaseoksiin voitaisiin tisätä vähäisiä
määriä sokeria noudattaen samalla johdonmukaisesti [apsia ja nuoria koskevia
ruokai lusuositu ksia. Varhaiskasvatuksen ruokai Iusuosituksessa
(http://urn.filURN:ISBN:978-952-302-992-7) todetaan sokerin käytöstä: "Lisättyä sokeria
voidaan käyttää vähoisesso möarin mm. happamuuden tai karvauden taittamiseen
marjaruoissa (esim. puolukka- ja herukkaruoat)... ja hapanmaitotuotteiden
marjalisäkkeissä". Kouluruokailusuosituksessa (http://urn.filURN:ISBN:978-952-302-791.-6)
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todetaan seuraavasti: "Lisättyä sokeria voidaan käyttää vöhäisessö mäörin happamuuden
tai ka rvauden taitta miseen ma rja ruoissa". Toisen asteen oppi [aitosten
ruokai lusuosituksessa (http://u rn.filU RN :N BN :fi-f e2020047416360)

todetaan: "Marjaruokalajitvoidaan mokeuttoo kevyesti, esimerkiksi5 g tisättyä
sokeria/100 g".

95 Tukikausi
THL pitää ongelma[lisena asetusluonnoksessa esitettyä hedelmien ja vihannesten
tukikauden tyhyempää kestoa maitotukeen verrattuna. Esitämme, että tukikausi keväältä
jatkuisiainakin touko-kesäkuulle, joka mahdo[listaisikotimaisen kasvistuotannon
kevätsesongin hyödyntämisen. Yhtenäinen tukikausi myös yksinkertaistaisi tuen
hakemista, joka on koettu jossain määrin haasteelliseksi.

Tukikausi kirjattaisiin siis seuraavasti:
1) Koulujakelutukeo voidaan myöntöti: Syys- jo kevötlukukouden oikono toimitetuille

m a itotu otte i I le, h ed e I m i I le j o v i h o n n e ksi lle.

Jos tukikauden pidentämiseen ei ole resursseja, ehdotamme, että kevään tukikausí alkaisi
kasvisten osalta myöhemmin, mutta jatkuisi kevätlukukauden [oppuun asti.

Huomautamme [opuksi asetuksessa käytetystä termistöstä;vihonneksil/a ymmärretään yleisesti

tarkoitettavan [ehtivihanneksia, tomaattia ja kurkkua. Hedelmiin luetaan kansainvälisesti mukaan marjat,
mutta Suomessa puhutaan vakiintuneesti morjoista jo hedelmrsto. Koko ryhmästä, mukaan [ukien
vihannekset, juurekset, marjat ja hedelmät käytetään sanaa kasvikset. Koulujakelutukeen liittyvässä
tiedottamisessa ja tuen käyttöä koskevissa ohjeissa on näkemyksemme mukaan syytä käyttää Suomessa

va kii ntu neita termejä.
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