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Lausunto kloorianisolien terveyshaitoista asunnon sisailmassa

Kainuun ymparistoterveydenhuolto on pyytanyt THL:Ita lausuntoa kloorianisolien mahdollisista
terveyshaitoista asunnon sisdilmassa. Lausuntoa varten THL sai kdyttoonsa VOC- ja kloorianisoli-
mittausten tulokset. Kyseisestd asunnosta otetuista ilmanaytteista [0ytyi 2,3,4,6-tetrakloorianisolia
90 ng/m?3, 2,4,6-trikloorianisolia 8 ng/m?* ja pentakloorianisolia 4 ng/m3, mutta ei juurikaan muita
haihtuvia VOC-yhdisteita.

Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdisteita, joita vapautuu sisailmaan mikrobien hajottaessa
kloorifenoleilla kyllastettya puumateriaalia. Kloorifenoleita kaytettiin yleisesti 1930-1980-luvuilla
kyllastysaineina suojaamaan puurakenteita lahoamiselta, sinistymiseltad ja homekasvulta.
Tyypillisia kayttokohteita olivat erilaiset alapohjan kosteudelle alttiit rakenteet kuten maavaraisiin
betonilaattoihin suoraan kiinnitetyt puurakenteet ja rossipohjien alatukirakenteet, joista
kloorianisolit voivat kaasumaisina siirtya asuintiloihin. Useilla kloorianisoleilla on erittdin alhainen
hajukynnys ja niiden tuoksu saatetaan aistia epamiellyttavana ja tunkkaisena homeen hajuna. Jo
hyvin pieni maara mikrobiaktiivisuutta pystyy tuottamaan aistittavia maaria kloorianisoleita, joten
niiden loytyminen sisdilmasta ei valttamatta tarkoita merkittavaa kosteusvaurion aiheuttamaa
mikrobikasvua rakenteissa. Nain ollen kloorianisolien haju saatetaan vaarin mieltdad homeen
("hometalon™) hajuksi. Kirjallisuuden mukaan hajukynnykset ovat 2,3,4,6-tetrakloorianisolille 10
ng/m3, 2,4,6-trikloorianisolille 5 ng/m? ja pentakloorianisolille 2190 ng/m3 (Strube ja Buettner 2010).

Kloorianisoleille ei ole terveysperusteisia raja-arvoja. Tutkimustietoa kloorianisolien esiintymisesta
sisdilmassa ja niiden mahdollisista terveysriskeista on vain vahan:

- Saksalaisessa tutkimuksessa vuodelta 2004 mitattiin kloorianisolipitoisuudet 5 asunnosta,
joissa oli selva kloorianisolien aiheuttama haju. Pitoisuudet sisdilmassa olivat yleensa valilla
10-100 ng/m?, mutta ulko- ja sisdseinan vélisessa eristekerroksessa lahella kloorianisolien
[ahdettd jopa 150 000 ng/m?3. Eniten havaittiin 2,3,4,6-tetrakloorianisolia. Tutkimuksen
paatelmana oli, etta toksikologisen tiedon perusteella asukkaille ei aiheutunut terveysriskia
tasta altistuksesta. (Gunshera ym. 2004)

- Ruotsalaisessa tutkimuksessa vuodelta 2016 [6ydettiin useita kloorianisoliyhdisteita tutkituista
457 ilmandytteestd mitattujen pitoisuuksien ollessa keskimaarin alle 15 ng/m?3. Tutkimuksen
yhteydessa tehtiin toksikologinen riskinarvio, jonka rajoituksena oli se, etta tietoa lOytyi vain
pentakloorianisolille. Riskinarvioinnin johtopaatos oli, etta syopariski tai muut klassiset
toksikologiset vasteet ovat hyvin epatodennakadisia sisdilmassa olevilla pitoisuuksilla. Toisaalta
tuotiin esille, ettd pelkkd homeenkaltainen epamiellyttava haju voi kdynnistaa elimistossa
stressiin liittyvia oireita, jos taustalla on uskomus homeiden vaarallisuudesta. (Lorentzen ym.
2016)
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- Uudemmassa ruotsalaisessa tutkimuksessa selvitettiin kokeellisesti 2,4,6-trikloorianisolin
hajukynnysta ja kokemusta hajusta. Useimmat koehenkil6t haistoivat 2,4,6-trikloorianisolin jo
pitoisuudessa 13 ng/m?, mutta hajukynnyksessa ja hajun arsyttavyyden kokemuksessa oli
yksil6llisia eroja koehenkildiden valilla. Osa haistoi jopa 3 ng/m?®, osa ei haistanut edes 50
ng/m3. Vaikka suurin osa koehenkildista koki hajun epamiellyttavéan tukkoisena tai homeisena,
osa koki sen jopa miellyttavana kesamokkiin tai lomaan yhdistyvana tuoksuna. (Lorentzen ym.
2020).

Kloorianisoleista on erittdin niukasti eldinkokeisiin perustuvaa toksikologista tietoa
altistumispitoisuuksien suhteesta haitallisiin terveysvaikutuksiin. Hengitysteiden kautta
tapahtuvasta altistumisesta eldinkoetutkimuksia ei ole ollenkaan. Ruoansulatuskanavan kautta
eldimia on altistettu suurille annosmaarille, jotka ovat monta kertaluokkaa suurempia kuin ihmisen
tyypillinen altistus sisatiloissa. Siten kdytettdvissa olevan perinteisid menetelmia kayttavan
toksikologisen tiedon perusteella asunnon sisdilmassa mitattuja kloorianisolipitoisuuksia ei
voida liittda haitallisiin terveysvaikutuksiin.

Kloorianisoleihin liittyva haju voidaan kokea viihtyvyyshaittana. Tutkimusten mukaan kasitys tasta
hajusta epamiellyttdvana ja tunkkaisena homeen hajuna voi laukaista joillakin yksil6illa
hermoperaiseen tulehdukseen ja stressiin liittyvaa oireilua, jota on havaittu my6és huomattavasti
terveydelle haitalliseksi tiedettya pitoisuutta pienemmilld pitoisuuksilla. (Nordin ym. 2020, Lorentzen
ym. 2020)

Vaikka kyseisen asunnon kloorianisolipitoisuuksia ei voida liittaa haitallisiin terveysvaikutuksiin, on
huomioitava, ettd rakennuksessa saattaa olla terveydensuojelulain mukainen terveyshaitta
(mahdollinen kosteusvaurio), jonka johdosta tulee ryhtya terveydensuojelulain 27 §:n tai 51 §&:n
mukaisiin toimenpiteisiin kosteusvaurion selvittamiseksi ja tarvittaessa sen poistamiseksi tai
rajoittamiseksi. On my0s tarkeda tiedostaa, ettd kloorianisoleja voi muodostua jo hyvin pienessa
kosteusrasituksessa ilman varsinaista kosteusvauriota tai homekasvua, ja alhaisen hajukynnyksen
vuoksi jo matalat pitoisuudet kloorianisoleja voivat olla havaittavissa asunnon sisdilmassa.

Padjohtaja Markku Tervahauta

Johtaja Otto Helve
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