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Hallituksen esitys mielenterveyslain (1116/1990) muuttamisesta

Nyt ehdotetun saantelyn perimmainen tarkoitus on kohentaa tahdosta riippumatonta hoitoa
vastaavissa olosuhteissa hoidettavan tai tutkittavan henkilon oikeutta ja suojaa laitosvaltaa
vastaan. Saantelyn my6ta on huomioitava siitd todennakoisesti aiheutuva muutoshakemusten
ja hallinnollisen tyémaaraan lisdantyminen. Pelkka sdantely sindllddn ei edesauta kyseessa
olevien henkildiden tilannetta, vaan olosuhteet on luotava sellaisiksi, ettd saantelylla voidaan
saada aikaan hoidollista hy6tya ja mitattavia tuloksia.

Keskeisind ehdotuksina nyt kdsiteltdvdssd esityksessd ehdotetaan mielenterveyslakiin
liséttavdksi sddnnds siitd, ettd tahdosta riippumattomassa psykiatrisessa hoidossa olevalle
potilaalle psykiatrisen sairauden hoitoon sédnndllisesti annettavasta Ilddkehoidosta olisi tehtdvé
kirjallinen pddtos tilanteissa, joissa potilas vastustaa lddkehoitoa tai kun potilaan tahdosta ei
saada selvyyttd. Pddtoksestd voisi hakea muutosta valittamalla hallinto-oikeuteen. Sddntely
merkitsee poikkeusta siihen pddsddntéon, ettd Iddketieteellisin perustein annettavan hoidon
sisdltoon kuten lddkehoitoon ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Pddtos olisi kulloinkin voimassa enintédn tarkkailua, mielentilatutkimusta tai tahdosta
riippumatonta hoitoa koskevien lain 2-4 ja 4 b luvuissa sdddettyjen pddtosten voimassaolon
ajan. Jos mainittujen pddtosten perusteena olevaa tutkimus- tai hoitoaikaa pidennetddn uudella
pddtokselld, myds lddkehoidosta tulisi tehdd uusi kirjallinen pddtés, jos potilas edelleen
vastustaisi lddkehoidon antamista tai jos potilaan tahdosta ei yrityksestd huolimatta saada
selvyyttd. Lddkehoitoa koskeva pddtds saataisiin  kuitenkin  panna  tdytdntdén heti
muutoksenhausta huolimatta, jotta potilaalle lddketieteellisen perustein  annettava
asianmukainen ja vdlttdmdttémdksi arvioitu lddkehoito voidaan turvata.

THL toteaa, ettd nyt ehdotettu sddnnésmuutos voi parantaa psykiatrisessa hoidossa olevan
potilaan turvallisuudentunnetta siitd, ettd hanelld on mahdollisuus hakea muutosta hanta ja
hanen hoitoaan koskeviin hoidon aikana tapahtuviin paatoksiin. Epavarmaa on kuitenkin,
tuoko kyseinen lakimuutos ratkaisevaa parannusta nykytilanteeseen potilaan oikeusturvaa ja
itsemaadraamisoikeutta silmalla pitden. Muutoksenhakuprosessi voi yksilokohtaisesti ja
terveydentilasta riippuen olla vaivalloista toteuttaa ja siihen liittyvat yksityiskohdat vaikea
hahmottaa henkilon ollessa hoidettavana tahdostaan riippumatta. Usein on kyseessa tilanne,
jossa potilaan kyky hahmottaa terveydentilaansa tai sairaudenhoitonsa tarvetta voi olla
puutteellinen ja ndin myoskin kyky ymmartaa [aakityksen merkitysta hoidollisena elementtina.

Merkille pantavaa on, ettd uudistus koskisi vain sdaannéllista, toisin sanoen pitkdaikaista
laakitysta, eika laakitystd, jota annetaan valttamattomissa ja akuuteissa psyykkisen voinnin
heikentymisestad johtuvissa aarimmaisissa ja kriittisissa tilanteissa, jotka ovat verrattavissa
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(somaattisen) ensihoidon tilanteisiin. Nama tilanteet ovat kasityksemme mukaan sellaisia,
jotka useimmiten ovat voineet aiheuttaa hoidettavana tai tutkittavana olleissa henkiloissa
tuntemuksia tarpeettomasta tai ylimitoitetusta ruumiillisen koskemattomuuden ylittavasta
itsemaaraamisoikeuteen kajoamisesta.

Saannoksessa ei tuoda esiin, koskeeko valitusoikeus erityisia vai kaikkia laakitysmuotoja,
kuten pistos- tai tablettimuotoista tai muulla tavoin annettavaa laakkeellista hoitoa. Rajanveto
saannollisen ja tarpeenmukaisen akuuttihoidon ja sen vastustamisen suhteen voi joissain
tapauksissa osoittautua vaikeaksi.

Muutoksenhaku vie nykyisellaankin mielenterveyslain mukaisista ja valituskelpoisista
paatoksista alkaen ja valitusajan umpeutumiseen asti pitkdan ajan ja henkilo saattaa jo olla
kotiutunut, kun asia viimein saadaan paatokseen toimivaltaisessa viranomaisessa,
kaytannossa hallinto-oikeudessa. Siita eteenpain mahdollisuus valittaa korkeimpaan hallinto-
oikeuteen on oma aikaa vieva prosessinsa. Lain vaikutusten arvioinnissa onkin huomioitu
mahdolliset lisakustannukset sekda tyovoiman etta tietoliikennetarpeiden osalta, mutta
selkeasti ei kay ilmi, mihin toimenpiteisiin lisakuormituksen hallitsemiseksi on tosiasiassa
mahdollista ryhtya.

Taman saannoksen tarkoittaman henkilon tulee saada apua mahdollisen valituksen
tekemiseksi. Informatiivista materiaalia sekda apua muutoksenhakua varten tulisi olla
kaytettavissa sairaalaolosuhteissa, jotta muutoksen tekemisoikeus ei jaa tiedostamatta tai
muutoin kayttamatta. Potilasasiamiesten rooli voi korostua ja heidan riittavan panostuksensa
huomioimisen lisaksi henkiloston myonteiseen asennoitumiseen ja koulutustarpeeseen tulee
kiinnittaa huomiota.

Hoitoon ehdotettu saantely ei sinansa tuo muutoksia. Akuuttitilanteissa laakityksen
antamisesta raportoidaan jo nyt erikseen, mutta nyt uuden saantelyn myota tarvittava uusi
paatoslomake, sen valmistelussa huomioitavat seikat, kayttoonotto seka lomakkeen
tayttaminen voivat tuoda ennalta arvaamattoman paljon lisatyota virkamiehille, hoitavalle
[aakarille ja sairaalan hoidosta vastaavalla yliladkarille ja valitusprosessin myota sairaalan
hallintoon.

Mielenterveysasiat on kasiteltava tuomioistuimissa Kkiireellisina, joten vaarassa on
kiireettomimpien asioiden kasittelyaikojen pitkittyminen ja edelleen pitkittyminen, mikali
lisdresursseja ei ole osoitettavissa tai tyojarjestelyin jarjestettavissa lisaa kasittelyaikaa.
Esityksessa on arvioitu muutoshakemusten lisaantyvan, mika asettaa myos hallinto-oikeuksien
tuomarien ja asiantuntijoiden tarpeen lisdayksen tarpeen harkittavaksi. Kuten
hoitoonmaaraamispaatosten jatkamisessa tarvittavien ulkopuolisten laakarien saatavuuteen
on jouduttu alueellisesti erityisesti panostamaan, myos hallinto-oikeuteen asiassa aidosti
ulkopuolisten asiantuntijoiden saatavuus voi asettaa rajoituksia ja viiveita.

Hallintotuomioistuimet pystyvat kaiketi arvioimaan onko menetelty niin kuin laissa sdaadetaan,
mutta ladketieteellisten seikkojen merkityksen painottuessa vankka asiantuntijaresurssi on
oltava kaytettavissa. Jalkikateisesti varmistettavan oikeussuojan mukanaan tuoman
hallinnollisen tyon osuuden tunnistettiinkin voivan kasvaa merkittavasti.
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Hoitotahdon aseman selkiyttdminen olisi tarpeen huomioida ennen tdman saantelyn
mahdollista voimaan astumista.

Lopuksi THL toteaa etta edella esitetyt nakokohdat huomioon ottaen nyt esitetty sdantely on
parannus nykyiseen mielenterveyslaissa saadettyyn tilanteeseen nahden.

Johtaja Terhi Kilpi
Padjohtajan sijaisena

Tutkimuspaallikko Mikko Peltola
Hyvinvointivaikuttajat-osaston johtajan sijaisena
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