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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositus toimenpiteistd COVID-19-epidemian kiihtymisen
ehkdisemiseksi Helsingin ja Uudenmaan sairanhoitopiirin ja paakaupunkiseudun kuntien (Helsinki, Espoo,
Vantaa, Kauniainen) alueella

COVID-19-epidemian torjunta on Suomessa perustunut riittavan aikaiseen reagointiin ja
tarkoituksenmukaisten torjunta- ja ehkdisytoiminen toimeenpanoon kun epidemian
kiihtymisen riski paikallisesti tai valtakunnallisesti on seurantaindikaattoreiden perusteella
arvioitu olevan korkea.

Viimeksi kuluneen kuukauden aikana, erityisesti viimeisen kolmen viikon aikana, epidemian
kehitys on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) ja muiden sairaanhoitopiirien
alueiden valilla eriytynyt siten, ettda HUS-piirin alueella tapausmaarat ovat selvasti kasvaneet.
Kahden viikon liukuva vaestdilmaantuvuus on alueella neljassa viikossa lahes
kaksinkertaistunut luvusta 108,9/100t/14vrk lukuun 185,9/100t/14vrk. Samaan aikaan
ilmaantuvuus lahes kaikkien muiden sairaanhoitopiirien alueella on paaasiassa laskenut.

Erityisen selvaa kasvu ilmaantuvuudessa on ollut paakaupunkiseudulla (Helsinki, Vantaa,
Espoo ja Kauniainen), joskin ndiden kaupunkien valilla on joitakin eroja. Koska kyseessa on
melko yhtendinen tydssakaynti- ja asuinalue, jossa lisaksi kaupunkien valilla toimii yhteinen
koordinaatioryhma koronapandemian torjumiseksi, on tarkoituksenmukaista kasitella aluetta
yhteisesti epidemian kehittymisen kannalta.

Samaan aikaan koko Suomen epidemian kiihtymisen riski on kasvanut uuden uhkatekijan
johdosta. Ison-Britannian alueelta alun perin kuvattua virusmuunnosta, joka nykytiedon
perusteella nayttaa leviavan muita virustyyppeja nopeammin, on loytynyt entista enemman
paakaupunkiseudulla. Vaikka tarkkaa arvioita virusmuunnoksen osuudesta kaikista
todettavista tapauksista ei vield ole mahdollista varmuudella saada, THL katsoo tilanteen jo
nykyisellaan muodostavan selvan riskin epidemian nopealle kiihtymiselle
paakaupunkiseudulla.

Epidemiologinen seuranta osoittaa suurimman kasvun tapausmaarissa tapahtuneen tyo- ja
opiskeluikaisen aikuisvaeston keskuudessa, erityisesti ikaryhmissa 19-34 v. Samaan aikaan on
pystytty jaljittamaan useiden laajojen tartuntaketjujen alkupera seka yksityisiin tilaisuuksiin
ettd ajanviettoon alkoholijuomia tarjoavissa baareissa ja vastaavissa ravitsemusliikkeissa.

Nykyisen tilanteen johdosta THL katsoo valttamattomaksi ottaa kayttoon valiaikaisia uusia
toimia ja suosituksia epidemian kiihtymisen estamiseksi ja uusien tartuntojen maaran
kaantamiseksi laskuun HUS-alueelta ja paakaupunkiseudulla ja virusmuunnoksen laajemman
levidmisen ehkdisemiseksi muualle maahan.

THL pitaa erityisen tarkeana toimeenpanna toimia joiden avulla voidaan vahentaa erityisen
korkeaa tartunnan riskia aikuisvaeston keskuudessa. Seka kotimainen seurantatieto etta
kansainvalinen korkealaatuinen tutkimus osoittaa etta tyoikaisen vaeston tiiviit kontaktit
toimivat epidemian ajurina.

Jotta epidemia ei kiihtyisi hallitsemattomasti johtaen ihmisten hengen ja terveyden
vaarantumiseen terveydenhuollon ylikuormituksen takia, THL pitaa valttamattomana
toteuttaa laitoksen suositukset viipymatta.
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THL suosittelee seuraavien toimintohjeiden noudattamista vaestolle seuraavann.
kolmen viikon ajaksi (14.3.2021 asti):

1. HUS-sairaanhoitopiirin asukkaita suositellaan valttdmaan lomamatkustamista
alueen ulkopuolelle (esimerkiksi etelasuomen talvilomakauden aikana)
2. HUS- alueella suositellaan etta yksityistilaisuuksiin ei kokoonnu yli 6 henkiloa

kerrallaan (poikkeuksena samassa taloudessa asuvat).

THL suosittelee toimivaltaisille viranomaisille ja paatoksentekijoille seuraavaa n. kolmen
viikon ajaksi (14.3.2021 asti):

3. HUS alueella rajoitetaan julkisten kokoontumisten osallistujamaaraa kuuteen (6)
henkil6on.
4. Baarit, pubit ja yokerhot seka muut vastaavat alkoholijuomien anniskeluun

suuntautuneet ravitsemusliikkeet suljetaan Helsingin, Espoon, Vantaan ja
Kauniaisten kaupunkien alueella mahdollisimman nopeasti maaraajaksi.

THL tunnistaa joidenkin suositeltavien toimenpiteiden haitallisen vaikutuksen toimijoiden
elinkeinon harjoittamisen oikeuteen ja toivoo paatosentekijoiden loytavan keinot tukea niita,
joiden tyopaikka tai elanto vaarantuu ao. THL:n valttamattomaksi katsomien toimien johdosta.

THL pitaa naiden tarkkaan kohdennettujen toimien soveltamista maaraajaksi tarkeana
vaeston terveysden ja hengen suojelemiseksi, ja sen jalkeen tilanteen arvioimista uudelleen,
myds sen varmistamiseksi etta COVID-19-epidemia ei kiihtyisi niin laajaksi ja paivittdiselta
tapausmaaraltaan niin suureksi etta kesan lahestyessa edellytyksia rajoitusten vahittaiselle
vahentamiselle ei olisi olemassa.

Markku Tervahauta Mika Salminen
Padjohtaja Valmiusjohtaja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi « Twitter: @THLorg



