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Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistamisryhma
Sofia Virta

Viite: Lausuntopyynt6 21.11.2022 "Vauvaperheiden tasa-arvoiset palvelut hyvinvointialueilla turvataan
vauvamyonteisyysohjelman kansallisella koordinaatiolla”

Vauvaperheiden hyvinvoinnin kansallinen tuki ja vauvamyonteisyysohjelman koordinaatio
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda lausuntopyynnostd ja mahdollisuudesta tasmentaa
vauvaperheiden hyvinvoinnin tuen kokonaiskuvaa seka kuvata THL:n toiminta
vauvamyonteisyysohjelman koordinoinnin osalta.

Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistamisryhman kannanotossa todetaan
seuraavasti: "Imetyksen edistdminen on kustannusvaikuttavimpia keinoja edistdd sekd lapsen ettd
didin terveyttd lyhyelld ja pitkdlld aikavdlilld, ja sen merkitys kansantalouteen on kiistaton. Imetys voi
edistdd turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista ja vanhemman herkkyyttd vauvan viesteille.
Sujuva imetys on yhdistetty myds vdhédisempddn mieliala- ja masennusoireiluun synnytyksen jdlkeen.
Yksilolliselld, oikea-aikaisella ja ndyttdon perustuvalla imetysohjauksella voidaan vahvistaa
vanhemmuutta perustavanlaatuisesti ja tukea koko perhettd.”

Tama vastaa taysin THL:n kasitysta imetyksen edistamisen tarkeydesta ja merkityksesta. THL:n
vauvamyonteisyyssivustolla todetaan myos kansallisen sitoutumisen merkitys imetyksen
edistamiseen WHO:n, Unicefin sekd YK:n lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen periaatteiden
mukaisesti (https://thLfi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/vauvamyonteisyys).

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisesta vastaa 21 hyvinvointialuetta seka
Helsingin kaupunki. Uudistus muuttaa merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparistoa. THL tukee hyvinvointialueiden rakentumista ja toiminnan johtamista osana
perustehtavaansa. THL:n lakisdateisena tehtavana on lisdksi laatia vuosittain sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamista koskevat asiantuntija-arviot. Vauvamyonteisyysohjelma ja
imetyksen edistaminen ovat osa lasten ja perheiden palveluiden tuen kokonaisuutta, joka huomioi
samalla myos erityista tukea tarvitsevien asiakasryhmien tarpeet.

Alla kuvattuna THL:n tydmuodot vauvamydnteisyyden edistamiseen liittyen:
Imetyksen edistamisen seurantaryhma

THL on tukenut vauvamyonteisyysohjelman toteutumista kansallisen imetyksen edistamisen
seurantaryhman kautta kanavoituneen asiantuntijatydn muodossa. Nykyisen ryhman toimintakausi
kestaa 31.12.2025 saakka. Ryhmdssa on THL:n ja sosiaali- ja terveysministerion edustuksen lisaksi
kahden sairaanhoitopiirin, Helsingin kaupungin, Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ja Imetyksen
tuki ry:n edustajat. Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa vuonna 2023 tullaan
seurantaryhman kokoonpanoa ja tehtavia paivittdmaan vastaamaan uusia hallintorakenteita.
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Vauvamyonteisyysohjelman auditointi

THL organisoi vauvamydnteisyyssertifikaattia hakeneiden sairaaloiden auditoinnit, ohjaa
sairaaloita auditointiin liittyvissa kysymyksissa kuten tilastoinnissa, koulutuksissa ja auditoinnin
hakuprosessissa seka myontaa sertifikaatit imetyksen edistdmisen seurantaryhman paatosten
perusteella. Talla hetkelld vauvamydnteisyyssertifikaatti on voimassa viidessa sairaalassa, joista
yksi on hakenut uudelleen auditointia. Naiden lisdksi auditointia on haettu yhteen sairaalaan ja
useampi sairaala valmistautuu auditoinnin hakemiseen. WHO:n ohjeiden mukainen kasikirja eli
kaytannon ohjeistus vauvamyonteisyysohjelman kayttoon on laadittu THL:n ja Hoitotyon
tutkimussaation yhteistyona.

Imetyksen edistamista koskevat suositukset

Vuonna 2022 THL:n ditiys- ja lastenneuvolaa koskevat suositukset (ml. imetyksen edistdmista
koskevat ndytt6on perustuvat suositukset) paivitettiin ja julkaistiin kaikille avoimessa NEUKO-
tietokannassa. Tietokanta on osa Duodecimin yllapitamaa sote-ammattilaisten laajasti kayttamaa
Terveysportti.fi -palvelua, mista ne ovat helposti [0ydettavissa ja ohjaavat osaltaan jokaisen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen arkityota. THL yllapitaa ja paivittaa suosituksia seka
tarvittaessa laajentaa tietokannan sisaltdja muun muassa tietokantaa kayttavien ammattilaisten
antaman palautteen perusteella.

Imetyksen toteutumista koskeva tietopohja ja tutkimustieto

THL on kehittanyt systemaattisesti imetyksen yleisyyden seurantaa, jotta alueellisesti ja
kansallisesti saadaan vertailukelvollista tietoa. Vuosina 2010 ja 2019 toteutettiin erillisselvitykset
imevaisruokinnasta. Vauvaperheiden hyvinvointia laajasti tarkastelevassa FinLapset-
kyselytutkimuksessa selvitetdan myds vauvan ravitsemusta ja imetykseen saatua tukea.
Tutkimuksessa voidaan tarkastella imetyksen ja siihen saadun tuen yhteyttd vanhemman eri
taustatekijoihin (mm. sosioekonominen asema, taloudellinen tilanne, asuinalue), terveyteen,
hyvinvointiin ja palvelukokemuksiin. Tutkimus toistetaan neljan vuoden valein, seuraavan kerran
vuonna 2024.

THL on maaritellyt ditiysneuvola- ja lastenneuvolatyon rakenteista kirjaamista koskevat
tietosisallot. Tiedot on julkaistu THL:n koodistopalvelimella. Tiedoissa on yksityiskohtaiset
maaritykset myos siita, mita ammattilaisten tulee kirjata potilastietojarjestelmiin imetyksesta.
Syntyneiden lasten rekisteriin keratdaan tieto imetystilanteesta synnytyssairaalassa: ensi-imetys,
lisamaidon antaminen ja imetys sairaalasta lahtiessa. Tulevaisuudessa imetyksen yleisyydesta
tullaan saamaan tietoja suoraan alueellisista potilastietojarjestelmista ja kansallisesti Kanta-
palvelun avulla seka edelleen syntyneiden lasten rekisteriseurannan avulla.

THL:n tyo vauvaperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi

THL tukee ja seuraa imetyksen edistamista ja vauvamyonteisyysohjelman toteutumista myos
jatkossa. Vauvamyonteisyysohjelman mukaisia sairaala-auditointeja jatketaan. Tata tukevat
vuonna 2022 selkeytetyt auditointiprosessien kuvaukset, ohjeistukset sekd auditointimateriaalien
kaannokset suomeksi. Imetyksen edistaminen ja vauvamyonteisyysohjelman tavoitteiden
mukaisen toiminnan edistdminen on osa THL:n ditiys- ja lastenneuvolatoiminnan sisall6llisen
kehittamisen tukemista. Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja perheiden tukemiseen tullaan
kiinnittamaan erityista huomiota hyvinvointialueille tarjottavan tuen sisalloissa. Lisaksi
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vahvistetaan toimijoiden keskinaista verkostoitumista ja hyvien kaytanteiden jakamista. Kaikkiin
edelld mainittuihin tydmuotoihin ohjataan asiantuntijatyopanosta.

THL pahoittelee Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistamisryhmalle syntynytta
kasitysta, jonka mukaan laitos olisi ilmoittanut luopuvansa kansallisista imetyskoordinaation ja
vauvamyonteisyyden edistamisen tehtdvistaan. Kyseessa on valitettava vaarinkasitys, silld kuten
edella mainitusta ilmenee, tehtavat jatkuvat, vaikkakin jossain maarin eri tavoin jarjestettyina.

Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistamisryhman kannanotossa toivotaan, etta
“vauvojen ja vauvaperheiden erityistarpeet tulevat tunnistetuiksi ja tuetuiksi kaikkialla maassa”.
Tama on myos THL:n tavoite: hyvinvoivat vauvat ja heiddn perheensa. Uudistamalla
vauvamyonteisyysohjelman ja imetyksen edistamisen kansallisen koordinaation ja seurannan
rakenteita ja toimintatapoja voidaan varmistaa kansallisesti yhdenvertainen ja vaikuttava tuki.

Paajohtaja Markku Tervahauta

Johtaja Mika Salminen
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