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Ruokavirasto
Eldinten terveyden ja hyvinvoinnin osasto

Viite: Lausuntopyyntonne 28.8.2023, 4602/04.01.20.10/2023

Jatkolausunto riskinhallintatoimenpiteista ihmisten terveyden
suojelemiseksi korkeapatogeenisen lintuinfluenssan aiheuttamassa
turkistarhojen epidemiassa

Ruokavirasto pyysi 3.8.2023 Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta (THL) asiantuntijalausuntoa
riskinhallintatoimenpiteista ihmisten terveyden suojelemiseksi korkeapatogeenisen
lintuinfluenssan aiheuttamassa turkistarhojen epidemiassa. THL antoi lausuntonsa 8.8.2023.
Ruokavirasto on pyysi tdman jalkeen paivitettya jatkolausuntoa samasta aiheesta.
Jatkolausunnossa pyydettiin erityisesti nakemysta tartuntatarhoilla toteutettavasta
seurantandytteenotosta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda Ruokavirastoa mahdollisuudesta antaa asiasta
lausuntonsa. THL keskittyy lausunnossaan lokeista minkkeihin siirtyneen lintuinfluenssaepidemian
ihmisille aiheuttamaan uhkaan, koska minkkien influenssainfektioista on epidemiologista ja
laboratoriotutkimuksiin perustuvaa tietoa. Muiden turkiselainten kohdalla tietoa on selvasti
vahemman.

Tausta

Minkeilla on todettu ihmisen, sian ja lintujen influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja.
Influenssatartunnan saaneilla minkeilla oireet vaihtelevat oireettomasta tartunnasta vakaviin
kuolemaan johtaviin sairastumisiin. Ensimmaiset lintuinfluenssatartunnat tarhatuilla minkeilld on
kuvattu Etela-Ruotsista jo vuonna 1984, tilanteessa missa tartunnat levisivat minkista toiseen
suorassa kontaktissa. Taman jalkeen lintujen influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja ja
epidemioita tarhatuilla minkeilla on kuvattu eri puolilta maailmaa, mm. Kiinassa A(H5N6), A(H7N9),
A(HIN2), A(H5N1), Ruotsissa A(H5N1), Espanjassa A(H5N1) kehityslinja 2.3.4.4b ja nyt Suomessa
A(H5N1) kehityslinja 2.3.4.4b. Sian A(H3N2)-virus on aiheuttanut Kanadassa vuonna 2006
minkkitarhalla epidemian. Ruotsista ja Kiinasta on serologista tutkimusnaytt6a ihmisen A(H3N2) ja
A(HIN1)pdm2009 aiheuttamista tartunnoista minkeilla. Ihmisen influenssaviruksia on myos
eristetty minkeistda: mm. A(HIN1)pdmO09 2011 Norjassa ja 2019 Yhdysvalloissa. 2010 Kanadassa
eristettiin sian A(H3N2) ja ihmisen A(HIN1)pdm2009 -viruksen reassortantti minkeista ja Kiinassa on
minkeista eristetty myos tripla-reassortantti A(H1IN1) virus, jolla on geeneja euraasialaiselta lintu-
sika-A(H1N1)-virukselta, A(HIN1)pdm2009-virukselta ja klassiselta sian A(HLN1)-virukselta. Kiinasta
ja Ruotsista on serologisia tutkimustuloksia, jotka osoittavat osalla minkeista olevan
samanaikaisesti vasta-aineita seka ihmisten etta lintujen influenssaviruksille.

Influenssavirukset ovat aiheuttaneet vuosittain esiintyvien kausi-influenssaepidemioiden lisdksi
myo6s pandemioita, joissa kuolleisuus on ollut suurta. Tunnetuin naistd on A(HIN1)-viruksen
aiheuttama espanjantauti, joka alkoi vuonna 1918 ja johti arviolta 30 - 50 miljoonan ihmisen
kuolemaan. Aiheuttaakseen pandemian influenssaviruksen taytyy immunologisilta
ominaisuuksiltaan olla sellainen, jolle ihmisilla ei ole riittavaa immuniteettia. Lisaksi viruksen tulee
pystya levidamaan pisaratartuntana tai ilmateitse ihmisten valilla. Tallaisen viruksen syntyminen
edellyttaa yleensa ensin viruksen siirtymista ja sen jalkeen sopeutumista uuteen eldinlajiin
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reassortaation ja pistemutaatioiden kautta. Eldinlajit, jotka ovat herkkia saamaan seka ihmisten
ettd eldinten influenssavirusten aiheuttamia tartuntoja, voivat toimia reassortaatioalustoina uusille
virusyhdistelmille. Minkki on herkka saamaan eri eldimien (lintu, sika) ja ihmisen influenssavirusten
aiheuttamia tartuntoja. Muista turkiseldimista on paljon vahemman tutkittua tietoa, joten
esimerkiksi ketun kykya toimia reassortaatioalustana lintu- ja ihmisinfluenssaviruksille ei tunneta.

Ruokaviraston lausuntopyynnon jattamisen jalkeen on elokuussa todettu uudella turkistarhalla
influenssa-A-tartunta (lopullinen tyypitystieto puuttuu).

THL:n aiempi lausunto ihmisten terveyden suojelemisesta nykyisessa
turkistarhaepidemiassa

Aiemmassa lausunnossaan THL totesi, ettd mahdollisesti pandeemisen influenssaviruksen
syntymisen torjumiseksi kaikki lintuinfluenssatartunnan saaneet minkit tulee lopettaa, ruhot
havittaa ja tarhat puhdistaa. THL katsoi lisaksi, etta turkistarhojen bioturvallisuutta on
merkittavasti parannettava mm. lintusuojausta parantamalla seka tiukoin hygieniatoimin ihmisista
minkkeihin tapahtuvien tartuntojen estamiseksi. THL kiinnitti huomiota myos eldinten kanssa
tyoskentelevien ja muiden eldinten kanssa tekemisiin joutuvien seka turkistarhojen puhdistukseen
osallistuvien henkiloiden oikeaan suojautumiseen, silla lintuinfluenssa voi tarttuessaan aiheuttaa
heille vakavan taudinkuvan.

THL toteaa aiemmassa lausunnossaan esittamiensa nakemysten olevan yha ajankohtaisia.
Ruokaviraston aloittamat toimet turkistarhoilla ovat olleet oikean suuntaisia ja vahentavat myos
ihmisten terveydelle koituvaa riskia. Nykykaytannot ja nykyiset lintusuojaustoimenpiteet eivat silti
vaikuta olevan kaikilla turkistarhoilla riittavia, jotta vastaavanlaisen epidemian synty pystyttaisiin
estamaan jatkossa. Turkistarhoilla tyoskentelevat henkilot tulisi kouluttaa turvalliseen
tyoskentelyyn (mm. henkilonsuojainten kdytossa) ja muihin bioturvallisuustoimenpiteisiin, jotta
voidaan minimoida tartuntojen riski tarhoilla seka mahdollisen uuden pandemian synty. Luotettava
ja kattava seurantatieto turkiseldinten kuolleisuudesta seka lintuinfluenssaan viittaavista oireista
on lisaksi edellytys oikea-aikaisille naytteenotto- ja taudintorjuntatoimille.

Ruokavirasto on lisdlausuntopyynndssaan erityisesti pyytanyt THL:Ita nakemysta tartuntatarhoilla
toteutettavasta seurantandytteenotosta. Naita kysymyksia kasitellaan erikseen Liitteessa 1.

THL:n nakemys riittavista riskienhallintatoimista ihmisten terveyden
suojelemiseksi nykyisessa tilanteessa

Lintuinfluenssaepidemia turkistarhoilla muodostaa uhan ihmisten terveydelle kahdella tavalla: 1)
tamanhetkinen epidemiatilanne altistaa tarhoilla tyoskentelevat HSN1-lintuinfluenssainfektioille
sekd 2) epidemia muodostaa potentiaalisen pandeemisen uhan, jos viruksen leviaminen ja
mahdollinen muuntuminen saa jatkua. A-tyypin influenssaviruksen H5N1-alatyypin taikka muun
uuden tai harvinaisen alatyypin aiheuttama tauti on luokiteltu Valtioneuvosteon asetuksella
(146/2017) tartuntatautilain (1227/2016) nojalla yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi.
Lintuinfluenssainfektio voi aiheuttaa vakavan, jopa kuolemaan johtavan, taudinkuvan tarttuessaan
ihmiseen.

Hengitystieinfektiokauden alkaessa syksylla liséantyy riski ihmisten influenssa A-virustartunnoille.
Tama koskee myos tarhalla minkkien kanssa kontaktissa olevia henkiloita. Ihmisen influenssa A-
virusta voi kulkeutua tartunnan saaneiden ihmisten mukana tarhoille ja minkkeihin. Ihmisen
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influenssavirusten on todettu laboratorio-olosuhteissa levidvan minkkien valilla. Tartunnan saaneet
minkit voivat olla oireettomia tai vahaoireisia. Mikali nyt epidemian aiheuttanut
korkeapatogeeninen A(H5N1) 2.3.4.4b-kehityslinjaa oleva lintuinfluenssavirus sdilyy turkistarhojen
minkkipopulaatiossa, aiheuttaa syksyn influenssakausi tilanteen, missa ihmisen ja linnun
influenssavirukset voivat tarttua minkkiin samanaikaisesti. Tama tilanne mahdollistaa ihmisen ja
lintujen influenssavirusten reassortaation minkissa, eli uusien, leviamis- ja
taudinaiheuttamiskyvyiltaan poikkeavien virusmuunnosten nopean synnyn. Mahdollisen
reassortaation tuloksena syntyvien muunnosten pandemiariskia on erittadin vaikea arvioida.
Toisaalta tiedetaan, etta aiemmat pandeemiset influenssavirukset ovat padasaantoisesti syntyneet
reassortaation seurauksena.

Turkistarhoilla kiertavia viruksia on sekvensoitu ja niissa on todettu useita mutaatioita. Osa
mutaatioista on suurella todennakdisyydella kehittynyt meneillddn olevan taudinpurkauksen
aikana lajinvaihdon myota, viitaten aktiiviseen muuntumisprosessiin. Lisaksi pitkittynyt kierto
turkiseldimissa, talla hetkelld tunnetuilla tarhoilla sekd mahdollisilla uusilla tiloilla, antaa uusia
mahdollisuuksia viruksen muuntumiselle. Nisakasadaptaatioiden kertyminen
lintuinfluenssaviruksen perimaan todennakoisesti lisdisi niiden kykya aiheuttaa tautia myos
ihmisessa. Minkkien kohdalla tama riski on erityisen suuri minkin ja ihmisen hengitysteiden
yhtalaisyyksien takia.

THL katsoo, etta sellaisen tilanteen syntyminen, mika mahdollistaa ihmisen ja lintujen
influenssavirusten reassortaation minkissa, on kaikin keinoin pyrittava estamaan.
Varovaisuusperiaatetta noudattaen ihmisen ja linnun influenssavirusten reassortaation
mahdollisuus on estettava myds muissa turkiseldimissa. Reassortaatioriskin pienentdaminen ennen
influenssakauden alkua ja myos pidemmalla aikavalilla huomioiden ensi vuoden kevaan lintujen
paluumuutto, edellyttaa bioturvallisuuden merkittavaa parantamista ja nyt kaynnissa olevan
lintuinfluenssaepidemian pysayttamista kaikilla turkistarhoilla. Edella mainittuihin huomioihin
viitaten THL katsoo, ettd nykymuodossaan kaikkien turkistarhojen bioturvallisuustoimet eivat
edelleen vaikuta olevan riittavia eika toiminta siten ihmiselle terveysturvallista.

THL:n nakemys on, ettd uuden pandeemisen influenssaviruksen synty suomalaisilla turkistarhoilla
tulee estaa ja lintuinfluenssaepidemian paattyminen tarhoilla tulee osoittaa hyvin suurella
varmuudella. Ihmisten terveysturvallisuuden yllapitamiseksi tarvitaan turkistarhoilla nyt esiintyvan
epidemian pysayttamisen lisaksi mahdollisuuksien mukaan sitovia mekanismeja, joilla
turkistarhojen bioturvallisuus voidaan varmistaa ja nadin estaa vastaavien tilanteiden toistuminen.
On huomattava, etta lintuinfluenssaepidemioiden ja siten tarhoilla tapahtuvien ihmistartuntojen ja
pandeemisten mutaatioiden riski on lasna myos tulevaisuudessa, jos riittavia pysyvia muutoksia
bioturvallisuuden parantamiseksi ei tehda.

Padjohtaja Markku Tervahauta

Osastonjohtaja Otto Helve
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THL:n ndkemys Ruokaviraston esittamasta seurantandytteenotosta

Ruokavirasto on erityisesti pyytanyt THL:lta nakemysta tartuntatarhoilla toteutettavasta
seurantandytteenotosta. Tarkennetut kysymykset ovat: Kuinka suurella varmuudella tulisi voida
osoittaa, etta tarha on vapautunut lintuinfluenssasta? Miten tahan vaikuttaa se, jos tarhan eldimista
eristetyissa viruksissa on todettu muunnos, joka lisda viruksen kykya sopeutua nisdkassoluun?

THL korostaa, etta alla oleva ihmisten terveysturvallisuuden kannalta tehty pohdinta koskee niita
suuntaviivoja, joita padsaantoisesti noudatetaan suunniteltaessa naytteenottoa ihmisten
epidemiatilanteessa. Pohdinta on tarkoitettu tukemaan Ruokavirastoa turkistarhojen
testaamisessa. THL:lla ei ole asiantuntemusta arvioida testausta eldinterveyden kannalta, eika alla
olevien pohdintojen soveltamista turkistarhoilla esiintyvan epidemian hallintaan.

Ruokavirasto on lausuntopyynndssaan esittanyt laskelmia lintuinfluenssan toteamiseksi
tarvittavasta naytemaarasta: esimerkiksi 10 000 eldimen tilalla voidaan 60 naytteella osoittaa 95 %
luottamustasolla tauti, jos taudin sisdinen prevalenssi on yli 5 %; 100 naytteelld, jos taudin sisdinen
prevalenssi on yli 3 % ja 300 ndytteelld, jos sisdinen prevalenssi on yli 1 %. Laskelmat perustuvat
yleisesti kaytossa oleviin epidemiologisen tilastotieteen menetelmiin.

Lintuinfluenssatartunta on pyrittava havaitsemaan turkistarhoilla mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa riippumatta siitd, onko tarhalla aiemmin jo todettu lintuinfluenssaa. Myoskaan se, etta
tarhan elamista eristetyissa viruksissa on todettu muunnos, joka lisaa viruksen kykya sopeutua
nisakassoluun, ei vaikuta naytteenottotarpeeseen; toistaiseksi sekvensoitujen ndytteiden maara
turkistarhaa kohti ei ole ylla esitettyihin laskelmiin viitaten riittava, jotta voitaisiin varmistua siita,
ettei nisakdsadaptaatioon viittaavia mutaatioita esiinny.

Lintuinfluenssatartuntojen leviamista nisékkaiden valilla ei ole voitu poissulkea. Talldin tartuntojen
leviamisen, erityisesti turkistilojen suuressa eldintiheydessa, voi olettaa noudattavan
eksponentiaalisen kasvun kayraa. Koska jokainen uudessa elaimessa tapahtuva virustartunta
tarkoittaa virukselle uutta mahdollisuutta muuntua nisékkaiden valilla tehokkaammin leviavaksi,
tartuntojen pysayttaminen alhaisen prevalenssin vallitessa on tarkeaa. Jotta torjuntatoimet on
mahdollista aloittaa ennen kuin tartuntoja ilmenee huomattavia maaria, on naytteenotto-
suunnitelman syytd mahdollistaa lintuinfluenssatartuntojen toteaminen erittdin varhaisessa
vaiheessa. Taudintorjunta on tehokkaampaa ja ihmisriski sita alhaisempi, mita alhaisemman
prevalenssin aikaan tauti voidaan havaita.

Naytteenottosuunnitelmissa on syyta ottaa huomioon erityisesti oireettomien eldinten
testaaminen; taudin levidminen oireettomana turkiseldinten valilla muuttaisi huomattavasti
riskinarviota ihmisille koituvan terveysuhan mahdollisuudesta seka tarvittavista torjuntatoimista.
Naytemaara on syyta arvioida kullekin tarhalla pidettavalle eldinlajille erikseen. Laskelmissa on
myos, kuten Ruokavirasto toteaa, hyva ottaa huomioon epavarmuustekijoita, kuten
testausmenetelman herkkyys. Esimerkiksi SARS-CoV-2-viruksen toteamisen kliiniseksi herkkyydeksi
PCR-testilla ihmisen nenanielundytteesta on esitetty n. 70-80 % (Kortela E, Kirjavainen V, Ahava MJ
ym. Real-life clinical sensitivity of SARS-CoV-2 RT-PCR test in symptomatic patients. PLoS One
2021;16:€0251661). On todennakoista, ettei lintuinfluenssaviruksen toteamiseksi turkiseldimilla
kaytossa olevilla menetelmilla voida yltaa yhta suureen tai suurempaan herkkyyteen. Jos
testausmenetelma havaitsee viruksen esimerkiksi vain puolessa (50 %) tartunnan saaneista
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elaimista, tartunnan toteamiseksi tarvittava ndytemaara vastaavasti kaksinkertaistuu
Ruokaviraston esimerkkina esittamistd maarista.
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