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Luonnos valtioneuvoston asetukseksi maitotuotteiden, hedelmien ja vihannesten
koulujakelutuesta lukuvuonna 2023 - 2024

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda mahdollisuudesta tulla kuulluksi ja esittda
lausuntonaan seuraavaa:

3 8§ Tukikelpoiset maitotuotteet

THL pitaa valitettavana ehdotusta koulujakelutuen mydntamisesta jatkossa vain maidon ja piiman
hankintaan. Piiman ohella muidenkin ravitsemussuositusten mukaisten hapanmaitovalmisteiden
pitdminen tuen piirissé voisi kannustaa tuen hakijoita niiden tarjoamiseen aiempaa useammin. Kun
maidon ja piiman kulutus vaajamatta vahenee, voisi tukea myontamalla olla mahdollisuus turvata
muiden hapanmaitovalmisteiden kulutusta. Ravitsemussuositusten mukaisten
hapanmaitovalmisteiden kaytto edistaa luustoterveyden lisaksi myos suoliston terveytta.

4 8§ Tukikelpoiset hedelmat ja vihannekset

THL kannattaa ehdotusta, etta jatkossa samat hedelma- ja vihannestuotteet olisivat koko
lukuvuoden tukikelpoisia. Tama selkeyttaa tuen hakuprosessia.

Vihannes- ja hedelmatuen piiriin kuuluvat ehdotuksen mukaan tuoreet kurkku, tomaatti, porkkana,
kyssakaali, omena, banaani, mandariini, klementiini ja satsuma. THL kyseenalaistaa kaikkien
marjojen poistamisen tukikelpoisten tuotteiden listalta. Etenkin satokauden aikana tuoreet,
kotimaiset marjat tuovat vaihtelua oppilaitosten ruokalistalle, pitavat ylla suomalaista
ruokakulttuuria ja ovat ravitsemuksellisesti erinomaisia raaka-aineita. Marjat kuuluvat
ravintoainetiheimpiin ruoka-aineisiin eli ne sisaltavat runsaasti valttamattomia ravintoaineita mutta
vain vahan energiaa. Myos sesongin ulkopuolella kaytettavat kotimaiset pakastemarjat ovat
ravitsemuksellisesti hyva valinta. Kotimaisten marjojen hinta asettaa haasteita niiden hankkimiselle
julkisiin ruokapalveluihin, jonka vuoksi tuen poistaminen on entista harmillisempaa.

Tukikelpoisten hedelmien ja vihannesten lista on muutenkin aiempaa suppeampi ja koostuu
padasiassa hyvin tutuista tuotteista. Positiivisena huomiona pidamme ehdotusta kyssakaalin
ottamisesta tuen piiriin, mutta muuten lista ei tue ruokakasvatuksen tavoitteita uusien ruokien
tuomisesta lasten ja nuorten lautasille. THL toivoo tuen laajentamista edelleen uusiin kasviksiin, silla
lasten ja nuorten makutottumuksia voidaan muokata terveytta edistavaan suuntaan tutustuttamalla
heita mahdollisimman monipuolisesti uusiin kasviksiin.
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5 8§ Tuotteiden jakaminen kouluaterioiden yhteydessa

Jos koulujakelutuen alaiset, valipalaksi tarkoitetut kasvikset/hedelmat jaetaan koululounaan
yhteydessa, on huolehdittava siita, etta oppilaat ymmartavat kyseessa olevan valipalaksi tarkoitettu
tuote. Muuten on vaarana, etta jakelutuen alaista ruokaa ei jakseta syoda lounaalla, ja se joutuu
havikkiin.

11 8§ Koulujakelutuen liitanndis-, arviointi- ja tiedotustoimenpiteiden enimmaismaara

THL haluaa edelleen korostaa laadukkaiden ja vaikuttavien liitannadistoimien tarkeytta. Jatkossakin
tulee huolehtia siitd, ettd mahdollisimman moni lapsi ja nuori perhetaustasta riippumatta paasee
tutustumaan ruokasuositusten mukaiseen monipuoliseen, terveelliseen ja kestavan kehityksen
mukaiseen kasvipainotteiseen ruokavalioon paitsi koulussa tarjottavien kasvisten, myos laadukkaan
ruokakasvatuksen kautta.

Paajohtaja Markku Tervahauta

Johtaja Mika Salminen
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