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Luonnos elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetun maa- ja metsatalousministerion asetuksen 834/2014
muuttamiseksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdad mahdollisuudesta tulla kuulluksi ja esittaa
lausuntonaan seuraavaa:

7 8 Muiden kuin allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineita ja tuotteita koskevien
tietojen antaminen loppukuluttajalle pakkaamattomista elintarvikkeista vahittdiskaupassa

Asetusta ehdotetaan muutettavaksi siten, ettd vahittdiskaupassa olisi ilmoitettava energian, rasvan,
tyydyttyneiden rasvojen, sokerien ja suolan maara seuraavista pakkaamattomista elintarvikkeista: juustot,
makkarat, muut leikkeleena kaytettavat lihavalmisteet, ruokaleivat, valmisruoat ja nautintavalmiit
ateriankomponentit, jotka on valmistettu muualla kuin vahittaiskaupassa ja jotka myydaan palvelutiskissa,
seka napostelutuotteet.

THL kannattaa ehdotusta, mutta esittaa lisaksi, etta ruokaleivasta annettaisiin tieto myos kuidun
maarasta.

Suomalaiset saavat ruoasta liian vahan kuitua, keskimaarin 21 grammaa paivassa (FinRavinto 2017),
suosituksen ollessa vahintaan 25-35 g/vrk. Viljavalmisteet ovat suomalaisten merkittavin kuidun ldhde ja
kuitusuositus on helpoin saavuttaa, kun kayttaa runsaskuituista leipaa ja muita taysjyvaviljavalmisteita.

7 a 8 Muiden kuin allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineita ja tuotteita koskevien
tietojen antaminen loppukuluttajalle pakkaamattomista elintarvikkeista tarjoilupaikassa

Tarjoilupaikassa, jossa tarjoillaan vahintdaan 100 annosta vuorokaudessa, olisi ehdotuksen mukaan
ilmoitettava tarjoilupaikan valikoimissa sdaannollisesti olevan annoksen energiasisalto.

THL kannattaa esitysta, mutta ehdottaa, etta lisdaksi ilmoitettaisiin padruoasta rasvan, tyydyttyneen
rasvan ja suolan maara seka tarjolla olevista leivistad suolan ja kuidun maara.

Viljavalmisteet, lahinna leip4, ja liharuoat ovat suomalaisten padasialliset suolan lahteet (FinRavinto 2017).
Tyydyttynyt rasva puolestaan saadaan paaasiassa liharuoista ja maitovalmisteista. Paivittain lounaan syo
kodin ulkopuolella, yleisimmin henkilosto- ja ruokaravintoloissa, lahes puolet suomalaisista. Naissa
ravintoloissa tarjottavien aterioiden ravitsemuksellisella laadulla on suuri merkitys etenkin, kun
ruokapalvelun valmistama lounas on monelle suomalaiselle paivan ainoa lammin ateria.

Aterioista annetut ravintosisaltotiedot ja terveellisten valintojen merkitseminen tai kuvaileminen
lautasmallin mukaisena ateriakokonaisuutena auttaa ruokailijoita tekemadan terveyttd edistavia
ruokavalintoja ja lisdamaan suositeltavien ateriakokonaisuuksien menekkia. Tutkimusten mukaan
lounaspalveluita kayttavien ravintoloiden asiakkaista valtaosa pitaa jarjestelmaa hyodyllisena ja toivoo
saavansa lisaa informaatiota ateriakokonaisuuksien ravintosisallosta.
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Luonnos erdiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi annetun maa- ja metsatalousministerion
asetuksen 1010/2014 muuttamiseksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda mahdollisuudesta tulla kuulluksi ja esittaa
lausuntonaan seuraavaa:

4 § Elintarvikkeiden ilmoittaminen voimakassuolaiseksi

Asetusta ehdotetaan muutettavaksi siten, ettd se kattaisi myos erilaiset kasvipohjaiset valmisteet, joita
kadytetdan juuston, lihaleikkeleiden ja kalavalmisteiden tapaan. Asetuksessa edellytettaisiin
voimakassuolainen-merkintaa myds nailta kasvipohjaisilta tuotteilta, jos niiden suolapitoisuus ylittda
pykalassa saadetyt rajat.

Lisdksi asetusta ehdotetaan muutettavaksi siten, etta tieto voimakassuolaisuudesta vaadittaisiin
asetuksessa saadettyihin tuoteryhmiin kuuluvilta elintarvikkeilta siita riippumatta, myydaanko ne
pakattuina vai pakkaamattomina.

THL kannattaa molempia ehdotuksia.

Paajohtaja Markku Tervahauta

Johtaja Mika Salminen
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