t h I LAUSUNTO 1(5)
THL/1617/4.00.00/2023

Teemu Gunnar 24.04.2023

POLIISIHALLITUS
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PL 1000

02151 Espoo

Viite: Lausuntopyyntonne Kuljettajan ajokunnon selvittaminen liikennevalvonnassa -ohje (POL-2021-
33321)

THL:n lausunto Kuljettajan ajokunnon selvittaminen liikennevalvonnassa -ohjeeseen

Huume- ja ladkerattijuopumusten kasvu on ollut voimakasta etenkin viimeisen kymmenen
vuoden aikana Suomessa. On mahdollista, ettd ohjeessa kuvattu viimeaikainen
positiivinen kehitys huume- ja [dakerattijuopumusten maarassa seka vaestotason
huumeiden kayttomaarissa jatevesitutkimusten perusteella pitkaaikaisen nousun jalkeen,
on valiaikaista. Arviointia vaikeuttaa osaltaan koronavirustilanteesta johtuneet
poikkeukselliset olosuhteet.

THL pitaa tarkeana ohjeessa mainittua poikkihallinnollista ja moniammatillista yhteistyota
seka yhteista nakemysta lilkkennejuopumuskokonaisuuden kehittamisessa.

THL pitaa lisaksi hyvana ohjeessa esille nostettua terveydenhuollon ammattihenkilon
tekeman kliinisen tutkimuksen B-lomakkeen ja poliisin havaintoja ajokyvysta keraavan C-
lomakkeen paivittamista kayttajaystavallisemmiksi, ja jotta ne soveltuisivat paremmin
huumaus- ja lddkeaineiden vaikutusten arviointiin seka ndyton saamiseen.

THL:n nakemyksen mukaan olisi tarkoituksenmukaista tehda C-lomakkeen tayttamisesta
pakollista huumaus- ja ladkeainepailyissa. Tama olisi ensiarvoisen tarkeaa etenkin
tilanteissa, jossa kuljettajaa epadilladan huumaus- ja ladkeaineisiin liittyvasta torkedsta
rattijuopumuksesta, tai ladkeaineiden osalta my6s perusmuotoisesta rattijuopumuksesta,
jolloin ajokyvyn heikkeneminen on erikseen osoitettava (vrt. huumausaineiden
nollatoleranssi, jolloin ajokyvyn heikkenemista ei tarvitse erikseen osoittaa). Talloin
verinaytteiden laboratorioloyddsten perusteella annettavan asiantuntijalausunnon lisaksi
olisi aina nayttona saatavilla vahintaan poliisin dokumentoidut havainnot C-lomakkeen
muodossa, vaikka kliinista tutkimusta ei olisi suoritettu. Lisaksi tieteellisten tutkimusten
perusteella esimerkiksi stimulanttien tai kannabiksen kayttd on heikosti todettavissa
kliinisella paihdetutkimuksella. Sen sijaan ndiden paihteiden kaytto nakyy tutkimusten
mukaan kaytannon tilanteissa, kuten ajosuorituksessa.

Ohjeen sivulla 5 todetaan: "Kliininen paihdetutkimuspyynto tulee esittaa vain, jos tama
koe on erityisesta syysta verinaytteen lisaksi tarpeen”. THL kasityksen mukaan lause rajaa
liikaa kliinisen tutkimuksen suorittamista. Kliininen tutkimus olisi perusteltua pyrkia
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tekemaan erityisesti epaillyissa torkeissa huume- ja [dakerattijuopumusepailyissa tai
puhtaasti [aakeaineisiin liittyvissa epailyissa, koska niissa ei voida hyddyntaa
huumausaineiden nollatoleranssia ja joissa ajokyvyn (tuntuva) huonontuminen on
pystyttava osoittamaan. Verindytteiden laboratorioloydosten perusteella tehdyn
asiantuntijalausunnon lisaksi naytonsaamiseksi olisi talloin hyva olla kaytettavissa seka
poliisin havainnot (C-lomake) seka mahdolliset muut todistajan lausunnot tai esim. revika-
tallenteet ja kliininen tutkimus (B-lomake).

On tarkeaa huomioida resurssimielessa, etta torkeiden huume- ja
l[aakerattijuopumusepailyjen maara ei nouse kovin isoksi verrattuna kaikkiin huume- ja
[aakerattijuopumusepaillyihin. Ensin mainittuihin olisi tarkeaa kohdentaa resursseja, jotta
tarvittavaa nayttoa torkeasta rattijuopumuksesta saataisiin nykyista enemman ja
systemaattisemmin.

THL esittaa lisaksi pohdittavaksi, ettd ohjeessa avattaisiin selvemmin edellisissa
kappaleissa kuvatulla tavalla mista kaikista lahteista (torkeiden) huume- ja
[aakerattijuopumusepailyjen osoittamiseksi keratty nayttd koostuu. Tama voisi osaltaan
lisatd ymmarrysta ja tehostaa nayton saamista.

THL nakemyksen mukaan sivulle 5 olisi tarkeaa tasmentaa, etta huumausaineiden syljen
pikatesterit tunnistavat ainoastaan osan kaytetyista huumausaineista ja ajokykyyn
vaikuttavista ldakeaineista. Testerin kayttajan on tarkeaa olla tietoinen testerin
rajoitteista: testerin negatiivinen testitulos ei siis yksiselitteisesti tarkoita, etta tutkittava ei
olisi kayttanyt ajokykyyn vaikuttavia huumaus- tai [adkeaineita.

Sivulla 5 pakkokeinolakia kasittelevassa kohdassa todetaan, etta "Verikokeeseen
toimittamiselle ei kuitenkaan ole ehdotonta pakkoa.” Lauseen tarkoitus jaa epaselvaksi
mihin talla viitataan. Huumaus- ja ladkeaineiden kayton osoittaminen tehdaan aina
verindytteesta ohjeen luvun 2.2 mukaisesti.

Ohjeen sivulla 6 todetaan: ” Alkoholia epailtdaessa kuljettajalle tehdaan
tarkkuusalkometrikoe poliisiajoneuvossa tai poliisiasemalla.” THL:n oikeuslaaketieteen
paivystyspisteelle tulee esiin toistuvasti verinaytteenottoon alkoholirattijuopumuksesta
epailtyja, jotka eivat pysty tai suostu puhaltamaan tarkkuusalkometriin. THL esittaa, etta
ohjeen kohtaan kuvattaisiin Rikoslain mukainen vaihtoehtoinen menettely eli
verindytteenotto naissa tilanteissa vastaten kdytannon tilannetta.

Paihteiden vaikutukset ovat moninaiset ja vaihtelevat paihdekohtaisesti. Paihteiden
vaikutusten kuvaaminen sanallisesti on usein haastavaa myos terveydenhuollossa. THL
ehdottaa Kaypa hoito -suositukseen perustuvaa paihderyhmakohtaista oirelistaa
helpottamaan paihteiden vaikutusten tunnistamista ja kuvailua (Liite 1).

Ohjeen kohdassa 7.2. aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéta (ADHD) kasittelevaan
kappaleeseen THL esittaa lisattavaksi, etta verinaytteesta tehtavilla
laboratoriotutkimuksilla voidaan tutkia selittyyko positiivinen seulontatulos ADHD-
[aakityksella vai onko henkilo kayttanyt joko pelkastaan tai lisaksi laittomia stimulantteja.
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Tarkeaa on kirjata kaytetty ADHD-valmiste aina tapauksen taustatietoihin
laboratoriotutkimuksia varten. Kaikki ADHD-laakkeet eivat myoskaan anna syljen
pikatesterissa amfetamiinipositiivista tulosta.

Padjohtaja Markku Tervahauta

Johtaja Anneli Pouta
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LIITE 1 ”Kuljettajan kayttdaytyminen ja ulkoinen olemus, paihdekohtaisia
oireita”

Kannabis:
Akuutti kaytto, psyykkisia oireita:

e rentoutuminen, euforia

e vasymys

o paniikkituntemukset, ahdistuneisuus

¢ vainoharhaisuus, epaluuloisuus, harhaluulot, aistivaaristymat, aistiharhat
e ajatusten hajanaisuus

e muisti- ja keskittymisvaikeudet

Akuutti kaytto, fyysisia oireita:

¢ silmien punotus

e sydamentykytys

e verenpaineen lasku tai nousu

e lisaantynyt ruokahalu, makeanhimo

e tasapainovaikeudet, tarina, huimaus

e suun kuivuminen

o pitkaaikaisessa kaytossa vasymys, velttous, haluttomuus, masentuneisuus,
ahdistus, pelkotilat, muistihairiot, heikentynyt keskittymiskyky

Stimulantit (amfetamiini, metamfetamiini, kokaiini, MDMA,
muuntostimulantit):

e levottomuus, kiihtyneisyys, ylivilkkaus

e agitoituneisuus, aggressiivisuus

e riskinottotaipumus kasvaa

e aistiharhat, vainoharhaisuus

o fyysiset merkit vahaisia: laajentuneet ja valojaykat pupillit, kohonnut syke ja
verenpaine, joskus vapina, hampaiden pureminen yhteen, suun kuivuminen,
kuume ja lampohalvaus (etenkin MDMA)

o kayton jalkeen uneliaisuus, vasymys, ahdistuneisuus
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Opioidit:

* jos henkilo on kayttanyt saannollisesti opioideja ja opioidien vaikutuksen
alainen, tama ei yleensa nay mitenkaan voinnissa, vaan oireet tulevat vasta
opioidien lopetuksen yhteydessa (ks. vieroitusoireet)

o fyysiset merkit: pupillien supistuminen, suurilla annoksilla hengityksen
lamaantuminen, verenpaineen lasku

e kayton alkuvaiheessa ei-tottuneilla kayttajilla euforia, valinpitamattomyys,
uneliaisuus

Vieroitusoireet:

e nenan vuotaminen, aivastelu

¢ haukottelu

e silmien vuotaminen

e lihassaryt

¢ pahoinvointi, oksentelu

e ripuli, vatsakivut

* pupillien laajentuminen

o vilunvaristykset, kylma-kuuma-tuntemukset, ihokarvojen nouseminen pystyyn
¢ sydamentykyttely, kohonnut verenpaine

¢ levottomuus, ahdistuneisuus, rauhattomuus

Bentsodiatsepiinit:

e vasymys, uneliaisuus

o valinpitamattomyys

e muisti-, keskittymis- ja oppimisvaikeudet

¢ lihasheikkous, huimaus, tasapainovaikeudet, liikkeiden koordinaation
vaikeudet, kaksoiskuvat

e epaselva puhe

e sekavuus

e masennus, ahdistuneisuus, levottomuus

e impulsiivisuus, artyneisyys, heikentynyt kyky kontrolloida omaa kaytosta

* omien kykyjen ja ajosuorituksen yliarviointi, oman paihtymyksen aliarviointi

o kayton jalkeen vieroitusoireet, jotka ovat vastakkaisia paihtymykselle, lisaksi
kouristusriski vieroitusoireissa
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