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Aikamittaus-hanke

* Tyoajanseuranta koti- ja ymparivuorokautisessa hoidossa: Yksikoiden
tyontekijat kirjasivat tyoaikaansa toiminnoittain ja asiakkaittain (Syksy 2021)
* Hankkeen tavoitteena oli:
« 1) selvittaa asiakkaille kohdennettua aikaa

» 2)selvittaa henkiloston tyoajan jakautumista
« 3) paivittaa RAIl-jarjestelman RUG-luokituksen kustannuspainot

» Vastaava asiakkaille kohdentuvan ajan seurantatutkimus on toteutettu
edellisen kerran 2000-luvun alussa (laitoshoito)

« Kotihoitoon vastaavaa aikamittausta ei ole aikaisemmin tehty

* Tuloksiavoidaan hyodyntaa muun muassa henkilostoresurssien
kohdentamisessa ja palveluiden kehittamisessa seka alan pito- ja vetovoiman
parantamisessa
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Tyoaikaluokitus

2 Asiakastyo, asiakas ei lasna

3 Tyoyhteisotyo

4a Matkat
4b Yllapitotyo

Kirjaamaton aika

« Asiakkaan kanssa tehtava tyo

« Sisalsi kotihoidossa myds yksikon omien tyontekijoiden toteuttamat etakaynnit ja
ymparivuorokautisessa hoidossa tyontekijoiden ryhmatoimintoihin kuluneen tyoajan

« Asiakkaiden hoitamiseen kulunut tyoaika, jota ei tehty fyysisesti asiakkaan luona,
kuten asiakkaan asioiden hoitaminen tai asiakastietojen kirjaaminen esimerkiksi
toimistolla

« Tyoyksikkoon kohdistunut tyoaika, kuten palaverit, yleiset tarviketilaukset seka
suunnittelu- ja kehittamistyo
« Sisalsi myos valmistelevaa tyota, kuten tyossa tarvittavien tarvikkeiden keraaminen

« a) KOTIHOITO: siirtymisiin kulunut tyoaika
« b) YMPARIVUOROKAUTINEN HOITO: yleinen siivous, pyykkays ja ruokahuolto

« Aika, jota ei ollut kohdistettu mihinkaan toimintaan

Aikamittaus-hanke 8.3.2023



Tyontekijarakenne ja perustietoja tyopaivasta
Senen e Tyopaivan pituus (sis. tauko)
e Kotihoito 7 h 45 min

* Ymparivuorokautinen hoito
8h 3min

* Taukojen osuus noin 30 min

» Kotihoidon kaynnit ja kesto

Sairaanhoitaja

Lahi-/perushoitaja

Hoidossa avustava henkilosto*

Terapeutit ja ohjaajat**

Muu henkilosto*** (kesklarvo/tyopalva)
Opiskelijat * Sairaanhoitajat 4 kayntia,

kesto 33 minuuttia

* Lahihoitajat 10 kayntia, kesto
24 minuuttia

* Hoiva-avustaja, kotiavustaja, hoitoapulainen, hoiva-apulainen  Aamuvuoro 9, iltavuoro 14
** Fysioterapeutti, toimintaterapeutti, puheterapeutti, geronomi, sosionomi, ohjaaja kivntis
*** Ei sosiaali- ja terveysalan koulutusta: Laitosapulainen, laitoshuoltaja, siivooja, siistija y

D thi Aikamittaus-hanke 8.3.2023 7
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Asiakastyoajan jakautuminen kotihoidossa

Lahihoitaja n=327

Sairaanhoitaja n=54

Esihenkild n=20

W Asiakasty0, asiakas lasna I Asiakasty0, asiakas ei lasna B TyoOyhteis6tyo
= Matkat m Keskeytykset ja hairiot o Kirjaamaton tyoaika

@ thl Aikamittaus-hanke

Hoitajien tyoajasta
noin 55 % on
asiakastyota
Lahihoitajilla
asiakastyo tapahtuu
paaosin asiakkaan
luona
Sairaanhoitajilla
enemman
asiakastyota, jossa
asiakas ei lasna

Esihenkiloilla noin 10
% asiakastyota, myos
asiakaskaynteja
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Asiakastyoajan jakautuminen
ymparivuorokautisessa hoidossa

* Hoitajien tydajasta noin
65 % on asiakastyota

» Seka koti- etta ympari-
vuorokautisen hoidon
lahihoitajilla yhta paljon
asiakastyota, jossa
asiakas lasna

* MyOs ymparivuoro-
kautisessa hoidossa
sairaanhoitajilla on
enemman asiakastyota,
jossa asiakas eiole lasna

* Esihenkiloilla noin 17 %

asiakastyota, josta noin

m Asiakasty0, asiakas lasna O Asiakasty0, asiakas ei lasnd ® Tyoyhteisotyo * puolet kU IUI asia kkaa n
Yllapitoty® ** m Keskeytykset ja hairiot Kirjaamaton aika

Lahihoitaja n=487

Sairaanhoitaja n=95

Avustava henkilostdo n=66

Esihenkil6 n=17

luona

@ thl Aikamittaus-hanke 8.3.2023 9



Asiakastyo (asiakas lasna), yleisimmat toiminnot

Ymparivuorokautinen hoito

Sairaanhoitaja Lahihoitaja Sairaanhoitaja Lahihoitaja
(2h 5min) (3h 48min) (3h 13min) (3h 34min)
Sairaanhoidolliset Arkitoiminnoissa Arkitoiminnoissa Arkitoiminnoissa
toimenpiteet 37min auttaminen 1h 48min auttaminen 2h 15min auttaminen 2h 36min
Ark|t0|.m|nn0|ssz.a Laakehoito 53min Laakehoito 21min Laakehoito 20min
auttaminen 29min
Laakehoito 23min Kirjaaminen 34min Sgwaanhmdolhse:c Ryhmatoiminnot 12min
toimenpiteet 14min
Kirjaaminen 18min Sglraanhmdolllse.t Muut toiminnot 8min ST e el
toimenpiteet 16min

toimenpiteet 6min

Arkitoiminnoissa auttaminen sisaltaa: Paivittainen hygienia, wc-kaynti, suihku, kylpy,

sauna, pukeutuminen, ruokailussa avustaminen, siistiminen, asiakkaan ohjaus ja asioissa
avustaminen

@ thi
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Asiakastyo (asiakas El lasna), yleisimmat toiminnot

Sairaanhoitaja Lahihoitaja Sairaanhoitaja Lahihoitaja
(1h 53min) (16min) (1h 53min) (1h 16min)

Kirjaaminen 30min Kirjaaminen 6min Kirjaaminen 33min Kirjaaminen 28min

Palvelutarpeen arviointi ja

Ladkehuolto 20min : : . Laakehuolto 26min Ladkehuolto 11min
hoitosuunnitelman 4min
Asiakkaan palveluiden Konsultointi ja Konsultointi ja
ja etuuksien Laakehuolto 2min moniammatilliset moniammatilliset
jarjestaminen 21min kokoukset 15min kokoukset 3min
Konsultointi ja Asiakkaan palveluiden ja Asiakkaan palveluiden ja

Palvelutarpeen arviointi ja

moniammatilliset etuuksien jarjestaminen etuuksien jarjestaminen : . .
hoitosuunnitelma 3min

kokoukset 19min 2min 8min

* Huom: Kotihoidon [ahihoitajan tydajasta vain 16min asiakastyohon, jossa asiakas ei lasna

& thi Aikamittaus-hanke 832023 11



Laakehoitoon ja kirjaamiseen kuluu paljon

hoitajien tyoaika

Kirjaamiseen kulunut tydaika Ladkehoitoon kulunut tydaika

Minuutti/vrk Minuutti/vrk

60 60
*
50 50
S s v
30 30
20 20
10 10
0 0
Lahihoitaja Sairaanhoitaja Lihihoitaja Sairaanhoitaja Lahihoitaja Sairaanhoitaja Lahihoitaja Sairaanhoitaja
Kotihoito Ympérivuorokautinen hoito Kotihoito Ymparivuorokautinen hoito
= Asiakas lasna = Asjakas ei lasné
m Asiakas lasna ® Asiakas, ei lasna

* Kirjaamiseen kului suurin piirtein yhta paljon tydaikaa riippumatta tyontekijaryhmasta tai palvelutyypista
* Ymparivuorokautisessa hoidossa kirjaaminen tapahtui paaosin muualla kuin asiakkaan luona

« Kotihoidon lahihoitajilla kului [aakehoitoon eniten tyoaikaa
* Kuvastaa asiakkaiden moninaisia sairauksia ja laakityksia
* T73%:ssa kotihoidon kaynneissa oli mukana laakehoitoa ja/tai sairaanhoidollisia toimenpiteita

& thi Aikamittaus-hanke 832023 12



Asiakastyon osuus on lisaantynyt

 Kansallinen tavoite on ollut

lisata tyontekijéiden AIKAMITTAUSTUTKIMUKSET
asiakasaikaa ja -tyota, mika 1995 2002 2022
nahdaan yhtena keinona c
parantaa ikaihmisten hoitotyon

l ad t ud 40% 48% 62%

tyoajasta oli asiakastyota
(ymparivuorokautinen hoito)

mm) Tavoitteessa on onnistuttu

‘:.‘ t hl Tiina Pesonen 8.3.2023 13



Pohdintaa asiakkaan saamasta hoitoajasta

Hoitotyo ikaihmisten palveluissa sisaltaa asiakastyon lisaksi myos muita tehtavia,
jotka ovat edellytyksena laadukkaalle ja asianmukaiselle hoidolle

* Asiakastyon osuuden lisaaminen on lahtokohtaisesti kannattava, mutta myos
muihin tehtaviin tule olla resursoitu riittavasti tyoaikaa

* Kuinka suureksi asiakastyon osuus on mahdollista kasvattaa, ilman etta se heikentaa
esimerkiksi tyontekijoiden tyohyvinvointia?

* Teknologian hyodyntaminen kirjaamisessa ja laakehoidossa

» Jatkossa tulisi selvittaa tarkemmin kuinka paljon ja minkalaisia muille
tyontekijaryhmille soveltuvia tyotehtavia ikaihmisten palveluissa on

* Virkistys- ja harrastustoiminnan lisaaminen

* Asiakastyon maaran lisaksi tulisi tarkastella sisaltoa
* Toteutetaanko asiakastyota kuntouttavalla tyootteella vai puolesta tehden?

&S thi Aikamittaus-hanke 832023 14



Asiakkaan saama hoitoaika

Aikamittaus-hanke 8.3.2023 15



Asiakkaan saama hoitoaika

* Hoitoaika tarkoittaa ns. virallista hoitoa (yksikdiden omilta ja
ulkopuolista tyontekijoilta)

* Elsisalla omaisten aikaa. Kotihoidossa ei myoskaan
tukipalveluiden aikaa

 Kotihoidossa asiakkaan saama keskimaarainen hoitoaika oli
38 minuuttia/paiva (33 minuuttia asiakkaan luona)

* Ymparivuorokautisessa hoidossa 117 minuuttia/paiva (90
minuuttia asiakkaan luona)

* Valtaosa ajasta oli peraisin lahihoitajilta

ff thi Aikamittaus-hanke 8.3.2023 16



Asiakasrakenne aikamittaus-aineistossa

Kotihoito Ymparivuorokautinen
n=1477 hoito, n=1538

Suk l Miehet Naiset Miehet Naiset

uKupuot n=494  n=983 n=497 n=1041
Iki (ka.) 78,9 82,7 80,6 84,7
Kerty.neet. hoitopaivat 765 834 634 833
(mediaani)
Arkisuoriutuminen,
valineelliset toiminnot (IADL 2,82 2,58 5,86* 5,63*
0-6, ka.)
Arkisuoriutuminen,
perustoiminnot (ADL-H 0-6, 0,82 0,71 3,75 3,78
ka.)
Kognitio (CPS 0-6, ka.) 1,56 1,42 3,28 3,30
Masennusepaily (DRS = 3), % 8,3 13,7 19,5 32,0
Terveydentilan vakaus
(CHESS 0-5, ka.) 0,99 1,03 1,25 1,46
Palvelutarve (MAPLe 1-5, 3.42 3.37 4,39 428

ka.)

S thi
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* Hoitoaikojen eroa
selittaa muun muassa
erot asiakkaan
kuntoisuudessa ja
toimintaymparistossa

 Hoitoaika vaihteli
enemman kotihoidon
asiakkailla

e Kuntoisuudessa
enemman vaihtelua

* =vain pieni osa YVH:n
asiakkaista
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Hoitoajan jakautuminen: Kotihoito (asiakas

o0 [ X )
lasna
IADL O
oo [l L
IADL 1-3 . -
(n=642)

IADL 4-6
(n=595)

Kaikki
(n=1477)

0 10 20 30 40 50
W Paivittdinen hygienia ® Pukeutuminen ja siind avustaminen min/vrk
Ruokailussa avustaminen/ruuan lAmmittaminen ® Sairaanhoidolliset toimenpiteet
Ladkehoito ja vaikutusten seuraaminen Hoitoaika yksikon ulkopuolisilta tyontekijéilta
m Kirjaaminen Muu toiminto*

*Hoidon suunnittelu, asiakkaan ohjaus, laheisen tukeminen, moniammatillinen tyoskentely ja kuntoutus, siistiminen

@ thl Aikamittaus-hanke

Asiakas sai
keskimaarin eniten
hoitoaikaa arjen
perustoimintoihin ja
laakehoitoon
Asiakkaan fyysisen
toimintakyvyn
heikentyessa, han
tarvitsi enemman
apua arjen
perustoiminnoissa,
kuten hygieniassa,
ruokailussa ja
pukeutumisessa
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Hoitoajan jakautuminen: Ymparivuorokautinen
hoito (asiakas lasna

DL 01 I B As.lalfkaan fyysisen
(n=183) toimintakyvyn
ADL-H 2-4 . heikentyessa
(n=707) lisaantyi erityisesti
ADL-H 5-6 .
toimintoihin
kohdistunut
Kaikki I I
I = hoiozik
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
min/vrk

m Paivittdinen hygienia ®m Pukeutuminen, siirtymisessa avustaminen ja kdantaminen
Ruokailussa avustaminen/ruuan lammittdminen Asuinympariston viihtyvyydesta huolehtiminen ja siistiminen
m Sairaanhoidolliset toimenpiteet Laakehoito ja vaikutusten seuraaminen

B Ryhmatoiminnot Muu toiminto*

* Kirjaaminen asiakkaan luona, hoidon suunnittelu, asiakkaan ohjaus, [aheisen tukeminen, moniammatillinen tyoskentely,
perehdytys ja kuntoutus

D thi Aikamittaus-hanke 832023 19



Kotihoidon kayntimaarissa suurta vaihtelua

Kotihoid Saat Eri . ‘LA
Kaynteja a:iallklgéla?gm hgﬁouaika (ka. tyrc'ljntekijéit Va ltaOsa kOtI hOIdOI’]
keskimaarin (Ikm) min/vrk) (ka. asiakkaista
lkm/vko) . . .
Alle 1 paivassa 46 % (n=679) 17,1 min 2,5 kOhtU u lllsen hyvassa
kunnossa
1-2 paivassa 41 % (n=602) 43,6 min 6,5 . .o .
* Kaynteja noin 3-5
3 pdivassa 11 % (n=160) 79,6 min 9,4 ke rtaa ViikOssa
4 tai enemman 2 % (n=36) 136,5 min 120 o Diene“é Osa“a
paivassa .
nalvelujen tarve
Yhteensa 100 % 37,6 min 5,1 KU |te N kl Nne rltta | N
(n=1477)
Korkeaa

D thi Aikamittaus-hanke 832023 20



Osalla kotihoidon asiakkaista kay paljon eri

tyontekijoita viikon aikana

Kotihoid Saat Eri - - .
Kaynteja a:iallklgéla?gm hgﬁouaika (ka. tyrc'ljntekijéit y HOIdon jatkuvuus‘
keskimadrin  (Ikm) min/vrk) (ka. 3 tai 4 kertaa paivassa
lkm/vko) ]
Alle 1 paivassa 46 % (n=679) 17,1 min 2,5 pa.lvelu? Saad nelden o
asiakkaiden luona kavi
1-2 paivassa 41 % (n=602) 43,6 min 6,5 keS ki méé ri N yli lO eri
3paivassa 11 % (n=160) 79,6 min / 9,4 tyO n:teklj‘aa Ja
4 tai enemman 2 % (n=36) 136,5 min 12,0 Suunmmlllaan 20
P * Vaikutus myos
Yhteensa 100 % 37,6 min 5,1 turva “IS uu d en
(n=1477) tunteeseen?

D thi Aikamittaus-hanke 832023 21



Yksikkokohtainen vaihtelu

 Yksikoiden asiakkaiden keskimaarainen saatu hoitoaika vaihteli
kotihoidossa 23-63 minuutin valilla

* Yksikoiden asiakkaiden keskimaarainen saatu hoitoaika vaihteli
ymparivuorokautisessa hoidossa 53-172 minuutin valilla

* Myos yksikoiden asiakasmaarissa suurta vaihtelua

* Yksikoiden valinen vaihtelu ei nayta selittyvan pelkastaan
asiakkaiden keskimaaraisella palveluntarpeella tai kuntoisuudella

* Vaihtelu saattaa osittain selittya kaytettavissa olevilla resursseilla,
eriavilla tyojarjestelyilla tai eroavista kaytannoista esimerkiksi
palvelutarpeen arvioinnissa

&S thi Aikamittaus-hanke 8.3.2023

22



Kotihoidossa saatuun hoitoaikaan vaikuttivat
asiakkaan fyysinen toimintakyky seka kognitio

Fyysinen toimintakyky

Min/vrk IADL O IADL 1-3 IADL4-6 Yhteensa

21 min 26 min 51 min 31 min

et n=105 n=182 n=91 n=380

.g 23 min 34 min 49 min 39 min

= CPS1-3 n=134 n=454 n=433 n=1027
>
2

58 min 56 min

CPS 4-6 n=1* n=4* n=65 n=70

. 22 min 32 min 50 min 38 min

Yhteensa n=240 n=640 n=589 n=1477

< thi
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* Kotihoidossa
asiakkaan hoitoaika
lisaantyi seka fyysisen
toimintakyvyn
(valinetoiminnot) etta

Kognition

neikentyessa

* Lisaksi erityisesti
vhteisvaikutus lisasi
hoitoaikaa
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Ymparivuorokautisessa hoidossa asiakkaan saamaan
hoitoaikaan vaikutti erityisesti fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky

Kognitio

Min/vrk ADL-HO ADL-H1-3 ADL-H4-6 Yhteensa
117 min 118 min 111 min

CPS0 n=17 N=26 n=25 n=58

64 min 103 min 126 min 110 min

CPS1-3 n=31 n=536 n=352 n=919
. 108 min 132 min 127 min

CPS 4-6 n=0 =108 n=453 n=561
. 64 min 105 min 129 min 117 min
Yhteensa n=38 n=670 n=830 n=1538

&S thi
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* Kognitiolla yksistaan ei
ollut kovin suurta
vaikutusta asiakkaan
saamaan hoitoaikaan

* Kuitenkin kognition
heikkeneminen yhdessa
fyysisen toimintakyvyn

neikkenemisen kanssa

isasi asiakkaan saamaa
noitoaikaa
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Kuntoisuudeltaan samankaltaiset asiakkaat
saivat vahemman hoitoaikaa kotihoidossa

* Molemmissa palvelutyypeissa asiakkaan / Regressiomallilla ennustettu \

saama hoitoaika lisdantyi erityisesti fyysisen esimerkkiasiakkaan hoitoaika:
toimintakyvyn heikentyessa

» Asiakkaat, joilla oli omaisten kirjauksia ja Nalnen 82 v A
enemman masennusoireita saivat enemman n
hoitoaikaa molemmissa palvelutyypeissa

Kotihoidossa 64 min/vrk

» Lisaksi kotihoidossa miehet, ialtaan

vanhemmat seka asiakkaat, joilla oli Ei omaisia PAN
suurempi palvelutarve saivat enemman DLH 3 w
hoitoaikaa CHESS 1
DRS 3 Ymparivuorokautisessa hoidossa
4 110 min/vrk

nuoremmat saivat hieman enemman

* Ymparivuorokautisessa hoidossa ialtaan ngs
hoitoaikaa

Aikamittaus-hanke 8.3.2023 25



Pohdintaa asiakkaan saamasta hoitoajasta

» Kotihoidon asiakkaat ovat keskimaarin parempikuntoisia kuin
ymparivuorokautisen hoidon asiakkaat, mika selittaa alhaisempaa
hoitoaikaa

* Kuitenkin kuntoisuudeltaan samankaltaiset asiakkaat saavat
mahdollisesti vahemman hoitoaikaa kotihoidossa, mika herattaa
huolta asiakkaiden yhdenvertaisesta hoidosta seka palvelujen
riittavyydesta kotihoidossa

» Kokonaisvaltaisessa ja ihmislahtoisessa hoitotyossa tulisi huomioida
fyysisen toimintakyvyn lisaksi myos sosiaalinen toimintakyky

» Jatkossa tulisi tarkemmin selvittaa, kuinka asiakkaiden sosiaalista
toimintakykya tuetaan

ff thi Aikamittaus-hanke 8.3.2023 26



Paivitetty RUG-luokitus

Aikamittaus-hanke 8.3.2023 27



RUG-luokitus

* Yli palvelurakenteen toimiva RUG-II1/18-luokitus: 18 alaluokkaa,
kustannuspainot erikseen KH/YVH

* Maaraytyy RAl-arvioinnin tietojen perusteella. Kertoo kliinisista
tarpeista (paaluokka) ja perustoiminnoissa suoriutumisesta

(alaluokka)

» Jokaisella luokalla kustannuspaino, kertoo luokan asiakkaiden
tarvitsemista hoitoresursseista vrt. keskimaarainen asiakas

* Luokitusta kaytetaan yksikossa tarvittavan henkiloston maaran ja
osaamisen maarittelyyn, yksikkojen valiseen vertailuun ja
vertailukehittamiseen. Jatkossa mahdollisesti rahoituksen tai
hoitajamitoituksen laskennan tukena

f/ﬁ thi Aikamittaus-hanke 8.3.2023
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RUG-III/18-luokitus

Alaluokan

Padluokat . . Alaluokat
kriteerit
. 1 4-10 11-15
1. Monialainen kuntoutus ADL RA RB
2. Erittsi iva hoi HOIDOT 0-1 2-3 4-5
. Erittdin vaativa hoito SE1 SE2 SE3
o 7-13 14-15
3. Erityishoito ADL SSA SSB
- . . . 4-5 6-10 11-15
4. Kliinisesti monimuotoinen ADL CA CB cC
5. Kognitiivisten toimintojen ADL 4-5 6-10
heikentyminen IA IB
vy psessas 4-5 6-10
6. Kaytoshairiot ADL BA BB
. . .. 4-5 6-8 9-10 11-15
7. Heikentynyt fyysinen toimintakyky ADL PA PB PC PD

thil Aikamittaus-hanke 8.3.2023 29



Paivitetyt RUG-III/18-kustannuspainot

* Perustuvat asiakkaan saamaan palkkapainotettuun
asiakasaikaan, joka on mitattu tyoajanseurannalla

* Vain ns. virallinen hoito

» Keskimaarainen asiakasaika KH: 38 min/paiva,
YVH: 117 min/paiva

 Valtaosa ajasta oli peraisin lahihoitajilta

* Alle 20 asiakkaan alaluokkia taydennettiin toisen
palvelutyypin asiakasajalla
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Paivitetyt RUG-I1I/18-kustannuspainot

Kustannuspaino Kustannuspaino Kustannuspaino, Kustannuspaino
KH aikamittaus 2022’ laskennallinen 2012 Erotus YVH aikamittaus 2022’ aikamittaus 2002, Erotus
1RA 1,13 2,08 W -0,95 1RA 0,88 1,13 W -0,25
1RB 3,71 4,12 v 0,41 1RB 1,28 1,26 = 0,02
2SE1l 2,51 2,69 v -0,18 2SE1l 1,10 1,54 W -0,44
2 SE2 3,03 3,26 ¥ -0,23 2 SE2 1,18 1,30 W 0,12
2 SE3 4,55 1,77 A 278 2 SE3 1,41 1,36 = 0,05
3SSA 1,12 1,20 v -0,08 3 SSA 1,18 1,10 A 0,08
3SSB 2,97 4,05 W -1,08 3SSB 1,18 1,17 = 0,01
4 CA 0,97 1,04 W -0,07 4 CA 0,85 0,74 A& 0,11
4CB 1,78 2,08 W -0,30 4CB 0,88 1,04 W -0,16
4CC 2,16 3,26 v -1,10 4cC 1,03 1,09 W -0,06
51A 1,16 1,20 = -0,04 51A 0,74 0,67 A 0,07
5IB 1,49 2,06 v 0,57 5IB 0,92 0,86 A 0,06
6 BA 0,83 0,75 A 0,08 6 BA 0,68 0,56 A 0,12
6 BB 1,95 1,86 A& 0,09 6 BB 1,02 0,86 & 0,16
7PA 0,79 0,73 A& 0,06 7PA 0,76 0,51 & 0,25
7PB 1,47 1,58 v 0,11 7PB 0,82 0,83 == -0,01
7PC 1,85 2,03 v -0,18 7PC 0,99 0,92 A& 0,07
7PD 2,84 2,89 == -0,05 7PD 1,11 1,03 A& 0,08

thi
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Paivitettyjen kustannuspainojen haasteita

* Asiakkaat (seka KH etta YVH) painottuivat vahvasti vain
muutamaan alaluokkaan (7 PA, 7 PD)

» Vastaavasti osaan luokista sijoittui hyvin vahan asiakkaita
* Tuotti haasteita kustannuspainojen laskemisessa
* Rajoittaa paivitettyjen painojen luotettavuutta ja kayttoa
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Paivitettyjen kustannuspainojen haasteita

 RUG-III/18 rinnalle kehitettiin kaksi vaihtoehtoista luokitusta:

* RUG-III/13-luokitus: yli palvelurakenteen ja pienimpia
alaluokkia on yhdistetty

* RUG-III/17-HC-luokitus: vain kotihoidossa, isoimpia
alaluokkia jaettu IADL:n -mukaan

* Tarkoitus, etta nailla jonkin verran parempi kaytettavyys ja
ymmarrettavyys, seka kustannuspainojen tarkkuus ja

luotettavuus
 Huom: Luokitukset eivat siirry suoraan kayttoon!
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RUG-III/13 ja RUG-III/17-HC -luokitukset

RUG18-luokitus

Muutos

RUG13-luokitus

1. Monialainen kuntoutus laluokat pois 1. Monialainen kuntoutus

RA RB Ei alaluokkia

2. Erittain vaativa hoito Alaluokat pois 2. Erittdin vaativa hoito

SE1 SE2 SE3 Ei alaluokkia

3. Erityishoito 3. Erityishoito

SSA SSB Ei alaluokkia
4. Kliinisesti monimuotoinen Ei muutosta 4. Kliinisesti monimuotoinen
4-5 6-10 11-15
A 8 L5 CA cB cc
5. Kognitiivisten toimintojen Ei muutosta 5. Kognitiivisten toimintojen
heikentyminen heikentyminen
4-5 6-10
1A IB IA B
6. Kaytﬁshﬁiriﬁt Ei muutosta 6. K'avtdshéiriﬁt
4-5 6-10
BA BB BA BB
7. Heikentynyt fyysinen PB+PC->PB ja 7. Heikentynyt fyysinen
toimintakyky PD->PC toimintakyky
PA PB PC PD PA PB PC

thi

RUG18-luokitus

1. Monialainen kuntoutus

RA RB

2. Erittdin vaativa hoito

SE1 SE2

SE3
3. Erityishoito

SSA SSB

4. Kliinisesti monimuotoinen
CA CcB cc

5. Kognitiivisten toimintojen
heikentyminen

1A IB
6. Kaytoshairiot
BA BB

7. Heikentynyt fyysinen
toimintakyky

PA PB PC

Aikamittaus-hanke

Muutos RUG17 HC-luokitus

Alaluokat pois 1. Monialainen kuntoutus

Ei alaluokkia

Alaluokat pois 2. Erittdin vaativa hoito

Ei alaluokkia

Alaluokat pois 3. Erityishoito

Ei alaluokkia

CA->CA1l ja CA2 4. Kliinisesti monimuotoinen

IA-> 1AL ja IA2 5. Kognitiivisten toimintojen

BA -> BAl ja BA2

PA-> PAL ja PA2
PB+PC->PB ja PD->PC

PD PC
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RUG-III/13-luokituksen kustannuspainot

Kustannuspaino Kustannuspaino Kustannuspaino, Kustannuspaino
KH aikamittauz 2022, RUG-III/ 18p2022, Erotus YVH aikamittauis) 2022, RUG-III/ 18p2002’ Erotus
1R 1,89 2,42 ¥ -0,53 1R 1,03 1,08 W -0,05
2 SE 2,43 3,36 v -0,93 2 SE 1,19 1,23 =31 -0,04
3SS 1,23 2,05 v 0,82 3SS 1,18 1,18 == 0,00
4 CA 0,97 0,97 == 0,00 4 CA 0,79 0,85 W -0,06
4CB 1,78 1,78 = 0,00 4CB 0,88 0,88 == 0,00
4CC 1,97 2,16 ¥ -0,19 4ccC 1,03 1,03 == 0,00
51A 1,16 1,16 = 0,00 51A 0,74 0,74 = 0,00
5IB 1,49 1,49 =1 0,00 5IB 0,92 0,92 =1 0,00
6 BA 0,83 0,83 =1 0,00 6 BA 0,68 0,68 =3 0,00
6 BB 1,83 1,95 v -0,12 6 BB 1,02 1,02 =3 0,00
7PA 0,79 0,79 = 0,00 7PA 0,76 0,76 =3 0,00
7PB 1,48 1,66 v -0,18 7PB 0,87 0,91 =31 -0,04
7PC 2,84 2,84 == 0,00 7PC 1,11 1,11 == 0,00

th.l Aikamittaus-hanke 8.3.2023 35



RUG-III/17-HC -luokituksen kustannuspainot

thi

Kustannuspaino,

Kustannuspaino,

KH | Jikamittaus 2022  RUG-Ij182022 'Ot
1R 1,89 2,42 V¥ 0,53
2 SE 2,43 3,36 v 0,93
3ss 1,23 2,05 v 0,82
4CA1 0,76 . v 021
4CA2 1,10 ’ A 013
4CB 1,78 1,78 = 0,00
acc 1,97 2,16 v 0,19
51A1 0,98 16 v 0,18
51A2 1,25 ‘ A 0,09
5B 1,49 1,49 = 0,00
6BA1 0,61 s v 0,22
6 BA2 0,93 ’ A 0,10
6 BB 1,83 1,95 v 0,12
7PA1 0,60 176 ¥ 0,19
7PA2 0,93 ‘ A 0,14
7PB 1,48 1,66 v 0,18
7PC 2,84 2,84 = 0,00

Aikamittaus-hanke
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Eri RUG-luokitukset

1. Pivitetty RUG18-111/18
VAHVUUDET:

Toimii yli palvelurakenteen

Ei vaadi muutoksia tai uuden
opettelua

Paivitetyt painot vrt. aikaisempiin,
kotihoito perustuu nyt myos
aikamittaukseen

HEIKKOUDET:

Usean alaluokan painot laskettu
perustuen alhaiseen asiak.maaraan

Pienia luokkia, joissa ei asiakkaita

1R -padluokka erityisen epdvarma

VAHVUUDET:
Toimii yli palvelurakenteen

Luotettavammat painot
pienempien luokkien osalta

Parempi kaytettavyys ja
ymmarrettavyys, ilman muutoksia
paaluokkiin

HEIKKOUDET:

Muutos, hieman uuden opettelua

Teoriassa pienempi erottelukyky

1R -padluokka erityisen epdvarma

Aikamittaus-hanke

2. RUG-I111/13-luokitus 3. RUG-III/17-HC-luokitus

VAHVUUDET:

Huomattavasti tarkempi
asiakkaiden erottelukyky

Luotettavammat painot
yhdistettyjen luokkien osalta

Yksityiskohtaisempi luokitus,
oikein kaytettyna voi mahdollistaa
paljon (kotihoidon osalta)

HEIKKOUDET:

Vain kotihoidossa, eli ei
verrattavissa YVH. Eri luokitukset

Muutos, hieman uuden opettelua

1R -padluokka erityisen epdvarma
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Johtopaatokset

RAI:n RUG-III/18-luokituksen kustannuspainot on paivitetty

* Vaihtoehtoiset luokituksissa luotettavammat painot, ja kotihoidon
17-luokkainen takaa paremman tarkkuuden ja erottelukyvyn

* Naiden rooli on jatkossa kuitenkin avoin

» Tarpeen kuulla RUG-luokituksen kayttajien tarpeita ja toiveita
luokituksen suhteen

* RAIl:n RUG-asiakasrakenneluokitus vaatii viela jatkokehitysta
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Pohdinta

» Kotihoidon painoissa enemman vaihtelua verrattuna
ymparivuorokautiseen hoitoon
* Asiakkaan kuntoisuus vaikuttaa saatuun hoitoaikaan enemman
kotihoidossa?
* Asiakasmaariltaan pienimmat luokat, kuten monialainen
kuntoutus: Missa asiakkaat?
* Kertooko palvelujarjestelmasta vai RUG-luokituksesta?

* Hoitajamitoitus oli tyoajanseurannan aikana 0,55. Miten nousu
vaikuttaa kustannuspainoihin?

e Jatkossa saattaa olla tarve kerata taydentava aikamittaus-aineisto
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Aikamittaus-hankkeen
tuotoksia ja mita seuraavaksi
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Aikamittaus-hankkeen tuotoksia

* Tutkimuksesta tiiviisti 1: Hoitohenkiloston tyoajan jakautuminen
 Tutkimuksesta tiiviisti 2: Asiakkaiden saama hoitoaika

* Raportti sarja: Aikamittaus-hankkeen loppuraportti

* Tulosten levittaminen:
» Konferenssi-abstrakteja: ILPN 2022, HTTS 2022, Gerontologia 2023 ym.
» Julkaisuihin liittyvat tiedotteet ja uutisointi
* ”Asiakkaat, tyo ja tyohyvinvointi ikaihmisten palveluissa” -seminaari
jarjestettiin 16.2.23
* Taman lisaksi useita muita Hyva Veto -hankkeen alle menevia
abstrakteja, esitelmia ja julkaisuja (myos tyon alla)

Aikamittaus-hanke 8.3.2023
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Seuraavaksi

 Asiakkaan hoitoaikaan yhteydessa olevat tekijat (kansainvalinen artikkeli)

» Kotihoidon asiakkaiden saadun hoitoajan yhteys paivystys- ja
sairaalapalveluiden kayttoon (suunnitteilla, kansainvalinen artikkeli)

Hyva Veto -hankkeen alla:

« Aikamittausaineiston yhdistaminen Tyoterveyslaitoksen Firstbeat-
aineistoon, artikkeli tyon yhteydesta fysiologiseen kuormitukseen

* Muita tutkimusartikkeleita ja hankkeiden tulosten viestintaa

Lisatietoja: tiina.pesonen@thl.fi, visa.vaisanen@thl.fi, timo.sinervo@thl.fi
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