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Kansanterveystyo
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Selvityksen lihtékohdat ja
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Tyoterveyshuolto
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Selvityksen lahtokohdat

 Suomen terveydenhuollon
rakenteisiin kiinnitetty pitkaan
huomiota

* Viimeksi kevaalla 2022 laaja
keskustelu tyoterveyshuollon
sairaanhoitopalveluista

THL:n keskustelunavaus

* Sote-uudistuksen toimeenpano Tavoitteena laajempi
vuoden 2023 alusta selvitystyo tyoterveyshuollon
) sairaanhoidosta yhteistyossa
* Tyoterveyshuollon muiden toimijoiden kanssa

sairaanhoitopalveluiden merkitys
ensisijaisen terveydenhuollon
vaylana on kasvanut
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Rajaukset ja toteutus

. Ta.rkastelqssa tyoterveyshuollon Selvitys perustuu
sairaanhoitopalvelut
° SelVitykseSSé ei arvioida AVOHILMO-REKISTERIJA  TUTKIMUSKIRJALLISUUS ~ TAUSTAKESKUSTELUT
VAESTOKYSELYT JATILASTOT JASISAISET SEMINAARIT

* tyoterveyshuollon palvelujen
kokonaisuutta

» lakisaateista tyoterveyshuoltoa

 Selvitys tarjoaa taustaa
tieteelliselle tutkimukselle ja Asiantu ntija-a rvio
systemaattisemmalle arviolle

.. .. KOKO TERVEYDENHUOLLON
KOKOVAESTO PALVELUJARJESTELMA  OIKEUDENMUKAISUUS
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Tyoterveyshuollon sairaanhoitopalvelut
terveyspalvelujarjestelman ja terveyspolitiikan
tavoitteiden kontekstissa

Koponen & Tynkkynen (toim.). 2023. Ty6terveyshuollon sairaanhoitopalvelut. Nakdkulmia suomalaisen

terveydenhuoltojarjestelman oikeudenmukaisuuteen. 6.3.2023



Kansainvaliset sopimukset velvoittavat

ennaltaehkaisevan tyoterveyshuollon jarjestamiseen

Lainsdaadannossa L
. . 3 o o Velvollisuus jarjestaa ennaltaehkaisevaa
* painopiste tyokyvyn yllapitamisessa ja tydterveyshuoltoa kuuluu tydnantajille ja

tyosta aiheutuvien terveysongelmien hyvinvointialueille
ehkaisyssa
* mahdollisuus jarjestaa sairaanhoitoa “ P
. . Suomessa tyonantajat voivat jarjestaa
Sairaanhoito sairaanhoidonpalveluja
 yleislaakaritasoinen avosairaanhoito tyoterveyshuollon kautta
* tyoOterveyslaakarin arvioon perustuvaa
erikoislaakarin toimintaa, JOka lllttyy Tyoterveyshuollon jarjestamisessa
tyokyvyn ja hoitomahdollisuuksien suositellaan, ettd samat ammattilaiset
arvioimiseen hoitavat seka ennaltaehkaisevat etta
sairaanhoidon palvelut
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Suomessa on kolme* rinnakkaista jarjestelma
joiden kautta hoitoon voi hakeutua

Julkinen perusterveydenhuolto

* tarkoitettu koko vaestolle Palveluiden ja rjestémis—ja
tuotantotavat seka oikeus
palveluihin poikkeavat eri
osajarjestelmissa toisistaan

e painopiste moniammatillisessa tyossa
* hoidon porrastus
* ongelmana niukat resurssit ja henkilostopula

Yksityiset palvelut

e saatavuus riippuu maksukyvysta ja -
halukkuudesta

Tyoterveyshuollon sairaanhoito Hoidon saatavuudessa on
« maarittyy tyoterveyshuoltosopimuksessa merkittavia eroja ju[kisen
* tyonantajat ovat hankkineet myos yksityisia perusterveydenhuollon ja muiden
sairauskuluvakuutuksia

* palveluita tarjoavat yksityisina €Nsisijalsen terveydenhuollon
ammatinharjoittajina tyoskentelevat ladkarit vaylien valilla.

* Lisaksi YTHS
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Tyoterveyshuollon sairaanhoidolla on
monenlaisia taloudellisia vaikutuksia

Tyonantajille maksettavat Kela-korvaukset

rahoitetaan tydonantajilta, palkansaajilta ja yrittajilta kerattavilla
maksuilla

Kustannusten tosiasiallisesta jakautumisesta ei ole kohdentuvat laajasti
tarkkaa tietoa yhteiskuntaan.

* tyonantajien kustannukset saatetaan rahoittaa tyontekijoiden
pienemmilla palkoilla

valtio osallistuu rahoittamiseen verovahennysoikeuden kautta

Tyoterveyshuollon sairaanhoidon
taloudelliset vaikutukset

l ) oudellista h Kela-korvaukset ovat vain yksi osa
Jarjestelmasta koituu taloudellista hyotya . :
«  kayttdjille, esim. maksuttomat palvelut kdyttohetkella taloudellisten vaikutusten

«  tydnantajille ja julkiselle sektorille, esim. sairauspoissaolojen arviolnnissa.
ehkaisy, nopeampi toihin paluu

* julkiselle sektorille esim. lyhyemmat hoitojonot

Jarjestelmasta koituu merkittavia valillisia

kustannuksia, mm. Valilliset taloudelliset vaikutukset
henkiloston saatavuusongelmat ovat merkittavia.

* hallinnolliset kustannukset
* mahdollisesti epatarkoituksenmukainen palvelujen kaytto
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Tyoterveyshuollon sairaanhoitopalveluiden kaytto ja
palveluja tuottavat laakarit
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Palvelujen kayton oikeudenmukaisuus ja koettu
palvelutarve vaestotutkimuksissa

Suurituloiset kayttavat tarpeeseensa

nahden enemman terveyspalveluita Vaestotutkimusten perusteella voidaan
: e vertailla palvelujen asiakasrakennetta ja
e johtuu paaosin suuremmasta

tyoterveyshuollon ja yksityispalvelujen pelEletEn el

kaytosta
Tyoterveyshuollossa toteutuvat Viestdtutkimukset tuottavat tietoa
julkista perusterveydenhuoltoa terveydenhuollon eri osajarjestelmien
paremmin asiakaskokemuksista
* palvelujen riittavyys
* palvelujen saatavuus ja saavutettavuus Tyydyttymatdn palvelutarve viittaa
* hoidon jatkuvuus tilanteeseen jossa tarvittuja palveluita ei

saa tai ne eivat oleriittavia

« positiiviset asiakaskokemukset
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Tyydyttymaton laakaripalvelujen tarve paaasiallisen
asiointisektorin mukaan tyoikaisilla (20-64-vuotiaat)*

[ e -iliﬁ

Tyydyttamaton ladkaripalvelujen tarve Tyydyttamaton hoitajapalvelujen tarve

Kerroinsuhde (Odds Ratio, OR)
=
(Oa]

W Terveysasema (vertailuryhma) ® Yksityissektori Tyoterveyshuolto m Sairaalan poliklinikka = Muu

*Logistinen regressionanalyysi, jossa asiakasrakenteeseen liittyvien tekijoiden vaikutus on vakioitu (Aalto ym. 2023).
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Palveluiden toteutustapojen ja kayntisyiden vertailu
tyoterveyshuollon sairaanhoidossa ja julkisessa
avoterveydenhuollossa tyoikaisilla (18-64 vuotiaat)

Tyoterveyshuollon sairaanhoidossa Avohimo-rekisteri mahdollistaa
. i s 55Kar ¢ ttokivnteis i tyoterveyshuollon sairaanhoidon vertailun
oli enemman ladkdrin vastaanottokdyntejd ja A ¥ i
etakontakteja
Terveyskeskuksissa

Tamankaltaista vertailua ei ole

* olienemman seka hoitajien vastaanottokaynteja etta o e
aikaisemmin julkaistu

hoitajien etakontakteja

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ja

hengitystieinfektiot Tarkastelu rajautuu tydikaisten
: . e sairaanhoidon vastaanottokaynteihin ja
« olivat tyoterveyshuollossa selvasti yleisempia otikontakteihin

etakontaktien kayntisyita

Ammattiryhmien valisessa tyonjaossa

. .. . S i kuu 2021- k
* on eroja tyoterveyshuollon ja terveyskeskusten valilla. ;ggl;astelujaksona syyskuu 2021-syyskuu
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Sairaanhoidon vastaanottokayntien ja etakontaktien maar
ammattiryhmittain/asiakas terveyskeskusten
avosairaanhoidossa ja tyoterveyshuollon sairaanhoidossa*

*syyskuu 2021 - syyskuu 2022, tyoikaisilla (18-64 -vuotiaat), koko maassa

Ammattiryhma/ Tyoterveyshuolto Terveyskeskus
Vastaanottomuoto kaynteja/asiakas kaynteja/asiakas
Laakari
Vastaanotto 2,4 1,7
Etaasiointi reaaliaikaisesti 2,6 1,6
Etaasiointi ilman reaaliaikaista kontaktia 1,4 1,5
Terveyden- ja sairaanhoitajat
Vastaanotto 1,4 2,2
Etaasiointi reaaliaikaisesti 2,0 2,5
Etaasiointi ilman reaaliaikaista kontaktia 1,1 1,5
Fysioterapeutit
Vastaanotto 2,3 2,2
Etaasiointi reaaliaikaisesti 1,0 1,2
Psykologit
Vastaanotto 4,2 4.6
Etaasiointi reaaliaikaisesti 4,0 4,2
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Laakarikaynnit, eri diagnoosien osuus (%) kayntien

yhteismaara

Vastaanotto

MO0O0-M899 Tuki- ja liikkuntaelinten sek& sidekudoksen sairaudet

J00-J99 Hengityselinten sairaudet

RO0-R99 Muualla luokittamattomat oireet, sairaudenmerkit sekd
poikkeavat kliiniset ja laboratorioldydckset

S00-T98 Vammat, myrkytykset ja erdat muut ulkoisten syiden
seuraukset

F00-F99 Mielenterveyden ja kadyttaytymisen hairiét
L00-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet

K00-K93 Ruuansulatuselinten sairaudet

Z00-Z7B Tekij6ita jotka vaikuttavat terveydentilaan ja
yhteydenottoihin terveyspalvelujen tuottajiin

H60-H95 Korvan ja kartiolisdkkeen sairaudet
G00-G99 Hermoston sairaudet

HO00-H59 Silmén ja sen apuelinten sairaudet

U00-U99 Diagnoosikoodeja erityistapauksille

NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet

E00-ES0 Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja
aineenvaihduntasairaudet

A00-B99 Tartunta- ja loistauteja
C00-D48 Kasvaimet

Muut

m Tyéterveyshuolto

D thi

ta

Etakontakti

J00-J99 Hengityselinten sairaudet

o
(9]
(=
o

u Terveyskeskus

U00-U99 Diagnoosikoodeja erityistapauksille

MO00-M99 Tuki- ja liikuntaelinten seka sidekudoksen
sairaudet

Z00-ZZB Tekij6ita jotka vaikuttavat terveydentilaan ja
yhteydenottoihin terveyspalvelujen tuottajiin

RO0-R99 Muualla luokittamattomat oireet, sairaudenmerkit
sekd poikkeavat kliiniset ja laboratorioldydokset

FOO0-FS9 Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairiot
A00-B99 Tartunta- ja loistauteja

NOO-N99 Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet

E00-ES0 Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja
aineenvaihduntasairaudet

LO0-L99 Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet
100-199 Verenkiertoelinten sairaudet

G00-G99 Hermoston sairaudet

S00-T98 Vammat, myrkytykset ja erdat muut ulkoisten
syiden seuraukset

HOO0-H59 Silmén ja sen apuelinten sairaudet
K00-K93 Ruuansulatuselinten sairaudet

Muut
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Terveyden- ja sairaanhoitajien kaynnit, eri kayntisyiden osuus (%)

kayntien yhteismaarasta

Vastaanotto

AYleiset ja epamadraiset

R Hengityselimet

L Tuki- ja liikuntaelimet

S lho

H Korva

P Mielenterveys

D Ruoansulatuselimet

N Hermosto

F Silma

T Aineenvaihdunta, umpieritys ja ravitsemus

K Verenkiertoelimet

Etakontakti

R Hengityselimet
AYleiset ja epdmaaraiset
L Tuki- ja liikuntaelimet
D Ruoansulatuselimet

P Mielenterveys

N Hermosto

Slho

F Silma

H Korva

U Virtsaelimet

K Verenkiertoelimet

X Naisen sukuelimet sisaltden rinnan

W Raskaus, synnytys ja perhesuunnittelu

B
o

50

Muut T Aineenvaihdunta, umpieritys ja ravitsemus
0 5 10 15 20 25 30 Muut
%
0 10 20 30
® Tyoterveyshuolto ™ Terveyskeskus %
m Ty6terveyshuolto  m Terveyskeskus
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Arvio tyoterveyshuollon sairaanhoitopalveluihin

kohdistuvasta laakarityopanoksesta

Tarkastelujakson aikana Tyoterveyshuollon sairaanhoidon
tyoterveyshuollon sairaanhoitoon henkilostomaarasta ei ole tarkkaa
kaynteja kirjasi 7840 laakaria tietoa

» Valtaosa tyoskenteli osa-aikaisesti

* Arviolta noin 800 tyoskenteli kokoaikaisesti Tavoitteena suuntaa-antava arvio

tyoterveyshuollon sairaanhoidon

Tyoterveyshuollon sairaanhoitoon henkildstdresursseista

kohdentuu laakareiden tyopanosta
arviolta 1600-1800 henkilotyovuotta

e Suurella osalla l[aakareista tyoterveyshuollon
sairaanhoitovastaanottojen maara on pieni

« Laakarien tyo kohdentuu hyvinvointialueille
joilla asuu paljon tyoikaisia

Etapalvelujen rooli on merkittava Tarkastelujakso syyskuu 2021-

* Kaynteja tuotetaan saman laakarin toimesta
usealle eri hyvinvointialueille

Arvio on tehty Avohilmo-
rekisteriin kirjattujen
sairaanhoitokayntien perusteella

syyskuu 2022
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Johtopaatokset ja ehdotukset tyoterveyshuollon
sairaanhoitopalveluiden systemaattisemmalle
arvioinnille ja jarjestelman uudistamiselle
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Johtopaatokset

Terveysjarjestelman ohjaaminen vaeston tarpeiden ja terveyspolitiikan
tavoitteiden mukaan on talla hetkella vaikeaa

Tyoterveyshuollon sairaanhoito luo eriarvoisuutta vaestoryhmien valille

Tyoterveyshuollon sairaanhoito luo eriarvoisuutta myos tyoikaisen vaeston
sisalla

Tyoterveyshuollon sairaanhoitoon kohdistuu merkittava maara eri
ammattilaisten tyopanosta

Tarvitaan lisaa tutkimusta hoitopoluista ja siita, ovatko tyoterveyshuollon
sairaanhoitopalvelut tosiasiallisesti tyokykypainotteisia
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Ehdotukset

Kehitetaan jarjestelman kokonaisohjausta terveyspolitiikan tavoitteiden ja koko
vaeston tarpeiden mukaisesti

Arvioidaan tyoterveyshuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamistapaa ja ohjausta
tyoelaman ja terveyspolitiikan tavoitteiden valossa

Varmistetaan, etta tyoterveyshuollon toimintaa ohjataan hyvinvointialueilla osana
kaikkien tyoikaisten palveluja

Maaritellaan kasitteet tarkemmin

Tehdaan systemaattista ja pitkajanteista tutkimusta

Vahvistetaan tyoterveyshuollon sairaanhoidon tietopohjaa huomioiden erilaiset
aineistot ja tutkimusmenetelmat

@ h Koponen & Tynkkynen (toim.). 2023. Tyoterveyshuollon sairaanhoitopalvelut. Nakokulmia suomalaisen
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