Suurin osa pikkulasten vanhemmista voi
Nyvin ja on tyytyvaisia elamaansa

O O
[} Pikkulasten iidit [ | Pikkulasten isit

W I
86%

ety elmaniaaty 88%
82% 78%
Pe/:)r/%\/?:lg %néénsé 840/ 0 870/ 0,

saavutuksiinsa elamassa

Lahde: THL 2020




Pikkulasten vanhemmat juovat vahemman
ja viettavat vapaa-ajan ruutuaikaa vahemman
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Vertailu 18-50-vuotiaisiin aikuisiin, joilla ei ollut pienia lapsia
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Kolmannes pikkulasten vanhemmista ei koe
nukkuvansa riittavasti
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Psyykkinen kuormittuneisuus ja
masennusoireet ovat yhta yleisia pikkulasten
vanhemmilla kuin muilla aikuisilla
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