
Sosiaali- ja terveyspalvelujen käyttö
on vähentynyt maaliskuun 2020 alun jälkeen

#koronavirus

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
käynti peruttu tai siiretty sote-palveluistaitse perunut tai siirtänyt käynnin

Lapsiperheiden palvelut
(esim. neuvola, lastensuojelu,
kasvatus- ja perheneuvonta)

Pitkäaikaissairauteen liittyvä käynti

Mielenterveyspalvelu
(esim. psykologi, psykoterapeutin
tai psykiatrin palvelut)

Muu käynti lääkärillä tai hoitajalla

Iäkkäiden tai vammaisten kotona 
asumista tukevat palvelut 
(esim. kotihoito)

Hammastarkastus tai hammashoito

Käyntien peruminen tai siirtäminen tutkimuksen* mukaan – vain palveluja tarvinneet

Lähde: THL 2020
* Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. välisenä aikana, 
   osa koronaepidemian serologista väestötutkimusta.

* Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. välisenä aikana, 
   osa koronaepidemian serologista väestötutkimusta.

Koronaepidemia ja rajaamistoimet ovat
vaikuttaneet elintapoihin

#koronavirus

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
ei koske minuaei vaikutustavähentynytlisääntynyt

Tupakointi

Työmatkaliikunta

Alkoholinkäyttö

Kasvisten kulutus
(myös kypsänä, ei peruna)

Hedelmien ja marjojen kulutus

Univaikeudet, painajaisunet

Päivän aikana syötyjen aterioiden
ja välipalojen lukumäärä

Vapaa-ajan liikunta

Napostelu
(makeisten, suklaan, virvoitus-
juomien, sipsien yms. kulutus)

Tutkimuksen* mukaan esim. napostelu ja univaikeudet ovat lisääntyneet.

Lähde: THL 2020

* Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. välisenä aikana, 
   osa koronaepidemian serologista väestötutkimusta.

Koronaepidemialla ja rajaamistoimilla on ollut
monenlaisia vaikutuksia arkielämään

#koronavirus

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
ei koske minuaei vaikutustavähentynytlisääntynyt

Sähköinen asiointi sosiaali- ja 
terveyspalveluissa

Sähköinen asiointi arkiaskareisiin
liittyen (esim. ruokaostosten 
tekeminen netissä)

Etätyön tekeminen

Yksinäisyyden tunne

Perheen sisäiset erimielisyydet ja
ristiriidat

Perheen kanssa vietetyn ajan määrä

Läheisyyden tunne muihin ihmisiin

Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

Yhteydenpito ystäviin ja sukulaisiin

Tutkimuksen* mukaan mm. sosiaalinen kanssakäyminen on vähentynyt ja yksinäisyyden tunne lisääntynyt.

Lähde: THL 2020


