Koronaepidemialla ja rajaamistoimilla on ollut

monenlaisia vaikutuksia arkielamaan

Tutkimuksen® mukaan mm. sosiaalinen kanssakayminen on vahentynyt ja yksinaisyyden tunne lisaantynyt.

Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin _
Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen _

Laheisyyden tunne muihin ihmisiin _

Perheen kanssa vietetyn ajan maara _

Perheen sisaiset erimielisyydet ja
ristiriidat

Yksinaisyyden tunne

Etatyon tekeminen

Sahkoinen asiointi arkiaskareisiin
liittyen (esim. ruokaostosten
tekeminen netissa)

Sahkoinen asiointi sosiaali- ja
terveyspalveluissa

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
- lisaantynyt - vahentynyt ei vaikutusta ei koske minua
®
* Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. valisena aikana, . ,
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Tutkimuksen™ mukaan esim. napostelu ja univaikeudet ovat lisaantyneet.
Napostelu
(makeisten, suklaan, virvoitus- .
juomien, sipsien yms. kulutus)
Paivan aikana syotyjen aterioiden
ja valipalojen lukumaara
Univaikeudet, painajaisunet I
Hedelmien ja marjojen kulutus -
Kasvisten kulutus -
(myos kypsana, ei peruna)
Alkoholinkyts o
Tupakointi .
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B lisiantynyt B véhentynyt ei vaikutusta ei koske minua
# k ~ * Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. valisena aikana, .
o ro n aVI ru S osa koronaepidemian serologista vaestotutkimusta. Lahde: THL 2020
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Sosiaali- Ja terveyspalvelujen kaytto
on vahentynyt maaliskuun 2020 alun jalkeen

Kayntien peruminen tai siirtaminen tutkimuksen* mukaan - vain palveluja tarvinneet

Hammastarkastus tai hammashoito

lakkaiden tai vammaisten kotona
asumista tukevat palvelut
(esim. kotihoito)

Muu kaynti laakarilla tai hoitajalla

Mielenterveyspalvelu ,
(esim. Esyk_ologl psykoterapeutin

tai psykiatrin palvelut)
Pitkaaikaissairauteen liittyva kaynti

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
- itse perunut tai siirtanyt kaynnin - kaynti peruttu tai siiretty sote-palveluista

Lapsiperheiden palvelut
(esim. neuvola, lastensuojelu,
kasvatus- ja perheneuvonta)

# k ~ * Tulokset perustuvat 1384 vastaukseen, jotka saatu 28.4.-13.5. valisena aikana, .
o ro n aVI ru S osa koronaepidemian serologista vaestotutkimusta. Lahde: THL 2020




