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Enkaten Halsa i skolan 2017

Du ar pa vag att delta i enkaten Halsa i skolan. Undersdkningen genomfors av Institutet for halsa och valfard.
Pa blanketten finns fragor som galler hdlsa, valbefinnande och skolgang.

Ditt svar ar vardefullt. Fragorna har inga ratta eller fel svar. Alla svar behandlas konfidentiellt. Du behéver inte
ange ditt namn. Ingen far veta att just du svarat.

Det ar frivilligt att delta i enkaten. Svara arligt pa fragorna.

Fragor om ditt och din familjs valbefinnande stélls ocksa i en separat enkat till vardnadshavarna. Forskarna
kan koppla samman dina och dina vardnadshavares svar utifran anvandarnamnen. Dina svar ges dock inte till
exempel till din larare eller dina vardnadshavare.

Efter att du svarat sluts blanketterna i ett kuvert i klassen och det skickas till Institutet for halsa och valfard.
Uppgifterna anvands bland annat for att forbattra servicen, utveckla verksamheten vid skolan och for
vetenskaplig forskning. Uppgifterna sparas vid Institutet for halsa och valfard.

Las svarsanvisningarna nedan noggrant.

Nasta sida galler enkaten till vardnadshavarna. Riv bort sidan och
overlamna den till dina vardnadshavare enligt lararens anvisningar.

Om du funderar éver en fraga eller nagot annat pa blanketten, prata om det med dina vardnadshavare, din
larare, din halsovardare eller nagon annan vuxen.

Ansvarig for datainsamlingen ar specialforskare Nina Halme (férnamn.efternamn@thl.fi, tth 029 524 7270). Mer
information om enkaten: www.thl.fi/halsaiskolan, forskare Hanne Kivimaki (tfn 029 524 7281), forskare Pauliina
Luopa (tfn 029 524 6008) och forskare Rika Rajala (tfn 029 524 7408).

Mars 2017

Johanna Lammi-Taskula

Chef for enheten for barn, ungdomar och familjer
Institutet for halsa och valfard

SVARSANVISNINGAR
* Anvand en blyertspenna eller en kulspetspenna.
«  Svara genom att kryssa for ett alternativ. Exempel:

Tycker du om att ga i skola just nu? Jag tycker om att ga i skola
|:| valdigt mycket

IXI ganska mycket

|:| ganska litet

|:| inte alls

e Om du vill andra ett svar ska du inte anvanda radergummi, utan forst mala éver rutan med det
felaktiga svaret och sedan kryssa for rutan med det ratta alternativet. Sa har:

" fel
ratt



Riv bort sidan och éverlamna den till dina vardnadshavare enligt lararens anvisningar.

N INSTITUTET FOR
N’ HALSA OCH VALFARD

HALSA | SKOLAN

Basta vardnadshavare till en elev i ak 4 och 5!

Skolan har pa férhand gett dig information om att ditt barns klass ska delta i enkaten Halsa i skolan. Denna
undersokning omfattar ocksa en enkat till vardnadshavare. Undersokningen genomférs av Institutet for halsa
och valfard.

| enkaten Halsa i skolan deltar forutom elever i ak 4 och 5 och deras vardnadshavare ocksa elever i 8k 8 och
9 samt 1:a och 2:a arets studerande i gymnasier och yrkeslaroanstalter.

Ditt svar ar vardefullt. Genom att svara kan du ge information som galler halsa, valbefinnande och service for
ditt barns, din familjs och din egen del. Du kan svara pa finska, svenska, ryska, engelska och nordsamiska.
Resultaten anvands till exempel for att forbattra kommunalt anordnad service fér barn och familjer, utveckla
skolverksamheten och for vetenskaplig forskning.

Enkéten besvaras anonymt och den ar konfidentiell. Dina svar kan inte kopplas samman med dina
eller ditt barns personuppgifter och ingen utomstaende far veta hur du besvarat enkdten. Svaren ges
inte till exempel till skolpersonalen. Det ar frivilligt att delta i enkaten. Vardnadshavarens och barnets svar kan
kopplas samman med anvandarnamnet, men svaren kan inte kopplas till en enskild person.

Du kan svara pa fragorna i blanketten ensam eller tillsammans med din make eller maka. Vi rekommenderar
att du besvarar enkaten pa dator eller surfplatta, inte med telefon. Vanligen svara senast 28.4.2017.

Svarsanvisningar for vardnadshavare
Ga till webbadressen www.thl.fi/kouluterveys17

ANVANDARNAMN
LOSENORD

ANVANDARNAMNET AR AV ENGANGSKARAKTAR

Om du funderar 6ver en fraga eller nagot annat pa blanketten, ta upp det till exempel med en narstaende,
barnets larare eller en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden.

Ansvarig for datainsamlingen ar specialforskare Nina Halme (férnamn.efternamn@thl.fi, tth 029 524 7270).
Mer information om enkaten: www.thl.fi/halsaiskolan, forskare Hanne Kivimaki (tfn 029 524 7281), forskare
Pauliina Luopa (tfn 029 524 6008) och forskare Rika Rajala (tfn 029 524 7408).

Mars 2017

Johanna Lammi-Taskula

Chef fér enheten for barn, ungdomar och familjer
Institutet for halsa och valfard
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BAKGRUNDSUPPGIFTER

1. Vilket ar ditt kon?
[_] pojke
[ ] flicka

2. Pa vilken arskurs ar du?
[ ] arskurs 4
[ ] arskurs 5

SKOLGANG

3. Vad tycker du just nu om skolan?
[ ] mycket

[ ] ganska mycket

|:| inte sarskilt mycket

[ ]inte alls

4. Ar det lugnt i din klass?

[ ]ofta
[ ] ibland
|:| aldrig

5. Om ett amne diskuteras i klassen, vagar du séga din asikt?

[ ]ofta
[ ]ibland
|:| aldrig

6. Trivs eleverna i din klass tillsammans?

[ ] ofta
[ ]ibland
|:| aldrig

7. Hur bra kommer du 6verens med dina skolkompisar?

[ ]bra

|:| ganska bra

[ ] daligt

8. Hur bra kommer du 6verens med dina larare?

|:| bra

[ ] ganska bra

[ ] daligt
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9. Ar lararna intresserade av hur du mar?

|:| ofta
[ ]ibland
|:| aldrig

10. | vilken man har du varit med och planerat féljande under denna arskurs?

Mycket

| viss man

Inte alls

Skolans gemensamma regler
Rastaktiviteter

Skolans gardsomraden

Skolmaltider

Skolfester, -evenemang och -utfarder

Lektionsinnehallet

Oogoon

Oogoon

Oogoon

11. Vad tycker du om rasterna?

Av
samma
asikt

Varken av
samma eller
annan asikt

z

annan
asikt

Rasterna piggar upp mig
Jag ar radd for rasterna eller for att ga pa rast
Jag ka&nner mig ensam pa rasterna

Jag onskar mer ordnat program pa rasterna

10

N

10

N

10

N

12. Har du svart att lasa?

[ ]inte alls
[ ]iviss man
[ ] valdigt svart

13. Har du svart att rakna?

[ ]inte alls
[ ]iviss man
[ ] valdigt svart

14. Har du svart att skriva?

[ ]inte alls
[ ]iviss man
[ ] valdigt svart
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15. Har foljande forhallanden som galler skolmiljon stort dig under denna arskurs?

Inte alls | viss man Mycket

For varmt inne

For kallt inne

Kvav (dalig) luft

Obehaglig lukt

Trangt klassrum

Buller

For stark eller svag belysning

Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler

Ooooogon
Ooooogon
Ooooogon

Daliga toaletter, omkladningsrum eller duschrum

16. | skolan
Helt av Av Varken o ay Helt av
samma samma O han  annan annan
asikt asikt asikt asikt asikt

Jag &r garna i skolan [] [] [] [] []
Jag ar ofta trott [] [] [] [] []
Jag &r ofta entusiastisk dver skoluppgifterna [] [] [] [] []
Skolgangen ar onddig [] [] [] [] []
Jag klarar mig inte i skolan |:| |:| |:| |:| |:|

17. Har du under denna arskurs i skolan eller skolvdagen rakat ut for ett olycksfall som kravt ett
besoOk pa lakarens, hdlsovardarens eller sjukskétarens mottagning?

Minst 2

Aldrig En gang ganger

Pa rasten
Under gymnastiktimmen
Under en annan timme

Pa skolvagen

oo
oo
oo
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MOBBNING

Mobbning betyder att en elev eller en grupp elever sager eller gor otrevliga saker at en annan elev.
Mobbning ar det ocksa nar en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han eller hon inte
tycker om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika starka elever grélar med varandra.

18. Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna termin?
|:| flera ganger i veckan

|:| ungefar en gang i veckan

[ ] mera sallan

|:| inte alls

19. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna termin?
|:| flera ganger i veckan

|:| ungefar en gang i veckan

|:| mera séllan

[ ]inte alls

Om du inte har blivit mobbad eller om du inte sjalv deltagit i mobbning i skolan under detta lasar, ga
till fraga 22.

20. Har du beréttat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i skolan under denna termin?
[ja

[ ] nej (ga till fraga 22)

21. Vad har hant efter att du berattat om mobbningen?
|:| mobbningen har slutat

|:| mobbningen har minskat

|:| mobbningen har fortsatt som tidigare

|:| mobbningen har blivit varre

|:| jag vet inte
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22. Har du under denna termin blivit mobbad pa grund av féljande i skolan eller pa fritiden?

o
Q

Nej

—

Utseende (t.ex. vikt, langd, kroppsform)

Kon (t.ex. flickaktig pojke, pojkaktig flicka, blivit kallad homosexuell)

Funktionsnedsattning
Familj (t.ex. foraldrar, fattigdom, boendeplats)

Religion

Hudfarg, sprak, utlandskt ursprung, romskt ursprung, samiskt ursprung

ogoon

ogoon

HALSA

23. Vad anser du om ditt eget halsotillstand?
[ ] mycket gott

|:| ganska gott
[ ] medelmattigt

[ ] ganska eller mycket daligt

24. Har du under denna arskurs haft nagot av féljande symtom?

Inte alls Ibland Ofta
Ont i nacken eller skuldrorna |:| |:| |:|
Ont i magen [] [] []
Insomningssvarigheter eller uppvaknande om natterna |:| |:| |:|
Huvudvark |:| |:| |:|

25. Har du under denna arskurs haft nagot av féljande symtom?

Inte alls

Ibland

Tilltappt nasa eller snuva
Torr hals eller halsont

Hosta

NN

Kliande eller rinnande dgon

NN
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SINNESSTAMNING

26. Hur kanner du dig i skolan?

|:| jag kanner mig ofta glad

[ ] jag kanner mig ibland glad, ibland sorgsen
|:| jag kadnner mig ofta sorgsen

27. Hur kanner du dig hemma?

|:| jag kanner mig ofta glad

[ ] jag kanner mig ibland glad, ibland sorgsen
|:| jag kédnner mig ofta sorgsen

28. Vilka av foljande pastaenden har stamt for dig under de senaste tva veckorna?

Stammer

Da och da

Stammer inte

Jag var fortvivlad eller olycklig
Jag njét inte av nagot

Jag var sa trott att jag bara satt stilla utan att gora
nagot

Jag hade svart att ténka eller koncentrera mig
ordentligt

Jag tankte att ingen tycker om mig

Jag tankte att jag aldrig kan vara lika bra som andra
barn

OO0 oo

OO0 oo

OO0 oo

VANNER

29. Hur manga kompisar har du?
|:| ingen
[Jen

[ ] tva eller fler

30. Kanner du dig ensam?

[ ]inte alls
[ ] ibland
|:| ofta

TANDBORSTNING

31. Hur ofta borstar du dina tander?
[ ] tva eller fler ganger per dag

[ ] en gang per dag

|:| mer sallan &n en gang per dag
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MALTIDER

32. Ater du farska eller kokta gronsaker (annat én potatis) varje dag?
[ja
[]nej

33. Ater du frukt eller bar varje dag?
[Jia
[ nej

34. Hur ofta ater du frukost under en skolvecka?
|:| fem morgnar

[ ] 3-4 morgnar

|:| 1-2 morgnar

[ ] inte en enda gang

35. Hur ofta ater du féljande maltider under en skolvecka i samband med skolmaten?

Fem dagar 3-4 dagar 1-2 dagar Inte alls

Huvudratten
Sallad eller rakost
Mijolk eller surmjolk

Brod

NN
NN
NN
NN

MOTION

Med motion avses all aktivitet som hojer pulsen och gor dig andfadd for en stund, till exempel nar du
idrottar eller spelar med vanner, pa vagen till och fran skolan, pa rasten eller pa gymnastiklektionerna
i skolan.

36. Tank pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur manga dagar har du rort
dig atminstone i en timme per dag?

|:| 0 dag

[ ]1dag

[ ]2 dagar
|:| 3 dagar
|:| 4 dagar
|:| 5 dagar
|:| 6 dagar
|:| 7 dagar

Kouluterveyskysely 2017 11720 4.ja 5. luokka
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TOBAK, ALKOHOL OCH DROGER

37. Om nagon av dina basta kompisar erbjuder dig nagot av det som namns nedan, skulle det
anvanda det? Svara pa varje rad.

Jag vet i .. Jag skulle Jag skulle
inte vad S?nkt:rt Sari\rr‘rt:hkt sannolikt  sdkert
det ar anvanda anvidnda

Tobak ] ] [] L] L]
Snus |:| |:| D D D
E-cigaretter |:| D |:| D D

38. Tror du att du kommer att anvanda nagot av det foljande under denna eller féljande manad?
Svara pa varje rad.

Jagvet  guiert  Sannolikt Sannolikt  Sikert

ir:jtgtvé_e:_d inte inte ja ja

Tobak [] [] [] [] []
Snus |:| |:| D D D
E-cigaretter [] [] [] [] []

39. Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?

Jag har provat T
Inte alls en eller nagra Jagéaggﬁréger

ganger
Tobak [] [] []

Snus |:| D D
E-cigaretter |:| D D

40. Har du smakat pa eller druckit alkohol, till exempel 6l eller cider?

(] nej
[ ] jag har smakat lite
|:| jag har druckit flera ganger

41. Dricker nagon av dina fordldrar for mycket alkohol enligt dig?
|:| nej (ga till fraga 43)

[ Jja

42. Har detta orsakat problem foér dig?

[ Inej
[ ja
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43. Kéanner du barn eller ungdomar som provat eller anvander narkotika?
[ Inej

[ Jja

44. Har du erbjudits narkotika?

(] nej

[ ia

OFREDANDE OCH VALD

45. Har nagon gjort dig féljande saker under de senaste 12 manaderna?

4

e

Offer for stold eller forsok till stold med vald eller hot om vald
| 6vrigt offer for stold

Offer for hot om vald pa natet, per telefon eller ansikte mot ansikte

O OO0 s
L O

Offer for fysiskt angrepp, nagon har till exempel slagit dig, sparkat dig eller
anvant ett vapen mot dig

Du har ratt att valja pa vilket satt nagon annan rér dig. Ingen har ratt att réra dina intima omraden
(t.ex. det omrade som en baddrakt tacker) utan ditt tillstdnd. Om nagon roért dig pa ett obehagligt eller
olampligt satt eller tvingat dig att réra dig sjalv, ar det inte ditt fel. Du ska inte hemlighalla det, aven
om nagon kraver att det ska vara en hemlighet. Om du svarar ja pa nagon av féljande fragor, ar det
viktigt att du ocksa berattar om det for en vuxen som du litar pa.

46. Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12 manaderna?

Nej

Hort storande eller obehagliga kommentarer om din kropp

Fatt sexuellt stbrande meddelanden eller visats sexuellt stérande videoklipp
och bilder

Nagon har rort dina intima omraden (t.ex. det omrade som en baddrakt
tacker) pa ett satt som kants stérande, obehagligt eller skrammande

O Oos
O O

Nagon har pressat eller tvingat dig till att réra dina intima omraden (t.ex. det
omrade som en baddrakt tacker)

Om du svarade nej pa alla punkter vid frdgan ovan, kan du ga till fraga 49.
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47. Vem eller vilka har gjort det som beskrevs i foregaende fraga? Du kan vélja flera personer.
[ ] En van eller en annan bekant ung person eller ett annat bekant barn

|:| En vuxen i familjen (mamma, styvmamma, pappa, styvpappa, en féralders partner)

|:| Ett syskon (syster, bror, styvsyster, styvbror)

|:| Annan slakting (mor- eller farféralder, moster eller faster, morbror eller farbror, kusin)

|:| En larare eller en annan vuxen i skolan

|:| En fritidshandledare, trdnare eller motsvarande person

[ ] En okand person

[ ] En annan person

48. Har du under de senaste 12 manaderna beréttat for en vuxen som du litar pa om det ofredande
eller det vald som du utsatts for?

[ ja
[ Inej

49. Har dina foraldrar gjort nagot av det som namns nedan mot dig under de senaste 12 manaderna?

4
&

Surat eller vagrat att prata med dig

Skallt pa dig eller kallat dig fula saker

Kastat eller sparkat féremal (t.ex. smallt dorrar)
Hotat med att sla eller piska dig

Knuffat eller ruskat om dig valdsamt

Luggat, knappt med fingrarna eller smallt till

Slagit med knytnave eller sparkat

oot s
oot

Utovat nagot annat vald

50. Har du hort eller sett att ndgon annan an du gjort foljande saker till en av dina familjemedlem-
mar under de senaste 12 manaderna?

(3
1Y
=z

e

—

Familjemedlemmen har fatt sura miner eller sa har man vagrat prata med
honom eller henne

Familjemedlemmen har kallats fula saker

Familjemedlemmen har hotats med vald

Familjemedlemmen har blivit knuffad eller omruskad pa ett valdsamt satt
Man har luggat, knappt med fingrarna eller smallt till familjemedlemmen

Familjemedlemmen har blivit slagen med knytnave eller ett foremal eller
blivit sparkad

O O0doot o
OOt o

Familjemedlemmen har utsatts for annat vald
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TILLGANG TILL HJALP OCH TJANSTER

51. Hur manga ganger har du sammanlagt besokt skolhalsovardaren under denna arskurs?
|:| inte en enda gang

|:| en gang

[ ] 2-3 ganger

|:| 4 eller fler ganger

Halsovardaren och lakaren ordnar regelbundet halsoundersdkningar for alla elever. Vanligen sander
halsovardaren en kallelse eller en tid till halsoundersdkning.

52. Har du under denna arskurs deltagit i en hdlsoundersékning hos skolhdlsovardaren eller
skolldkaren?

[ja
[ ] nej (ga till fraga 55)
[ ] jag vet inte (ga till fraga 55)

53. Var nagon av dina fordldrar med vid hdlsoundersokningen under denna arskurs?
[ja
[ Inej

54. Vilka av foljande saker gjordes vid hidlsoundersékningen under denna arskurs?

Av samma Varken av Av annan
asikt samma eller asikt
annan asikt

Vi pratade om saker som ar viktiga fér mig
Mina asikter beaktades

Vi pratade om saker som galler mitt hem

oo
oo
oo

Jag vagade beratta arligt om sadant som galler mig

55. Har du under denna arskurs besokt skolkuratorn?
[ Inej
[ ja

|:| jag vet inte

56. Har du under denna arskurs besokt skolpsykologen?
[ nej
[ja

|:| jag vet inte

57. Finns det i din skola en vuxen med vem du vid behov kan prata om sadant som tynger dig?
[ nej
[Jia

[ ]jag vetinte
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FAMIL) OCH BOENDE

58. Bor du tillsammans med bagge foréldrar i ett gemensamt hem?
|:| ja (ga till fraga 61)

[ ] nej

59. Med vilken forélder bor du?

|:| jag bor turvis hos mina féraldrar, de bor inte tillsammans (ga till fraga 61)
|:| jag bor med bara en foralder (ga till fraga 61)

|:| jag bor inte med mina foraldrar

60. Om du inte bor med dina foraldrar, var bor du?

|:| jag bor med mina far- eller morféraldrar eller andra slaktingar utan mina féraldrar
|:| i en fosterfamil]

[ ] i en barnskyddsanstalt

[_]i ett familiehem

[ ] jag bor pa annat satt

61. | vilket land ar du och dina foraldrar fodda? Svara for alla.

Du sjalv Mamma Pappa

Finland

Sverige

Estland

Ryssland eller fére detta Sovjetunionen
Fore detta Jugoslavien
Annat europeiskt land
Somalia

Irak

Iran

Afghanistan

Kina

Thailand

Vietnam

DOgooodgoonogoot
DOgooodgoonogoot
DOgooodgoonogoot

Annat land
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62. Hur lange har du bott i Finland?
[ ]io6ver 10 ar eller i hela mitt liv

[ ]5-10ar
[ ]1-4ar

[ ] Mindre an 1 ar

63. Upplever du att du hor till féljande kulturgrupper?

Samer

Romer

Finlandssvenskar

UL s

OO0z

64. Jag upplever att jag ar en viktig del av

Varken av
samma eller
annan asikt

Av annan
asikt

Av samma
asikt
Familjen
Slakten
Ett kompisgang
Ett hobbygang

Den virtuella gemenskap som jag mest befinner mig i

Klassgemenskapen

OO on

Skolgemenskapen

OO on

OO on

65. Har foljande forandringar skett i ditt liv under denna arskurs?

4

e

Jag har bytt skola
Foraldrarna har separerat
Familjen har ombildats
Jag har fatt ett syskon

Jag har sjalv insjuknat i en allvarlig sjukdom, blivit skadad eller
motsvarande

En familjemedlem eller en annan narstadende har insjuknat i en
allvarlig sjukdom eller avlidit

L O oddts

O Oddn
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66. Kan du tala med dina fordldrar om dina personliga angelagenheter?

|:| nastan aldrig

[ ]ibland

|:| ganska ofta

[ ] ofta

67. Hur ofta sker det som namns nedan foér dig?

Ofta

Ibland

Inte alls

Du diskuterar din skoldag med dina féraldrar
Ni kommer 6verens om hemkomsttid nar du gar ut
Dina foraldrar diskuterar med dina kompisar om de traffas

Dina féraldrar stoder och uppmuntrar dig

oo

oo

oo

68. Var familj har tillrackligt med tid tillsammans.
[ ] avsamma asikt

|:| varken av samma eller annan asikt

[ ] avannan asikt

TILLFREDSSTALLELSE MED LIVET

69. Hur n6jd ar du med ditt liv for narvarande
|:| mycket néjd

|:| ganska nojd

|:| vare sig ndjd eller missnojd

[ ] ganska missnojd

[ ] mycket missnojd

FRITID
70. Hur ofta gor du foljande saker efter skoldagen?

5 dagar 3-4 dagar 1-2 dagar Mer

i veckan i veckan i veckan séllan
Traffar kompisar [] [] [] []
Jag haller pa med hobbyer |:| |:| |:| |:|
Jag ar ensam flera timmar [] [] [] []
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| foljande fraga avser natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika
apparater (sasom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit raknas ocksa sociala medier och e-tjanster.

71. Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?

Valdigt Ganska Inte sa -
ofta ofta ofta S
Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, D D D I:'

men inte lyckats

Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller
vanner eller &gna mer tid at Iaxor, men all tid
gar at pa natet

Jag har lagt marke till att jag ar pa natet trots
att jag egentligen inte haft lust

Jag har kant mig rastlos for att jag inte kunnat
vara pa natet

OO 0o 0O
O oo
OO 0o 0O
O oo

Jag har inte atit eller sovit pa grund av natet

TACK FOR DINA SVAR!

Om du funderar pa fragorna i enkaten, prata om dem med dina foraldrar eller en annan bekant
vuxen. Du kan ocksa kontakta din larare eller halsovardaren, psykologen eller kuratorn i din skola.
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