
Yhteisvoimin pakkoa vähentämään

Koulutuspäivä ja verkostotapaaminen

Aika 6.-7.11.2014

Paikka Biomedicum, luentosali 3, Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki

Järjestäjät Pohjoismainen verkosto pakon käytön vähentämiseksi hoidossa/Nordiska Nätverket för
minskat tvång i psykiatrin, HUS Psykiatria, THL; Pakkotoimien vähentäminen ja turvallisuuden
lisääntyminen -työryhmä

Ohjelma 6.11.2014, puheenjohtajana TtT Raija Kontio

9.00–10.00  Ilmoittautuminen, postereiden kiinnittäminen (max 40 kpl, mikäli tuot posterin,
ilmoita siitä seija.lahti@hus.fi viimeistään 30.10.2014), kahvit

10.00–10.15 Tilaisuuden avaus, psykiatrian toimialajohtaja Matti Holi, Hyks Psykiatria, HUS

10.15–10.45 Päivien tavoitteet ja mitä saatu aikaiseksi, ylilääkäri Juha Moring, Terveyden ja
Hyvinvoinninlaitos (THL) ja Suomen verkoston vastuuhenkilö dosentti Lauri
Kuosmanen

10.45–12.00 Pakon vähentäminen osana palvelujärjestelmän uudistamista HUS Psykiatriassa,
toimialajohtaja Grigori Joffe, Hyks Psykiatria, HUS

Esimerkkejä kehittämistyöstä:

11.30-11.45 nuorisopsykiatria, tutkija, ylihoitaja, TtT Anja Hottinen,
   Hyks Psykiatria, HUS

11.45–12.00 hoitokulttuuri, osastonhoitaja, TtM, TtT-opiskelija Tero Laiho,
Hyks Psykiatria, HUS

12.00–13.00 Lounas

13.00–14.00 Itsemääräämisoikeuslaki ja eettinen päätöksenteko.

13.00-13.15 Eettinen päätöksenteko ja potilaan näkökulma, väitöskirjan esittely,
 osastoryhmän päällikkö, TtT Päivi Soininen, Hyvinkään sairaanhoitoalueen
  psykiatria, HUS

13.15-13.30 Lainsäädännön näkökulma, ylilääkäri Juha Moring
13.30-13.45 Omaisen näkökulma asiaan, omaiskokemuskouluttaja, varapuheenjohtaja

  Tiina Saarinen, Omaiset mielenterveystyön tukena, Uudenmaan yhdistys ry.
13.45–14.00 Lääkärin näkökulma asiaan, aluehallintoylilääkäri, LT, dosentti Hanna

Putkonen, Etelä-Suomen aluehallintovirasto

14.00–14.30 Paneeli

14.30–15.00 Kahvit

15.00–15.45  Päivän keynote-esitys, Yhteisvoimin pakkoa vähentämään, kehitysjohtaja,
professori Kristian Wahlbeck, Suomen Mielenterveysseura, THL.
Kokemusasiantuntijan puheenvuoro.

15.45–16.00 Päivän yhteenveto, puheenjohtaja Raija Kontio

mailto:seija.lahti@hus.fi


Ohjelma 7.11.2014, puheenjohtajana dosentti Lauri Kuosmanen

8.00–8.30 Ilmoittautuminen

8.30–10.30 Pakko vähenee – millä keinoin?

8.30–9.00 Katsaus tilastoihin, ylilääkäri Juha Moring, THL

9.00–9.30 Hoidollinen kiinnipitäminen, katsaus Suomen käytäntöihin, TtM, TtT-
opiskelija Tella Lantta, Turun yliopisto, hoitotieteen laitos

9.30–10.00 THL:n pakkotyökirja, erikoissuunnittelija Pekka Makkonen, Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri, psykiatrian tulosalue

10.00–10.30 Psykiatrinen hoitotahto, ylihoitaja TtT Tarja Tammentie-Saren, Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri, aikuispsykiatrian vastuualue

10.30–11.00 Kahvit

11.00–12.00 Kokemusasiantuntijat, Mielenterveyden keskusliitto (MTKL)

12.00–12.30 Kokouksen päättäminen ja yhteenveto, Lauri Kuosmanen

12.30–13.00 Lounas

13.00– Mahdollisuus tutustua seuraaviin psykiatrian työpisteisiin

1. Hyks Psykiatriakeskus, Välskärinkatu 12, Helsinki
· sisältää akuutti-, vanhus-, nuoriso- ja päihdeyksiköt

2. Tikkurilan psykiatrinen avohoito, Vernissakatu 3, 01300 Vantaa
3. Leppävaaran psykiatrian poliklinikat, Linnoitustie 7, 02600 Espoo

Ilmoittautumiset psykiatria työpisteisiin seija.lahti@hus.fi viimeistään 30.10.2014.

Tervetuloa!

Pohjoismainen verkosto pakon
käytön vähentämiseksi, Nordiska
Nätverket för minskat tvång i
psykiatrin

mailto:seija.lahti@hus.fi


Osallistumismaksu

Koulutuspäivän ja verkostotapaamisen hinta on 50 euroa/päivä.
Kokemusasiantuntijoiden hinta on 25 euroa/päivä.
Voit osallistua molempiin tai vain toiseen haluamaasi päivään. Hintaan sisältyy kahvi ja lounas.

Ilmoittautuminen

1. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin henkilökunta ilmoittautuu HUS Plussan kautta.
HUS Plus -> sisäinen koulutus -> ammatillinen koulutus -> muu ammatillinen koulutus ->
Yhteisvoimin pakkoa vähentämään. Huomioi, että molempiin päiviin ilmoittaudutaan erikseen.

2. Muut osallistujat ilmoittautuvat alla olevista linkeistä:
6.11.2014:
http://www.lyyti.in/Yhteisvoimin_pakkoa_vahentamaan_koulutuspaiva_ja_verkostotapaaminen__muut
_osallistujat_1_paiva_6112014_8268

7.11.2014

http://www.lyyti.in/Yhteisvoimin_pakkoa_vahentamaan_koulutuspaiva_ja_verkostotapaaminen__muut
_osallistujat_2_paiva_7112014_6068

3. Kokemusasiantuntijat ilmoittautuvat alla olevista linkeistä:
6.11.2014
http://www.lyyti.in/Yhteisvoimin_pakkoa_vahentamaan_koulutuspaiva_ja_verkostotapaaminen__koke
musasiantuntijat_0251

7.11.2014

http://www.lyyti.in/Yhteisvoimin_pakkoa_vahentamaan_koulutuspaiva_ja_verkostotapaaminen__koke
musasiantuntijat_2_paiva_7112014_8235

Huomioi, että molempiin päiviin ilmoittaudutaan erikseen.

Pohjoismainen verkosto pakon
käytön vähentämiseksi, Nordiska
Nätverket för minskat tvång i
psykiatrin
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Matkustusohjeet:

Biomedicum Helsinki 1
Haartmaninkatu 8, 00290 Helsinki

Biomedicumiin pääset kätevästi julkisilla kulkuvälineillä keskustasta, päärautatieasemalta, Pasilan
asemalta ja lentoasemalta.

Keskustasta, Sokoksen tavaratalon edestä

• Raitiovaunu 4, Katajanokka (satama) - Keskusta (Tavaratalo Sokos) - Meilahden sairaala
(Tukholmankatu 15)

• Raitiovaunu 10, Kirurginen sairaala - Keskusta (Tavaratalo Sokos) - Töölön tulli
(Mannerheimintie)

Rautatieasemalta

• Linja-auto 18, Rautatientori (Keskuskatu) - Kamppi – Haartmaninkatu

• Linja-auto 212, Elielin aukio – Tukholmankatu

• Linja-auto 213, Elielin aukio – Tukholmankatu

Pasilan asemalta

• Linja-auto 58, Pasilan asema - Meilahden klinikat

• Linja-auto 58B, Pasilan asema - Meilahden klinikat

Lentoasemalta

• Linja-auto 415, Lentoasema - Töölön tulli (Mannerheimintie)

Taksi

• Lentoasema - Biomedicum Helsinki. Arvio 35–45 euroa riippuen kellonajasta, liikenteen
sujuvuudesta ja matkustajien määrästä.

• Rautatieasema - Biomedicum Helsinki. Arvio 20–25 euroa riippuen kellonajasta,
liikenteen sujuvuudesta ja matkustajien määrästä

Lisätietoja:

http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/kansallinen-mielenterveys-ja-
paihdesuunnitelma/yhteistyoohjelmat/pohjoimainen-verkosto-pakon-kayton-vahentamiseksi

Suomen verkoston vastuuhenkilö Lauri Kuosmanen lauri.kuosmanen@utu.fi

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, tulosyksikön varajohtaja Raija Kontio raija.kontio@hus.fi

THL, ylilääkäri juha.moring@thl.fi

Pohjoismainen verkosto pakon
käytön vähentämiseksi, Nordiska
Nätverket för minskat tvång i
psykiatrin
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