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NUORISOPSYKIATRIAN
PALVELUJARJESTELMAN
UUDISTAMINEN

HYKS Nuorisopsykiatria: 90 ss vuonna
2010 -> 40 ss vuonna 2014 (7 yksikk6a
vadhemman) — 2010 ja 2012 ”aallot”

Hyvinkdan sairaanhoitoalue/

Kellokoski Nuorisopsykiatria: 3 vo
vuonna 2009 -> 1 vo vuonna 2014 (12
ss)

Lisaksi koko HUS-aluetta palveleva
o0s. 19 (lasten ja nuorten
vaikeahoitoisten osasto — 6 ss)

Syomishairionuoret hoidetaan
yhdessa aikuispotilaiden kanssa (8 ss

=
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HUS
HOITOPAIVAT JA AVOHOITO KAYNNIT HYKS

NUORISOPSYKIATRIASSA 2010-2013

INPATIENT DAYS AND OUTPATIENT VISITS
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PALVELUJARJESTELMAN
MUUTOKSEN SUHDE
PAKON
VAHENTAMISEEN

» Hoitopadivat ja sairaansijat vahentyneet
nuorisopsykiatriassa

» Hoitoajat lyhentyneet

» Vain vaikeimmin oireilevat nuoret hoidetaan
harventuneilla osastoilla

» Eristamisen (sitomisen) maara/toteutuneet
hoitopaivat

» Eristamisen (sitomisen) pituus/toteutuneet
hoitopaivat

» Eristetyt (sidotut) potilaat/hoidetut potilaat
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HUS NUORISOPSYKIATRIA

VAIHTOEHTOJA PAKOLLE -TYORYHMA
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NAKOKULMIA PAKON KAYTOSTA

NUORISOPSYKIATRIASSA

* Rajoittamistoimenpite K&
alaikaisten hoidossa on rlstlrutalsta

* Nayttoon perustuva, tutkittu tieto siita,
mitka menetelmat auttavat, puuttuu

* Joidenkin mielesti ne auttavat sisdisen
kontrollin saavuttamisessa

* Tai estdvat vahingoittamasta itsed
muita tai omaisuutta
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* Sitomiset suhteessa hoitopaivien maaraan olivat
lisddntyneet vuodesta 2008 (0,28%) vuoteen 2011
(0,95%)

* MyO0s sitomisten ajallinen kesto oli lisaantynyt
samassa ajassa 0,07% -> 0,41% Hyks
Nuorisopsykiatriassa
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Haettiin nayttoon perus
rajoitetoimien, erityisesti sitomisen, kaytosta
nuorisopsykiatrisessa osastohoidossa:

»Kkuvaamalla nuorten, hoitajien ja laakareiden
asenteita eri rajoitetoimia kohtaan

»keraamalla tietoa yhden vuoden aikana
tapahtuneista sitomisista

»kuvaamalla nuorten kokemuksia sitomisesta
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* Nuoret olivat kriittisempia use
rajoittamistoimenpiteita kohtaan kum
henkilokunta

* Nuoret hyvaksyivat parhaiten tarvittavan
|ladkkeen, jaksottaisen tarkkailun ja aikalisan

* Tuttuja rajoittamiskeinoja pidettiin
tehokkaampina

* Turvallisuusaspekti mainittiin jokaisen Ké
kohdalla — useimmiten hk:n nakokulmaEatsz2d'
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REKISTERIEN KERTOMAA/SAKURA

i
* 9.5% suljettujen nuoriso-osastojen potilaista
oli sidottu (v. 2013 = 3.5 %)
* Sitomisten keston mediaani oli 4 t 50 min

* Ldhes puolet sitomisista kesti 8 t tai yli
(15min-yli 40 t)



* Sitominen Inan pitkakestoine
* Ei mahdollista lilkkua 79%

* Fyysinen Kipu 64%

* Toiminnan puute 29%

* Yksityisyyden puute 21%

* Ei riittavasti vuorovaikutusta hk:n kanssa 21%
* Suojelee aggressiolta 55%

* Tuo turvallisuuden tunteen 46%

* Antaa mahdollisuuden rauhoittua 36%
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% Laskitys (64%)
* Aktiviteetit (36%)
* Lepo omassa huoneessa (27%)




"FE#ISTAMISET JA SITOMISET SUHTEUTETTUNA
HOITOPAIVIEN KPL-MAARAAN - HYKS
NUORISOPSYKIATRIA
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e RISTAMISET JA SITOMISET SUHTEUTETTUNA
HOITOPAIVIEN KPL-MAARAAN - KELLOKOSKI
NUORISOPSYKIATRIA
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* Laadittu esite tahdosta riippumattomassa hoic
olosta alle 18-vuotiaalle ja hanen huoltajllleen

* Asetettu tavoiteluvut sitomiselle ja kiinnipidolle
vuosittain ad 2015. Naita seurataan
osavuosikatsauksissa.

* Care Bundlen ty0 aloitettu (kokoelma sellaisia jollekin
potilasryhmalle tietyssa ymparistossa suunnattuja
ndayttdoon perustuvia interventioita, jotka yhdessa
totesltuessaan parantavat hoidon tuloksia/Resar ym.
2012

* Koulutusta, osastotunteja ja tilastotietoa
henkilokunnalle
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LAADITTUJA
LOMAKKEITA

Hoidollisen kiinnipidon
seurantalomake

Hoidollisen kiinnipidon
kirjaamisohje

Tahdosta riippumattoman
hoitotoimenpiteen
purkukeskustelu

Tiedote potilaalle tahdosta
riippumattoman hoidon
jatkamisesta

Psykiatrinen hoitotahto
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* Rauhoittumishuone, kes

* Sitomisten lyhentaminen edelleen

* Kiinnipitojen oikea kirjaaminen

* Asteittain eteneminen: Tarv. l[aake-> Kiinnipito
-> Tarv. l[adke -> IM-ladkitys->Kiinnipito->
Rauhoittumishuone ->Sitominen

* Tahdosta riippumattoman hoitotoimenpiteen
purkukeskustelu — toteutumisen seuranta

* Psykiatrinen hoitotahto - toteutumisen
varmistaminen ja seuranta
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JOHTOPAATOKSET
—

* Pakon vahentaminen nuorisopsykiatrisessa hoidossa
edellyttaa jatkuvaa toiminnan kehittamista ja
toteutumisen seurantaa

* Johdon tuki kehittamistyolle valttamatonta
* Moniammatillisuus tarkeaa

* Potilaan ja omaisen dani (kokemusasiantuntijan
mukana olo) kehittamistydssa tuo asiakkaan
nakokulman esiin ja kuuluviin

* Pakon kdaytdn vahentaminen nuorisopsykiatriassa on
mahdollista osana palvelujarjestelman uudistamista
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The Mental Health Action Plan 2013-2020:
http://apps.who.int/iris/bitstream/
10665/89966/1/9789241506021_eng.pdf.
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http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/
0004/194107/63wd11e_MentalHealth-3.pdf.
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