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Verkoston tavoite

Pohjoismainen verkosto tulee tukemaan toimenpiteita joilla voidaan jakaa kokemustietoa eri
maiden valilla seka edistamaan kansallisten painopisteiden suuntaamista pakon kayttamisen ja
tahdosta riippumattoman hoidon vahentamiseksi psykiatrisessa hoidossa.

Pohjoismaiden verkoston visio on aikaansaada pakon kdaytén mahdollisen pitkalle ulottuva
vahentaminen seka vaihtoehtojen kehittaminen pakon kaytolle eri Pohjoismaissa
kokemusasiantuntijoita ja vertaistoimijoita aktiivisesti kaikilla tasoilla mukaan ottamalla.

Verkosto tukee mitattavissa olevien tavoitteiden asettamista ja kayttoon ottamista pakon
vahentamiseksi eri Pohjoismaissa.

Verkosto tulee edistamaan hyvien kaytantojen levittamista ja alan tutkimustiedon jakamista,
kuntoutumista tukevien palveluiden kehittamista, kasitteisiin ja lainsaadantoon liittyvan yhteisen
nakemyksen aikaansaamista, vertailtavuuden mahdollistavaa tilastointia seka henkilokunnan ja
kokemusasiantuntijoiden keskinaisen vaihto-ohjelman aikaansaamista Pohjoismaisella tasolla.



Pohjoismainen verkosto pakon kiiytén vihentimiseksi hoidossa Halikko Statement 13.12.2012
Kohti potilaiden sitomisen lopettamista psykiatrisessa hoidossa

itomista kiytetddn
potilaan aggressiivisen tai levottoman kiyttiytymisen kontrolloimiseksi. Monissa maissa psykiatristen
potilaiden sitomista ei enéd kiytetd eikd sen lopettamisesta ole seurannut ongelmia. Sitomisen hyddyisti ei
ole tutkimusndytt6d ja sithen tiedetdin liittyviin monia fyysisid ja psyykkisid haittavaikutuksia. Koko 2000 —
luvun ovat monet kokemusasiantuntijat ja tutkijat suositelleet sitomiselle vaihtoehtoisten menetelmien
kiyttéd potilaan aggressiivisen kiyttdytymisen hallitsemiseksi.

Sitomiselle vaihtoehtoisia menetelmid on useita. Térkeinti olisi toimia ennakoivasti niin ettd rajuja potilaan
vapauden rajoittamisen keinoja ei tarvittaisi lainkaan. Sitomista astetta lievempi rajoittamisen keino on
potilaan eristiminen suljettuun huoneeseen, ns. huone-eristys. Jotta huone-eristys muodostaisi todellisen
vaihtoehdon sitomiselle, on eristystilat pehmustettava niin, etti mahdollisesti kaatuileva potilas ei pdise
vahingoittamaan itsediin. Yhteys jatkuvasti lisnd olevaan henkilékuntaan on varmistettava esimerkiksi
lapinikyvilld seindlld valvojan ja potilaan vililld. Huone-eristysten putkamainen sisustus tulee muuttaa

hoidollisemmaksi ja inhimillisemmiksi.



"Halytysraja on eristamisen kohdalla 7 vrk el
168 tuntia yhtajaksoisesti ja sitomisen osalta 4
vrk eli 96 h yhtajaksoisesti. Taman jalkeen
iImoitukseen tulee liittaa erillinen selvitys siita
miksi toimenpide on kestinyt niin kauan.”

Helsinki Statement - > halytysrajat
puolitettava
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Verkosto edistaa hyvien kaytantojen levittamista

Verkosto on perustettu Pohjoismaiden ministerineuvoston asettaman mielenterveystyon
asiantuntijafoorumin suositusten mukaisesti pakon vahentamiseksi psykiatrisessa hoidossa.

Pohjoismainen verkosto tukee toimenpiteita joilla voidaan jakaa kokemustietoa eri maiden
valilla seka edistda pakon kdyttamisen ja tahdosta riippumattoman hoidon vdahentamista
psykiatrisessa hoidossa.

Verkoston visio on aikaansaada pakon kaytén mahdollisimman pitkalle ulottuva
vahentaminen seka pakon kdyton vaihtoehtojen kehittaminen eri Pohjoismaissa ottamalla
aktiivisesti mukaan kokemusasiantuntijoita ja vertaistoimijoita kaikilla tasoilla.

Verkosto tukee mitattavissa olevien tavoitteiden asettamista ja kaytt6on ottamista pakon
vahentamiseksi eri Pohjoismaissa.

Verkosto edistdaa hyvien kdytantdjen levittamista ja alan tutkimustiedon jakamista,
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Pakkotoimien vahentaminen 40 % - missa menndaan nyt?

Pakkotoimi Muutos Tavoite

2009-2012 (%) |-40%

Pakkopaivia / 157 152 -3% 94
100 000 as.

Eristys 1860 1507 -19% 1116
Leposide 908 700 -23% 545
Injektio 578 606 +5% 347

Kiinnipitaminen 413 425 +3% 248
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