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THL:n TYORYHMA

* THL kutsui psykiatristen sairaaloiden edustajat Pakon
kayton vahentamisen ja turvallisuuden lisaamisen
tyoryhmaan syksylla 2010

* 7.10.2010 pidettiin ensimmainen kokous

 Jokaisesta sh-piirista edustus tyoryhmassa

* Osallistujat keskustelivat, saivat koulutusta ja kenhittivat
sairaaloidensa pakonvahennysmenetelmia

- Jakauduttiin 5 ryhmaan
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THL:n TYORYHMA

- Pakon kayton vahentamisen tyoryhma alaryhmineen
Kirjoittivat ja kokosivat tietopaketin paikallisten
pakonvahennysprojektien avuksi

 "Pakkotoimien vahentaminen ja turvallisuuden
lisaantyminen -tyokirja”

* Prosessin aikana eristysta ja sitomista kokeneiden
henkiloiden maara sairaaloiden hoitoilmoitustiedoissa
(Hilmo) vaheni.

 Tarkoitus valmistua 2014 aikana
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SISALLYSLUETTELO:

1. JOHDANTO

2. MIELENTERVEYS

3. LAINSAADANTO

4. MITA PAKKO TARKOITTAA JA MIKSI SEN KAYTTOA TULISI VAHENTAA?

5. ENNALTAEHKAISY,

KAYTETTAVAT MENETELMAT ENNEN ERISTAMISTA/SITOMISTA JA
RISKIENARVIOINTI

6.HOIDON MERKITYS PAKON KAYTON VAHENTAMISESSA

7. RAJOITUSTEN KAYTTO, MITTAAMINEN JA ARVIOINTI SUOMEN
PSYKIATRIAN KAYTANNOSSA

8. PAKON KAYTON VAHENTAMINEN SUOMESSA JA MUUALLA

9. KOLMANNEN SEKTORIN JA KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN KAYTTO
10. POTILAS- JA TYOTURVALLISUUS

11. OMAN SAIRAALAN PAKON KAYTON KEHITTAMISOHJELMA

12. VALTAKUNNALLINEN TYORYHMA
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2. MIELENTERVEYS

* Mielenterveyden hairioiden esiintyvyys ja ennuste
 Psykiatristen potilaiden kuolleisuus

* [tsemurhat

* Psykoottisuus ja paihteiden kaytto vaaraa aiheuttamassa
* Vaikutukset elinikaan ja kuolleisuuteen
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3. LAINSAADANTO

* Eettinen lahtokohta
 [Ihmisoikeussopimukset

 Perustuslaki

* Mielenterveyslaki ja sen muutokset

* [tsemaaraamisoikeuslaki
 Paivystysasetus

* mm. oikeus tulla somaattisesti tutkituksi
* Laki potilaan oikeuksista

- Lastensuojelulaki

* Muu lainsaadanto
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4. MITA PAKKO TARKOITTAA

- Laki ja termit

* Myytteja ja tutkimustietoa pakkokeinojen kaytosta ja sen
ehkaisysta
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4. JA MIKSI SEN KAYTTOA TULISI VAHENTAA?

* Rajoittaminen on vaarallista, haitallista ja kallista

* Ihmissoikeussopimukset edellyttavat pakkokeinojen minimointia
« Kansallisena tavoitteena on 40 % vahennys

- Eettiset nakokohdat

» Pakkokeinot eivat ole hoitoa

» Pakkokeinojen kohteiksi valikoituvat jo aiemmin vaikeita traumoja ja
seksuaalista ja fyysista hyvaksikayttoa kokeneet henkilot, joille re-
traumatisoituminen on erityisen haitallista ja ahdistavaa

« Tyonantajan vastuu tyotapaturmista ja potilasterveydesta
» Tehokkaita ja turvallisia vahennysmenetelmia on saatavilla
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. ENNALTAEHKAISY

. Johtajuus

. Tieto ohjaamaan kaytantoa

. Tyovoiman kehittyminen

. Ennaltaehkaisytyokalujen kaytto
. Potilaiden rooli sairaalassa

. Jalkipalaverit

. Vuorovaikutukselliset keinot

. Ymparistolliset keinot

. Palvelujarjestelma
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5. KAYTETTAVAT MENETELMAT ENNEN
ERISTAMISTA/SITOMISTA

Hoidollisen vuorovaikutuksen lisaaminen ja potilaan tutkiminen
Riittava laakitys

Ymparistoon vaikuttaminen
Vakauttaminen

Vierihoito / 100% valvonta

Hoidollinen kiinnipitaminen
Ohjaaminen toiminnallisuuteen
Rauhallisen tilan hyodyntaminen

9. Potilaan siirtaminen toiselle osastolle
10. Prosessin keskeyttaminen / aikalisa
11. Potilaan hoitotahdon huomioiminen
12. Toteutettu potilaan mahdolliset toiveet
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6. HOIDON MERKITYS PAKON KAYTON
VAHENTAMISESSA

* Avohoidon merkitys pakon kayton vahentamisessa
 Sairaalahoidon merkitys pakon kayton vahentamisessa
* Potilaiden tutkimus ja hoito

» Hoidon jatkuminen sairaalahoidon jalkeen

* Henkiloston merkitys pakon kayton vahentamisessa
 Hoitokulttuurin merkitys pakon kayton vahentamisessa
* Tilojen merkitys pakon kayton vahentamisessa

» Oikeuspsykiatrisen potilaan hoito
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7. RAJOITUSTEN KAYTTO SUOMEN PSYKIATRIAN
KAYTANNOSSA

11.11.2014

Potilaan perusoikeuksia ei saa rajoittaa osaston
jarjestyssaannailla. Jokaisella potilaalla tulee olla
lahtokohtaisesti oikeus likkkua ja pitaa yhteytta omaisiin
psykiatrisen hoidon aikana. Potilaan perusoikeuksien
rajoittamista tahdosta riippumattoman hoidon ja

tutkimuksen aikana on maaritelty mielenterveyslain 4 A-
luvussa (21.12.2001/1423)

Rajoite (8 kpl) ja toteutus kaytannossa
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7. RAJOITUSTEN MITTAAMINEN

* Nykykaytanto

» Mittaamisen ongelmat

- Maaritelmien puutteellisuudesta johtuvia ongelmia

* Tavoite pakkokeinojen mittareiksi ja maarittelemiseksi

- Ehdotus valtakunnallisiksi pakkokeino- ja
pakkohoitomittareiksi: (AP)
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7. RAJOITUSTEN ARVIOINTI

* Purkukeskustelu potilaan kanssa
* Arviointikeskustelu henkilokunnan kanssa

Sisallysluettelo
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11.11.2014 EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT Sivu 1



VSSHP

PSYKIATRIA

8. PAKON KAYTON VAHENTAMINEN SUOMESSA JA
MUUALLA

* Lapinsairaanhoitopiiri - Keskipohjanmaa
* Visalan sairaala e Oulun kaupunki
- Paiholan sairaala * Ppshp

* Hus * VVsshp

* Tays e Satshp
 Helsingin kaupunki « Keski-Suomi

* Kys * Eksote

* Etela-Savon * Niuva

sairaanhoitopiiri
- Carea

AAAAAAAAA -SUOMEN SAIRAANHOITOPIIRI
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9. KOLMAS SEKTORI JA KOKEMUSASIANTUNTIJAT

* Mita on kokemusarviointi?
* Potilaiden ja omaisten mukaan ottaminen
 Psykiatrinen hoitotahto

VARSINAIS-SUOMEN SATRAANHOITOPIIRI
11.11.2014 EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT

ivu 16



VSSHP

PSYKIATRIA

10. POTILAS- JA TYOTURVALLISUUS

* Vakivaltatilanteiden terapeuttinen hallinta koulutukset
» Koulutusten keskeinen sisalto
» Tapaturmat henkilokunnalle
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11. OMAN SAIRAALAN PAKON KAYTON
KEHITTAMISOHJELMA

- Lahtokohtien kuvaus » Ohjausryhma

* Tavoitteet » Johtoryhma

- Aikataulu (projektirynma)

* Keinot ja tehtavat * Resurssit

- potilaiden mukaanotto * Budjetti

- Johdon sitoutuminen * Viestinta

- Hankkeen organisointi * Koulutus

. Vastuuhenkild * Riskien arviointi
- Seuranta

 Mittarit
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26.9.2014

Amsterdam, DIJK en Duin sairaala,
uudisrakennus 200 vuotta vanhassa sairaalassa
6 ss / 18 hoitajaa (Tuula Stenstrom)
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KIITOS!
pekka.makkonen@tyks.fi
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