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Terveydenhuoltolaki
Jarjestamislaki (SoTe-uudistus)
Sosiaalihuollon lait

Mielenterveyslain muutokset

Paivystysasetus 652/2013

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen

-lakiesitys

Jatkossa mielenterveyslain ja paihdehuoltolain
kokonaisuudistukset



Hallitus antol asiaa koskevan esityksen
eduskunnalle 28. elokuuta 2014. Lain on tarkoitus
tulla voimaan 1.11.2014.

Alkuun valmistelussa seuraavat alatyoryhmat:
Virkavastuukysymykset —alatyoryhma == Mt-laki (mm.)
Paihdeaidit —alatyoryhma X

Vanhukset ja vammaiset henkilot —alatyoryhma V

Akuutit ja paivystystilanteet —alatyoryhma |/
Oikeuspsykiatria-alatyoryhma X



vahvistaa asiakkaan ja potilaan
itsemaaraamisoikeutta

ehkaista ennalta rajoitustoimenpiteiden kayttoa
sosiaali- ja terveydenhuollossa

turvata valttamaton hoito ja huolenpito

varmistaa, etta asiakkaan ja potilaan
itsemaaraamisoikeutta tai muita perusoikeuksia
rajoitetaan vain silloin, kun se on valttamatonta

edistaa turvallisuutta sosiaali- ja terveydenhuoltoa
annettaessa



Sosiaali- ja terveydenhuoltoa toteutetaan
ensisijaisesti yhteisymmarryksessa asiakkaan ja
potilaan kanssa (15 §)

Potilaslain ja sosiaalihuollon asiakaslain uudet
saannokset tuetusta paatoksenteosta ovat osaltaan
tarkoitetut vahvistamaan itsemaaraamisoikeutta ja

mahdollistamaan omaehtoisen paatoksenteon (8 § 3
mom.)



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Lakia sovelletaan asiakkaan ja potilaan
itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen julkisessa
ja yksityisessa sosiaali- ja terveydenhuollossa:

— sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissa (5
luku)

— ympari vuorokauden annettavissa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa (6 luku)

— Julkisyhteison yllapitamassa sairaalassa tai
sosiaalihuollon laitoksessa, jossa annetaan vaativia
erityispalveluja (7 luku)

Soveltamisalan ulkopuolelle jaavat
paihdehuoltolain ja mielenterveyslain mukainen
tahdosta riippumaton hoito, lastensuojelu,
tartuntatautien vastustamistyd seka kotona b
annettavat.palvelut \



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Asiakkaan tai potilaan itsemaaraamiskyky voidaan
taman lain mukaisesti todeta alentuneeksi, jos han
el sairaudesta, vammasta tai muusta
vastaavasta syysta johtuen kykene tekemaan
sosiaali- tal terveydenhuoltoaan koskevia ratkaisuja
elka ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia ja
Jos han taman vuoksi todennakoisesti vaarantaa
terveyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden
henkiloiden terveytta tai turvallisuutta taikka
vahingoittaa merkittavasti omaisuutta.

el saa pitaa alentuneena, jos han kykenee
asianmukaisesti tuettuna kayttamaan
itsemaaraamisoikeuttaan. -



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Paatoksen tekee terveydenhuoltolain 57 §:ssa
tarkoitettu vastaava laakari tai sosiaali- tai
terveydenhuollon jarjestamisesta vastaavan
toimielimen maaraama johtava sosiaalihuollon
viranhaltija.

Vastaavan laakarin ja johtavan sosiaalihuollon
viranhaltijan on paatosta tehdessaan otettava
huomioon asiakasta tai potilasta hoitavan laakarin
arvio sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn
vaikutuksista asiakkaan tai potilaan
itsemaaraamiskykyyn.
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Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Palvelujen tuottaja vastaa siita, etta asiakkaalle tai
potilaalle, jonka itsemaaraamiskyvyn on todettu
alentuneen 9 §:n 2 momentissa tarkoitetulla tavalla,
laaditaan yksilollinen itsemaaraamisoikeussuunnitelma.



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

1) itsemaaraamisoikeutensa vahvistaminen seka
tukeminen ja

2) kayttamat kommunikaatiomenetelmat

3) keinoista sosiaali- tai terveydenhuollon toteuttaminen
ensisijaisesti iiman rajoitustoimenpiteita;

4) miten itsemaaraamiskyvyn aleneminen ilmenee

5) rajoitustoimenpiteet joita arvioidaan tarvittavan

6) rajoitusten yksilokohtaiset tarkennukset

/) oma itsemaaraamiskykya koskeva kasitys

8) mahdollinen hoitotahto -



Yleiset toimenpiteet

— jokaiselle toimintayksikolle yleinen
itsemaaraamisoikeussuunnitelma (13 §)

— henkiloston koulutus (6 §)
— tilaratkaisut (6 §)

— itsemaaraamisoikeutta koskeva
tiedonantovelvollisuus (7 §)

— kirjaaminen, tilastointi ja valvonta (43, 44 ja 45 §)



Yleiset edellytykset toimenpiteiden kaytolle (16
§):

— Toimenpiteen on oltava valttamaton, hoidollisesti
perusteltu, tarkoitukseen sopiva ja oikeassa
suhteessa tavoiteltuun paamaaraan nahden

— Muut, lievemmat keinot eivat ole soveltuvia tai
riittavia
— Toimenpide on toteutettava ao. asiakkaan tai potilaan

Ihmisarvoa kunnioittaen, turvallisesti ja hanen
perustarpeistaan huolehtien

— Kaytto on lopetettava heti, kun se ei enaa ole
valttamatonta tai jos ao. asiakkaan tai potilaan
turvallisuus vaarantuu

Jokaiselle rajoitustoimenpiteelle saadetty lisaksi
erityiset edellytykset, mm. aikarajoitukset ja N
paatoksentekoakoskevat vaatimukset o’



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Kiireellisella tilanteella tarkoitettaisiin 3 §:n
maaritelman mukaisesti tilannetta, joka edellyttaa
palvelujen tai hoidon toteuttamiseen osallistuvalta
henkilolta valittomia toimenpiteita kiireellisen
sosiaali- tai terveydenhuollon toteuttamiseksi

Ehdotettava pykala soveltuisi erityisesti
ennakoimattomiin akuutti- ja paivystystilanteisiin.
Pykalaa voitaisiin soveltaa myos silloin, kun
alkaisemmin ei ole ollut perusteltua syyta epailla
henkilon itsemaaraamiskyvyn alentuneen 9 §:n 2
momentissa tarkoitetulla tavalla.

Palvelujen tai hoidon toteuttamiseen osallistuv%
henkilo arvioi )



Kiinnipitaminen
Rajoittavien valineiden kaytto paivittaisissa
toiminnoissa

Rajoittavien valineiden kaytto asiakas- ja
potilaskuljetusten aikana

Lyhytaikainen erillaan pitaminen asiakkaan tai
potilaan rauhoittamiseksi

Henkilon siirtaminen olinpaikastaan sosiaali- tai
terveydenhuollon toimintayksikkoon

Aineiden ja esineiden haltuunotto
Henkilontarkastus



Teknisen valineen kaytto

Poistumisen estaminen; poistumisen estamisen
edellytysten arviointi toimielimessa

Laakityksen antaminen vastustuksesta riippumatta

Henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvat
rajoitustoimenpiteet

Valttamattoman terveydenhuollon antaminen
vastustuksesta riippumatta

Ravitsemukseen liittyvat rajoitustoimenpiteet



7. LUKU Rajoitustoimenpiteet
julkisyhteison yllapitamassa
sairaalassa ja vaativia erityispalveluja
antavassa sosiaalihuollon laitoksessa

- Rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto
- Erillaan pitaminen ulkopuolelta lukittavassa tilassa

- Asiakkaan tai potilaan omaisuuden ja lahetysten
tarkastaminen

* Yhteydenpidon rajoittaminen
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8. LUKU Oikeus paasta henkilon
asuntoon tai muuhun olinpaikkaan
soslaali- tai terveydenhuollon tarpeen
selvittamiseksi

* Ensihoitohenkilokunta tai sosiaaliviranomainen

9. LUKU Rajoitustoimenpiteissa
avustaminen seka niiden jalkiselvittely,
kirjaaminen, tilastointi ja valvonta

- Jarjestyksenvalvojat ja vartijat

—
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Jokainen rajoitustoimenpide kaydaan jalkeenpain
lapi ao. asiakkaan tai potilaan kanssa (42 §)

Jokainen rajoitustoimenpide kirjataan (43 §)

Toimintayksikot toimittavat aluehallintovirastoille
vuosittain tiedot kaytetyista rajoitustoimenpiteista ja
aluehallintovirastot toimittavat tiedot THL:lle
valtakunnallista tilastointia varten (44 §)

Aluehallintovirastot ja kunnalliset toimielimet
valvovat rajoitustoimenpiteiden kayttoa (45 §)



Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Hallituksen esitys itsemaaraamisoikeuslaiksi ym.
annettiin eduskunnalle 28.8.2014

ltsemaaraamisoikeuslain on tarkoitus tulla voimaan

1.11.2014 ‘ |
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Lainsaadantohanke "Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan itsemaaraamisoikeus”

Mielenterveys- ja paihdehuoltolakien
kokonaisuudistukset tarkoitus
toteuttaa seuraavan hallitusohjelman

yvhteydessa

* Valmistelu aloitettu
tarpeiden ja korjausta
edellyttavien kohtien
kartoituksella
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