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Tyokyvyttomyyselakkeet ja mielenterveyden hairiot

Suomessa asuvat kaikki tyokyvyttomyyselakkeensaajat sairauspaaryhmittain
2012

V Mielenterveyden ja kadyttaytymisen
hairiot

XIII Tuki- ja liikuntaelinten seka
sidekudoksen sairaudet

57 741

VI Hermoston sairaudet

IX Verenkiertoelinten sairaudet

XIX Vammat, myrkytykset ja eraat
muut ulkoisten syiden seuraukset

Il Kasvaimet

XVII Synnynnaiset epamuodostumat,
epamuotoisuudet ja

IV Umpieritys-, ravitsemus- ja
aineenvaihduntasairaudet

X Hengityselinten sairaudet
VIl Silmé&n ja sen apuelinten sairaudet

Xl Ruuansulatuselinten sairaudet

Xl Ihon ja ihonalaiskudoksen |
sairaudet

VIl Korvan ja kartiolisékkeen
sairaudet |

| Tartunta- ja loistaudit - 737

XIV Virtsa- ja sukupuolielinten _|
sairaudet
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Yhteiset linjaukset mielenterveys- ja
paihdetyon kehittamiseksi vuoteen 2015

| Asiakkaan asemaa vahvistetaan
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WHO 2013*

To strengthen effective leadership
and governance for mental health

To provide comprehensive,
integrated and responsive mental
health and social care services in
community-based settings

To implement strategies for
promotion and prevention in
mental health

*WHoO: Comprehensive mental health

action plan 2013-2020 To strengthen information
systems, evidence and research

for mental health
The European Mental Health Action Plan C

+ six cross-cutting principles
and approaches



Osa isompaa kokonaisuutta

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tamista koskeva laki (ei tullut voimaan 2013)
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1.
Asiakkaan asemaa
vahvistetaan

Ehdotukset 1-5

1. Mielenterveys- ja
pdihdeongelmaisten
yhdenvertaisuus
hoitoon paasyssa

2. Matala kynnys yhden
oven periaatteella

3. Kokemusasiantuntijat
mukaan

4. Pakon kayttoa
koskevat saadokset
yhteen lakiin,
ulkopuolisen
asiantuntijan arvio
(second opinion) ja
pakon
vahentamisohjelma

5. Toimeentuloturva
hoitoon motivoivaksi ja
tyohon paluuta
helpottavaksi

2.
Panostetaan

ehkaisyyn
Ehdotukset 6-7

6. Mielenterveys- ja
paihdeongelmien
ehkaisemiseksi keskitytaan
kolmeen osa-alueeseen:

* Alkoholiverotusta
korotetaan merkittavasti
vuoden 2009 tasosta.

* Vahvistetaan hyvinvointia
tukevia yhteisgja ja lisataan
kansalaisten
mahdollisuuksia vaikuttaa
itsedan koskeviin
ratkaisuihin.

* Tunnistetaan ja ehkaistaan
mielenterveys- ja
paihdeongelmien siirtyminen
yli sukupolvien.

7.Mielenterveys- ja
paihdetyon strategian osaksi
kuntastrategiaa. Ehkaisevan
ja edistavan mielenterveys-
ja paihdetydén asemaa
vahvistetaan alueellisilla
koordinaattoreilla.

3.
Palvelut toteutetaan
toimivana
kokonaisuutena

Ehdotukset 8-13

8. Julkiset, kolmannen sektorin ja yksityissektorin
mielenterveys- ja paihdepalvelut toimivaksi
palvelukokonaisuudeksi.

9. Kunnat tehostavat perus- ja avopalveluja
lisdamalla mielenterveys- ja paihdetyon
paivystyksellisia, liikkuvia ja konsultaatiopalveluja,
jolloin laitospaikkojen tarve vahitellen vahenee.
Erikoistason mielenterveys- ja paihdepalveluiden
avohoito yhdistetaan. Psykiatrinen sairaalahoito
siirretaan yleissairaaloiden yhteyteen.

10. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo
toteutetaan erikoispalvelujen tuella ensisijaisesti
lapsen omassa arkisessa elinymparistdssa
kodissa, paivahoidossa tai koulussa.

11. Tydikaisten mielenterveys- ja paihdehairididen
ehkaisya ja varhaista puuttumista edistetaan

12. Tyoikaisten mielenterveys- ja
paihdeongelmaisten tyéttdmien tydkykyongelmiin
puututaan ajoissa, kuntoutujien
tyollistymisedellytyksia parannetaan.

13. Ikdantyvien mielenterveyshairidihin ja
paihdeongelmiin puututaan ajoissa ja kehitetaan
ikdantyneille sopivia hoitomuotoja.

4,
Ohjauskeinoja
vahvistetaan
Ehdotukset 14-18
14. Mielenterveystydn opetuksen
minimisisallot maaritellaan ja sisallytetaan
paihdetyon opetuksen minimisisaltdjen
kanssa sosiaali- ja terveydenhuollon
peruskoulutuksen opetusohjelmiin.

15. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
kokoaa mielenterveys- ja paihdetydn
suositukset yhteen tietokantaan, huolehtii
keskeisimpien suositusten paivittamisesta ja
toteutumisen seurannasta. THL tukee
mielenterveys- ja paihdetyOn suositusten ja
hyvien kaytantéjen toimeenpanoa.

16. Kaikki hallinnonalat ottavat huomioon
toimintansa ja paatdstensa vaikutuksen
kansalaisten mielenterveyteen ja paihteiden
kayttéon. Mielenterveys- ja paihdetyon
suunnittelun ja kehittdmisen valtakunnallista
koordinaatiota yhdistetaan.

17. Lisatéan sosiaali- ja terveydenhuollon
valtion-osuuksien maaraa seka
kohdennetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
kehittdmistoimintaan suunnattuja
valtionavustuksia perustason mielenterveys-
ja paihdepalvelujen kehittamiseksi. Lisaksi
tehostetaan muiden palvelujarjestelman
kehittamistyohon kaytettavien
rahoitusmahdollisuuksien kayttoa.

18. Sosiaali- ja terveysministerio paivittaa
mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja
raittiustydlain seké selvittdéa mahdollisuuden
yhdistaa mielenterveys- ja paihdehuoltolait.

\



STM:n mielenterveys- ja paihdesuunnitelman
toimeenpanon ohjausryhman tekema
valiarviointi Mieli-suunnitelman toimeenpanon

etenemisesta

® O O

- Mita edistysta?

+ Valiarvion pohjalta
erityisesti
tehostettavia
toimenpiteita?
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Palvelujarjestelma
EHDOTUKSET O E8: Palvelukokonaisuuden koordinointi

O E9: Perus- ja avopalvelujen
kehittaminen

O E10: Lasten ja nuorten mielenterveys- ja

Asiakkaan aseman vahvistaminen
OE1: Yhdenvertaisuus

OEZ: Yhden oven periaate paihdetyo
(OE3: Vertaistoimijuus, @ E11: Tysterveyshuollon rooli
kokemusasiantuntijuus ® =12: Tysliistymisedellytykset

OE4: Tahdosta riippumaton hoito E13: Ikdantyvan vaestdn mielenterveys-
@ E5: Toimeentuloturvan parantaminen ja paihdetyd

Edistavan ja ehkaisevan
tyon kehittaminen

OE6: Alkoholiverotus - Hyvinvointia ‘ E15- Suositukset
tukevat yhteisot - Ylisukupolvisuus '

‘E?: Strategiaty®, alueelliset O E16: Valtakun.nalllnen koordinaatio
koordinaattorit ‘ E17: Resurssit

(D E18: Lainsaadants \

Ohjauskeinot
O E14: Opetus



Terveydenhuoltolaki
Jarjestamislaki (SoTe-uudistus)
Sosiaalihuollon lait

Mielenterveyslain muutokset

Paivystysasetus 652/2013

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen

-lakiesitys

Jatkossa mielenterveyslain ja paihdehuoltolain
kokonaisuudistukset



Kunnat ja kuntainliitot, shp:t, muut toimijat
— Materiaalit: esitteet, slaidit, verkkosivut
— julkaisut
— Tilaisuudet
— verkostot
— neuvonta, ohjaus

Karkihankkeet
Lainsaadanto
THL:n yhteistyo- ja omat prOJektlt
KASTE-hankkeet

Tiedon tuottaminen
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THL:n TOIMEENPANOSUUNNITELMA

1.
Asiakkaan asemaa
vahvistetaan

Ehdotukset 1-5

Asiakkaan aseman ja
osallisuuden
vahvistaminen
palvelutuotannon
keskeisena toimijana

Vertaistuen ja
kokemusasiantuntijuuden
vahvistaminen

Valtakunnallinen pakon kayttoa
psykiatrisissa sairaaloissa
vdhentdva ohjelma

2.
Panostetaan
ehkaisyyn

Ehdotukset 6-7

3.
Palvelut
toteutetaan
toimivana
kokonaisuutena

Ehdotukset 8-13

THL:n toiminnot ja hankkeet 2009-2010

AVAINTEEMAT

Syrjaytymista ja M&P-
ongelmien ylisukupolvista
siirtymista estavat, seka
ongelmien varhaista
tunnistamista tukevat

Perus- ja erityistason
avomielenterveys- ja
paihdepalveluiden

kehittaminen elamakaaren

kattavaksi toimivaksi
kokonaisuudeksi

ohjelmat
KARKIHANKKEET
M&P strategiat osaksi
kuntien Kuntalaisen tarpeiden

hyvinvointisuunnitelmia

M&P-ongelmien ylisukupolvisen
siirtymisen ehkaisemiseen
liittyvien tydomenetelmien

kehittdminen ja juurruttaminen,
sekd sektorirajat ylittavien
palveluiden kehittdaminen
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mukaisten M&P-palveluiden
saatavuuden ja laadun
seuranta

Matalakynnyksisten M&P-
vastaanottojen kehittdaminen
peruspalvelujen yhteyteen

J. Moring

4.
Ohjauskeinoja
vahvistetaan

Ehdotukset 14-16

M&P-tyon kehittamista
tukevien
ohjauskeinojen
vahvistaminen

L&N
kaytoshairididen
ehkaisy ja hoito

Itsemurhien
ehkaisy

Ehkdisevan M&P-ty6n
kehittamisen kansallisen
koordinaation keskittaminen
THL:een

Rahapelihaitto-
jen ehkaisy ja
hoito

Mt-
kuntoutujien

asuminen
(YM)
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PAKONVAHENTAMISTYORYHMA

» Tyoryhman kokonaissuunnitelma
— Tyokirja valmiiksi

— Toiminta yhdistynyt Pohjoismaisen verkoston
Suomen osaston kanssa

— Verkostokokoukset vuosittain
— Tilastoseuranta, benchmarking
— Alueiden omat pakonvahentamissuunnitelmat

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suunitteilla
Kaytossa
Ei ole viela

facebook: Pohjoismainen verkosto pakon kayton vahentamiseksi hoidossa &
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