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Tarja Tammentie-Sarén
ylihoitaja, Tays, akuuttipsykiatria

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri



Taustaa

Valittaja 2013 Pirkanmaan osahanke
» Asiakkaiden osallisuuden lisGaminen

Tervein mielin Pohjois-Suomessa Lapin osahanke

HUS hoitotahto

Pohjoismainen verkosto pakon kayton
vahentamiseksi hoidossa
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Miksi psykiatrinen hoitotahto”

- Mieli 2009-ohjelma:

« "Potilaan oma tahto tulee ottaa rajoitustoimissa
huomioon. Niiden potilaiden kanssa, joilla tahdosta
riippumatonta hoitoa tai pakkokeinojen kayttoa
Joudutaan harkitsemaan toistuvasti, laaditaan
sopimus psykiatrisesta hoitotahdosta heidan
sairautensa ollessa paremmassa vaiheessa

* Mielenterveyslakiin tarvitaan saannds
psykiatrisesta hoitotahdosta”
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Miksi psykiatrinen hoitotahto”

» Mieli 2009-ohjelma:

« "Psykiatrisessa sairaalahoidossa pakon kayttba
vahentavan ohjelman tulee siséltaa tahdosta
riilppumatonta hoitoa ja pakkotoimia vahentavia
hyvia kaytantoja ja asenteiden muuttamista
esimerkiksi koulutuksen ja sairaaloiden vélisen
vertaisarvioinnin avulla

« Suomessa on kansainvéliseen tasoon nédhden
paljon pakon kayttoa; ohjelma tahtaa pakon
vdhentymiseen noin 40 prosentilla”.

533 Tays
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APS, AKUUTTIPSYKIATRIAN VASTUUYKSIKKO
Rajoitus: 400 Eristaminen muista potilaista

Jakso: Tammikuu - Kesakuu

IAika
Rajoitukse hoidon Rajoitukse
it Sukupuoli lka alusta n kesto
Erotus 13
\Vuosi [Toimipiste |Lkm Eri potilaat |Naiset Naiset Miehet Miehet Keskiarvo [Mediaani _|Keskiarvo |Mediaani _[Keskiarvo |Mediaani |- 14
%00suus %0suus vrk vrk hh:mm hh:mm Lkm

2013 APS4 64| 29| 12 41,4 17 58,6 40 40 9 2 19:52 15:12 -30|
2014 APS4 34| 17 3 17,6 14 82,4 37 33 20, 1 34:46 21:oo|
2013 APS5 9| 4 1 25 3] 75 34 34 2 1 9:32 9:55| +27|
2014 APS5 36[ 7 1 14,3 6) 85,7 33 33 18| 10 13:43] 12:00]
2013 APS6 30| 12 7 58,3 5 417 40 37, 7 2 19:57 11:30| -8
2014 |APS6 22| 16 8 50 8 50 43 45 2 o 3010 20:20]
2013 APS7 38| 27| 12 44 4 15 55,6 34 34 1 0 14:48] 11:13) +8
2014 APS7 46| 28| 11 39,3 17 60,7 32 30 1 0 20:20 15:52
2013 APS9 8| 5| 2 40| 3] 60 40| 34 37 4 14:05; 7:15| +3|
2014 APS9 1 2 1 50 1 50 19 19 3 1 11:29 14:00|

YHTEENS
2013 A 149| 77| 34 44 2 43 55,8 38 36 8 1 17:39; 12:00| 0|

YHTEENS ‘9| oo|
2014 A 1 70 24 343 46 65,7 35 33 10| 0 22:50 16:
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APS, AKUUTTIPSYKIATRIAN VASTUUYKSIKKO
Rajoitus: 500 Sitominen(leposide)
Jakso: Tammikuu - Kesakuu

Aika
Rajoitukse hoidon Rajoitukse
t Sukupuoli Ika alusta n kesto
Erotus 13
Vuosi [Toimipiste |[Lkm Eri potilaat |Naiset Naiset Miehet Miehet Keskiarvo |[Mediaani |Keskiarvo |Mediaani |Keskiarvo [Mediaani |- 14
%0suus %0suus vrk vrk hh:mm hh:mm Lkm

2013 APS4 15| 1 100 22 22 103 67 11:12 8:00| 0|
2014 APS4 15| 4 25 75 29 29 14 6 6:28 1:45|

[ |
2013 APS5 1 1 100 21 21 0 0 3:05 3:05| =
2014 APS5 o|

[
2013 APS6 1 1 100 21 21 0 0 1:44 1:44) 0|
2014 APS6 1| 1 100 37 37 3 3 20:45 20:45]

[ I
2013 APS7 13| 2 50 50, 20| 20 2 2 9:38 5:00| -10|
2014 APS7 3| 3 66,7 33,3 24 22 0 0 3:50 4:00|

I
2013 APS9 0|
2014 APS9 0|

YHTEENS
2013 A 30| 5 80 20 21 21 52 26 9:56 5:10| -11
YHTEENS

2014 A 1 8 37,5 62,5 28| 26 12 3 6:48 2:1
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Rajoituksen alkutunti

Hoitava toimipiste — APS4 == AP35 — APS6 — APST = APSS
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Valitukset HO ja KHO

-+ Taysin psykiatrian toimialueelta tehtiin vuosien 2008—
2013 yhteensa 151 valitusta Hameenlinnan hallinto-
oikeuteen

+ Valitusten syyna oli paaasiassa psykiatriseen
sairaalahoitoon maaraaminen

- Korkeimpaan hallinto-oikeuteen valituksia tehtiin 23
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Kantelut

- Taysin psykiatrian toimialueelta on tehty vuosien
2008-2013 aikana yhteensa 28 kantelua eduskunnan

olkeusasiamiehelle

» Naista vuosien 2008-2011 aikana on tehty 9 kantelua
ja vuosien 2012-2013 aikana 19 kantelua

- Psykiatrian toimialueella tehtiin vuosien 2008-2013
valilla yhteensa 66 kantelua Aluehallintovirastoon

* Vuosien 2008-2013 valilla psykiatrian toimialueelta
tehtiin yhteensa 20 kantelua Valviralle

533 Tays
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Psykiatrisen hoitotahdon keskeinen

sisalto

Valittaa tietoa henkilokunnalle potilaan toiveista, kun
han ei niita itse pysty ilmaisemaan

Laheisen nimeaminen
Toiveet koskien hoitoa
Henkilokohtainen kriisisuunnitelma

Hoitotahto ei sisally kansalliseen lainsaadantoon =
hoitotahto on osa potilaan hyvaa hoitoa

Mielenterveyslaki ohittaa hoitotahdon

ENNEN KAIKKEA KESKUSTELUN APUVALINE!

833 Tays
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Hoitotahdon tekeminen

» Kun vointi on mahdollisimman hyva

» Suositeltavaa keskustella hoitavan laakarin ja / tai
omahoitajan kanssa

- Potilaan tekema hoitotahto kirjataan sahkoiseen
potilastietojarjestelmaan
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Tiedon valittyminen

1| Valitse otsikko

Valitse otsikkolista I Pysyvaistiedot PSHP

Nayta
o ikoi v i
Tulotilanne / eReseptiin lii PELEER |3 :, ==

HSopii tehda eReseptej " Hoitoprosessin vaiheen ITuloﬁIanne
Tulotilanne / Potilasrekisterit

{" Vain valitut otsikot

Potilas on saanut inf )
Etsi

Potilas on saanut infi I LI

Etsi seuraava >>

8.10.2013 Otsikot
Tulotilanne / Tietojen luovutu I L—_r~~|é TEIVEYTEEN ValkUtavar tekijar

Potilas sallii (kiellosta | T Audit
-~ Diabetesriski

o -~ Fagerstromin nikotiiniriippuvuus
10.10.13 Psykiatria/YS| ~I” Vajaaravitsemuksen riski
Tulotilanne / Riskitiedot tarkas - [~ Toimintakykyyn vaikuttavat tekijat

- [~ Muuta huomioitavaa
“Tar-kastettu Mz il - [ eReseptiin liittyvat suostumukset
Muut otsikot

- [ Potilasrekisterit
TT: Muuta huomioitavaa I - [ Tietojen luovutukseen liittyvat kiellot
HMRSA-néyle otettu PSq - [ Tietojen luovutukseen liittyvat suostumukset
- [~ Riskitiedot tarkastettu
- v Psykiatrinen hoitotahto
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Otsikko |Psykiatrinen hoitotahto | Hae otsikko |

Hoitoprosessin vaihe * ITuloh'lanne LI

| 4 Pillota luokitus
SEURAAVAT ASIAT SAAVAT OLONI TUNTUMAAN PAREMMALTA -~

- hiljainen hetki huoneessani K Kylla

- hiljainen hetki hiljaisessa huoneessa

Wl | hiljakseen istuminen hoitajan kanssa

| - keskustelu henkilokunnan kanssa
- paivakirjan kirjoittaminen

v
v
v
v
- keskustelu toisen potilaan kanssa C E d
-
v

 Kylla

- syvaan hengitys harjoitukset

- kavelylle meneminen hoitajan kanssa

- |&mpim&&n suihkuun meneminen

- kylman veden laskeminen kasien paalle

|| |- pitkaliaan olo kylma peite kasvojen paalla Otsikko |Psykiatrinen hoitotzhto | Hae otsikko |
- musiikin kuuntelu

Hoitoprosessin vaihe * ITulotilanne LI

- kirian tai lehden hikeminen

I 4 Pilota luokitus

- o o 4 v A
' Merkint - virkapuvuissa olevat ihmiset v B [
- huutaminen v
- joku tietty aika paivastd v
W - joku tietty aika vuodessa v
- muu v
l ONKO ENSISIJAINEN ITSEMAARAAMISOIKEUDEN RAJOITUS SUOSITELTU/VALITTU v
. e - eristaminen
I| Hysdyntamisnakskulmat M
- kiinnipito v
Hoitotydn suunnittelu ja koordinointi = - lihakseen annettava injektiolaakitys v
Hengittdminen, verenkierto ja sairauden oireet » ~Sitomingn ns. lepositeisin
Ravitsemus ja laakehoito e : hd
Hygienia ja eritystoiminta * ! - vierihoito M
Aktiviteetti, toiminnallisuus, nukkuminen ja lepo LI Onko potilasasiakirjojen luovuttaminen nimeamalleni henkilslle henkilgille sallittu v
At a4 — a > At Psykiatrisesta hoitotahdosta poikkeamisen syy v~
I potilaan tahto on -
muuttunut fela
l Merkinta henkilskunnalla on vahva —
~ epaiys, ettd hoitotahto _
perustuu potilaan
virheelliseen kasitykseen
I sairauden luonne ja
" hoitoon littyvat seikat
vaativat sita
potilaan hoitaminen
|| Hysdyntamisnakskulmat edellyttas
~ mielenterveyslain —
Hoitotyon suunnittelu ja koordinointi - tarkoittamia pakolla
Hengittaminen, verenkierto ja sairauden oireet 'Y toteutettavia - I a S
IRavitsemus ja l&&kehoito hoitotoimenpiteitd v
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Otsikko |Psykiatrinen hoitotahto

] Hae otsikko |

Hoitoprosessin vaihe * ITulotilanne

4 Pilota luokitus

- virkapuvuissa olevat ihmiset

-]

- huutaminen

- joku tietty aika paivasta

- joku tietty aika vuodessa

- muu

ONKO ENSISIJAINEN ITSEMAARAAMISOIKEUDEN RAJOITUS SUOSITELTU/VALITTU

- eristaminen

- kiinnipito

- lihakseen annettava injektiolaakitys

- sitominen ns. lepositeisiin

- vierihoito

Kylla

Onko potilasasiakirjojen luovuttaminen nimeamalleni henkildlle henkilgille sallittu

IR R R R R R RERERE NE BR

Kylla

Psykiatrisesta hoitotahdosta poikkeamisen syy

sairauden luonne ja hoitoon
littyvat seikat vaativat sitd v

4

Merkinta

[ Eiluokitella

Tahan voi tanittaessa tarkentaa. ..
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Haasteita

* Hoitotahdon tekeminen
 Tarjotaanko mahdollisuutta aktiivisesti?

» Selvitetadnko sairaalaan tullessa onko potilaalla
hoitotahto?

+ Henkilokunnan ”piintyneet toimintatavat”
* Halutaanko aidosti muutosta?

 Ollaanko valmiita siirtymaan pois omalta
mukavuusalueelta

* Tiedon kulkeminen hoitotahdosta
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16

Pakotteet: Suomen on pysyttivi ElU:n kanssa liniaqc‘;a | Hipposkyli: 1940-luvulta sédilyn
huolimatta kauppasuhteistamme Vengjaan. Padkirjoitus A2 pitdisi suojella, eikd asukkaita tulisi

Feyy

._Wkko 12 N0 B0 (43008) 338, vuosikerts e Lauantalzz maaiISI(uuta 2014

Kerro etukateen, haluatko
piikin vai lepositeet

Hoitotahte: Pirkanmaalainen | Pakkohoito: Tahdon- Sairastuminen: Akuutissa
voi laatia etukiteen kirjallisen vastaisen hoidon varalta voi tilanteessa sairastunut voi

ohjeen siitd, miten haluaa kertoa, ettd haluaa mieluummin | kieltaa kaiken yhteydenpidon
itseddn hoidettavan siina tulla rauhoitetuksi esimerkiksi ' liheisiinsa. Hoitotahdossa voi
tilanteessa, ettd sairastuisi ladkepistoksella kuin lepositeilli  nimetd, ketéi hoidon suunniite-
vakavaan psykoosiin. ' sankyyn sidottuna. lussa kuullaan. + UuisetAs |

e —— L) £
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Elaman
tahden

Kiitos mielenkiinnostanne!



