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Taustaa 

•  Välittäjä 2013 Pirkanmaan osahanke 
•  Asiakkaiden osallisuuden lisääminen 

•  Tervein mielin Pohjois-Suomessa Lapin osahanke 

•  HUS hoitotahto 

•  Pohjoismainen verkosto pakon käytön 
vähentämiseksi hoidossa 
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•  Mieli 2009-ohjelma:  
•  ”Potilaan oma tahto tulee ottaa rajoitustoimissa 

huomioon. Niiden potilaiden kanssa, joilla tahdosta 
riippumatonta hoitoa tai pakkokeinojen käyttöä 
joudutaan harkitsemaan toistuvasti, laaditaan 
sopimus psykiatrisesta hoitotahdosta heidän 
sairautensa ollessa paremmassa vaiheessa 

•  Mielenterveyslakiin tarvitaan säännös 
psykiatrisesta hoitotahdosta” 

Miksi psykiatrinen hoitotahto? 
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Miksi psykiatrinen hoitotahto? 

•  Mieli 2009-ohjelma:  
•  ”Psykiatrisessa sairaalahoidossa pakon käyttöä 

vähentävän ohjelman tulee sisältää tahdosta 
riippumatonta hoitoa ja pakkotoimia vähentäviä 
hyviä käytäntöjä ja asenteiden muuttamista 
esimerkiksi koulutuksen ja sairaaloiden välisen 
vertaisarvioinnin avulla  

•  Suomessa on kansainväliseen tasoon nähden 
paljon pakon käyttöä; ohjelma tähtää pakon 
vähentymiseen noin 40 prosentilla”. 
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APS, AKUUTTIPSYKIATRIAN VASTUUYKSIKKÖ 
Rajoitus: 400 Eristäminen muista potilaista 

Jakso: Tammikuu - Kesäkuu 
 



Pirkanmaan sairaanhoitopiiri – Esittäjän nimi 6 11.11.2014 

 
APS, AKUUTTIPSYKIATRIAN VASTUUYKSIKKÖ 

Rajoitus: 500 Sitominen(leposide) 
Jakso: Tammikuu - Kesäkuu 

 



Pirkanmaan sairaanhoitopiiri – Esittäjän nimi 7 11.11.2014 



Pirkanmaan sairaanhoitopiiri – Esittäjän nimi 8 11.11.2014 

Valitukset HO ja KHO 

•  Taysin psykiatrian toimialueelta tehtiin vuosien 2008–
2013 yhteensä 151 valitusta Hämeenlinnan hallinto-
oikeuteen  

•  Valitusten syynä oli pääasiassa psykiatriseen 
sairaalahoitoon määrääminen  

•  Korkeimpaan hallinto-oikeuteen valituksia tehtiin 23 
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Kantelut 

•  Taysin psykiatrian toimialueelta on tehty vuosien 
2008-2013 aikana yhteensä 28 kantelua eduskunnan 
oikeusasiamiehelle  

•  Näistä vuosien 2008-2011 aikana on tehty 9 kantelua 
ja vuosien 2012-2013 aikana 19 kantelua 

•  Psykiatrian toimialueella tehtiin vuosien 2008–2013 
välillä yhteensä 66 kantelua Aluehallintovirastoon 

•  Vuosien 2008-2013 välillä psykiatrian toimialueelta 
tehtiin yhteensä 20 kantelua Valviralle 
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Psykiatrisen hoitotahdon keskeinen 
sisältö 

•  Välittää tietoa henkilökunnalle potilaan toiveista, kun 
hän ei niitä itse pysty ilmaisemaan 

•  Läheisen nimeäminen 
•  Toiveet koskien hoitoa 
•  Henkilökohtainen kriisisuunnitelma 
•  Hoitotahto ei sisälly kansalliseen lainsäädäntöön = 

hoitotahto on osa potilaan hyvää hoitoa 
•  Mielenterveyslaki ohittaa hoitotahdon 

•  ENNEN KAIKKEA KESKUSTELUN APUVÄLINE! 
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Hoitotahdon tekeminen 

•  Kun vointi on mahdollisimman hyvä 
 
•  Suositeltavaa keskustella hoitavan lääkärin ja / tai 

omahoitajan kanssa 

•  Potilaan tekemä hoitotahto kirjataan sähköiseen 
potilastietojärjestelmään 
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Tiedon välittyminen 
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Haasteita 

•  Hoitotahdon tekeminen 
•  Tarjotaanko mahdollisuutta aktiivisesti? 
•  Selvitetäänkö sairaalaan tullessa onko potilaalla 

hoitotahto? 
•  Henkilökunnan ”piintyneet toimintatavat” 

•  Halutaanko aidosti muutosta? 
•  Ollaanko valmiita siirtymään pois omalta 

mukavuusalueelta 
•  Tiedon kulkeminen hoitotahdosta 
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Kiitos mielenkiinnostanne! 


