
Päihteitä käyttävän raskaana olevan 
henkilön kohtaaminen 
Päihteitä käyttävät raskaana olevat henkilöt ja vauvaperheet, joissa on 
päihteitä käyttäviä, tarvitsevat useita eri sosiaali- ja terveydenhuollon 
palveluita. Sote-ammattilaisella tulee olla selkeä käsitys siitä, mitä pitää 
tehdä, kun hän kohtaa päihteitä käyttävän raskaana olevan henkilön. 
 

   Ammattilainen – huomioi nämä, kun raskaana  
  oleva päihteitä käyttävä henkilö tulee palveluihin: 

1. Onko HAL-poliklinikalle tehty lähete ja onko raskaana oleva mennyt sinne?

2. Toimivatko neuvola ja HAL-poliklinikka yhteistyössä?

3. Onko raskaana oleva ja mahdollisesti myös puoliso ohjattu päihdehoitoon ja onko 
hän tai ovatko he menneet sinne?

4. Onko määritelty, kuka ammattihenkilö koordinoi koko palveluketjua?

5. Onko laitoshoidon tarve mietitty ja onko hoito suunniteltu avohoidon ja laitoshoidon 
yhteistyönä?

6. Onko ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehty, onko tarvittavat tukitoimet 
suunniteltu?

7. Onko raskaudenehkäisy suunniteltu ja toteutuuko se heti synnytyksen jälkeen?

8. Onko synnytyksen jälkeinen vauvaperheen hoitopaikka ja tukitoimet suunniteltu?

9. Onko tarvittavat verkostot synnytyksen jälkeen päätetty ja aktivoitu?

10. Ovatko palveluketjun toimijat tietoisia toisistaan ja toimivatko he yhdessä?

11. Kulkeeko tieto kaikkien toimijoiden ja asiakkaiden välillä, myös palvelusta toiseen 
siirtyessä?
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