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OHJEITA OPISKELUN AIKAISEEN HUUMETESTAUKSEEN:
KUVAUS NAYTTEENOTOSTA SEKA VERI- JA VIRTSANAYTTEEN
KERAYS- JA LAHETYSOHJEET

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) oikeustoksikologiayksikko tekee akkreditoidusti laboratoriossaan
tydeldaman huume- ja lddkeainemaarityksia seka alkoholimaarityksia veri- ja virtsandytteista.

Muiden kuin tutkimusldhetteessa (www.thl.fi/paihdemaaritykset) kuvattujen tutkimuspakettien osalta
pyydetaan olemaan etukateen yhteydessa oikeustoksikologiayksikkdéon.

Tutkimuslahete tulostetaan kolmena (3) kappaleena, joista

e yksi jaa taytettyna terveydenhuollon yksikkdon
e vyksijaa taytettyna naytteenottolaboratorioon
o yksi lahetetdan taytettyna testauslaboratorioon

KUVAUS NAYTTEENOTOSTA

e Testattava esittdaa hanelle annetun tutkimuslahetteen naytteenottajalle.

e Naytteenottaja varmistaa testattavan henkil6llisyyden.

o Mikali testattavan henkilollisyyden todentaa saattaja, tallennetaan saattajan henkil6tiedot.

o Testattavalle kerrotaan ndytteenottoprosessi ennen ndytteenottoa.

e Naytteiden kerdyksen ja sdilytyksen aikana ndytteenottotiloihin tulisi olla padsy vain asianomaisilla
henkilgilla.

e Ndytteen ottaa tehtavaan perehdytyksen saanut terveydenhuollon ammattihenkil6.

e Naytteenottaja tadydentda osaltaan tutkimuslahetelomakkeen ja pyytaa testattavaa
allekirjoittamaan tutkimuslahetelomakkeen kohdan, jossa testattava suostumuksensa
lisdksi vahvistaa antaneensa naytteen, seuranneensa naytteen oton/jaon kahteen putkeen (A+B),
putkien sinetdinnin sekd lomakkeiden ja putkien yhtalaisyyden.

Naytteenottovalineita ja -pakkauksia voi tiedustella oikeustoksikologiayksikosta.
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NAYTTEENOTTO-OHJE

Nidytteenottopakkaus sisaltidi esimerkiksi:

Lampomittarillisen ndyteastian (virtsandytteen kerdadmista varten)

Verindytteiden (A+B) ottoon kaksi tyhjidputkea, jotka sisadltavat hyytymisenestoainetta (esim.
kaliumoksalaatti) ja sadilontdainetta (esim. natriumfluoridi), tai EDTA-putkia

Kaksi nayteputkea virtsanadytteelle (A+B)

Sinetit kaikkiin nayteputkiin

Suljettavan muovipussin

Imeytysliinan

Lahetyspakkauksen

Tarvittaessa tunnistetarrat

VERINAYTTEENOTTO

Nayte otetaan vakuumindytteenottoneulalla tayttden 2 x 10 ml ndyteputkea (A- ja B-putket).
Naytetta tulee olla vahintdaan 4 ml.

On tarkeda, etta taytettyja putkia kddnnetdan ylosalaisin varovasti riittdvan monta kertaa (7-8),
jotta hyytymisenestoaine liukenee.

Verinayteputket merkitdan identifikaatiotunnuksin. Naytteissa ja tutkimuslahetekaavakkeissa tulee
olla samat identifikaatiotunnukset.

Nayteputket sinetdidaan yksittdin ja laitetaan imeytysliinan kanssa muovipussiin, sekd pakataan
yhdessa tutkimuslahetelomakkeen kanssa lahetyspakkaukseen testattavan lasna ollessa, kts. kohta
”Naytteiden sinetdinti ja lahettdminen”.

VIRTSANAYTTEENANTO

Testattava luovuttaa virtsandytteen WC-tilassa tai muuten siten erotetulla alueella,
ettd taataan yksilon intimiteettisuoja. Naytteenottaja pysyttelee WC:n ulkopuolella,
kunnes ndyte on keratty, eikd naytteenottajalla saa olla suoraa katsekontaktia
testattavaan.

Naytteenottajan tulee minimoida naytteen vaarentamismahdollisuudet
seuraavin varotoimin:

Naytteenotto-WC:ssa ei saisi olla vetta, saippuaa tms. kdytettavissa

Huuhteluveden tulisi olla varjattya.

Ovea ei saa lukita. Testattavan tulee jattaa paallysvaatteet, laukut ja muut tavarat ndytteenotto-
WC:n ulkopuolelle. Hanta pyydetaan lisdksi tyhjentamaan taskunsa.

Testattava pesee katensa ndytteenottajan valvonnassa ilman saippuaa tms. ennen virtsaamistaan ja
kuivaa katensa.

Testattava on koko ajan ndytteen antamisen ajan naytteenottajan valvonnassa siten, etta
testattavalla ei ole paasya vesipisteelle, nestesaippua-annostelijalle, puhdistusaineille tai muille
materiaaleille, joilla han voisi yrittdaa vaarentaa naytetta.

Testattavan tulisi huuhtoa WC vasta luovutettuaan nayte naytteenottajalle.
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Naytteen antaminen:
e Testattava valitsee naytteenottoastian, johon antaa naytteen
o Ndytteenottaja pysyttelee ndytteenotto-WC:n ldheisyydessa ja on heti valmiina
ottamaan vastaan luovutetun naytteen.
o Ndytteenottaja kirjaa ylos tutkimuslahetelomakkeeseen havaitsemansa poikkeavan
kaytoksen.

Saadessaan ndytteen, ndytteenottaja:

e Arvioi virtsan tilavuuden nadytteenkeraysastiassa ja riittavyyden. Virtsaa tulee
olla vahintdan 10 ml.

e Tarkistaa virtsan lampoétilan. Limpdtilan mittaus ei saa saastuttaa naytetta.

o Aika virtsaamisesta lampotilan mittaukseen ei saa ylittdaa 4 minuuttia ja lampétilan
tulee olla 32 -38 °C.

e Tarkistaa naytteen varin ja ulkonaén. Mika tahansa poikkeava havainto kirjataan
tutkimuslahetelomakkeeseen.

e Tarkistaa ndytteen pH:n. Naytteen pH mitataan alkuperaiseen asiaan jaaneesta
naytteestad vasta sen jalkeen, kun nayte on ensin jaettu A-putkeen ja B-putkeen.

Uusi ndyte keratdan:
e  Mikali lampatila on rajojen (32 - 38 °C) ulkopuolella;
e  Mikali pH on alle 3 taiyli 11
o Mikali ndytetta ei ole riittavasti; seka
o Mikali muusta syysta epailladn, etta nayte on epakelpo.

Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytetta:
e Hanelle annetaan lasillinen vetta noin puolen tunnin vélein (kokonaismaara ei
saa ylittaa litraa). Annettu vesimaara merkitaan lahetteeseen. Normaalisti virtsandyte
pystytddan saamaan 2—3 tunnin kuluessa.

NAYTTEEN SINETOINTI JA LAHETTAMINEN

e Niyte jaetaan/otetaan kahteen testattavan itse valitsemaan putkeen (A ja B).

e Kun virtsandyte kaadetaan kerdysastiasta putkiin, ndytteenottaja pyytaa testattavaa
tarkkailemaan naytteen siirtoa ja putkien sinetdintia.

e Sinetoinnin tarkoituksena on taata naytteen koskemattomuus kuljetuksen aikana.

Identifikaatiotunnukset:

o Nayteputkiin A ja B seka tutkimuslahetelomakkeisiin (3 kpl) merkitdan identifikaatiotunnukset
(yleensa tunnistetarrat).

e Lomakkeiden ja putkien yhdistaminen testattavaan tapahtuu ainoastaan identifikaatiotunnusten
avulla.

e |dentifikaatiotunnus takaa jaljitettdvyyden oikeaan testattavaan ja etta sen tietoja ei voida
vaarentaa. Testattava seuraa tarrojen kiinnityksen ja vahvistaa, ettd lomakkeiden ja putkien
tunnisteet ovat samat.

Naytteen koskemattomuus:
e Naytteen kerdysastian ja putkien tulee olla koko ajan seka testattavan ettad naytteenottajan
nakyvissa, kunnes naytteet on sinetoity ja merkitty identifikaatiotunnuksin.
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e Testattava vahvistaa allekirjoituksellaan asianmukaisen toiminnan.
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Naytteen ldhettaminen testauslaboratorioon:
e Nayteputket A ja B laitetaan imeytysliinan kanssa muovipussiin, seka pakataan yhdessa
tutkimuslahetelomakkeen kanssa lahetyspakkaukseen testattavan lasna ollessa.
e  Yksi putki (A) kdytetaan testaukseen ja toinen putki (B) sailytetddn sinetdityna
e siltd varalta, ettd testattava riitauttaa positiivisen tuloksen.Naytteet toimitetaan
oikeustoksikologiayksikdn osoitteeseen: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
oikeustoksikologiayksikko, PL 30, 00271 Helsinki.

KAYTETYT MENETELMAT

Virtsan tutkimuspaketeissa ensivaiheen testauksessa sekda manipulaatiotestauksissa kdytetaan
immunologisia tekniikoita, joissa saadut alustavat positiiviset tulokset varmistetaan kromatografis-
massaspektrometrisilla menetelmilla.

Laajassa huumaus- ja lddkeaineseulonnassa seka pitoisuusmaarityksissa kdytetddan moderneja
kromatografis-massaspektrometrisia menetelmia.

PUHELINTIEDUSTELUT
Erikoistutkija Sirpa Mykkanen, puh. 029 524 8343, sirpa.mykkanen@thl.fi

Palvelupuhelin, puh. 029 524 8700.
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