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THL edistää väestön terveyttä ja hyvinvointia 
muuttuvassa ilmastossa nyt ja tulevaisuudessa
Ilmastonmuutos näkyy jo kaikkialla maa-
pallolla. Ihmisten toiminta vaikuttaa moniin 
havaittuihin muutoksiin sään ja ilmaston 
ääri-ilmiöissä (IPCC 2021).

THL tunnistaa ilmastonmuutoksen ilmiöksi, joka vaikuttaa nykyisten 
ja tulevien sukupolvien hyvinvointiin. Sen vuoksi vastaamme ilmas-
tonmuutoksen hillintään ja siihen sopeutumiseen liittyviin tietotar-
peisiin siten, että kaikkien terveyttä ja hyvinvointia voidaan suojella 
ja edistää. Arvioimme mahdollisten ilmastonmuutoksesta johtuvien 
uhkien vaikutuksia ja osoitamme kehityssuuntia, jotka mahdollista-
vat kestävät elinympäristöt muuttuvassa ilmastossa. 

THL:ssä tehdään ilmastonmuutoksen terveys- ja hyvinvointi
vaikutuksiin liittyvää tutkimus- ja asiantuntijatyötä muun 
muassa seuraavissa aihepiireissä:
•	 kuumuuden ja helteen sosiaaliset ja terveydelliset vaikutukset
•	 pimenevien talvien mielenterveysvaikutukset
•	 kestävä ja terveellinen ravitsemus ja reilut ruokajärjestelmät
•	 ilmastoystävällinen, terveyttä edistävä ja reilu liikkuminen
•	 terveelliset ja säänkestävät rakennukset
•	 vesiturvallisuus
•	 vektorivälitteisten tautien, kuten borrelioosin leviäminen 
•	 hyvinvointipolitiikka
•	 kestävä ja ilmastoystävällinen sosiaali- ja terveyssektori.

THL tarjoaa kansalliseen ja kansainväliseen tutkimus- ja asiantuntija-
yhteistyöhön perustuvaa asiantuntemusta ja ohjausta ilmastonmuu-
toksen terveys- ja hyvinvointivaikutusten torjumiseksi. Tämä auttaa 
nykyisiä ja tulevia kansallisen ja alueellisen tason päätöksentekijöitä 
arvioimaan ilmasto-, hyvinvointi-, terveys- ja ympäristöpolitiikkoja 
yhtenäisesti.

Tulevina vuosina THL jatkaa:
•	 tiedon tuottamista ilmastonmuutoksen terveydellisistä ja sosiaa

lisista vaikutuksista
•	 tietoisuuden lisäämistä ilmastonmuutoksen terveydellisistä ja 

sosiaalisista vaikutuksista, mukaan lukien ilmastonmuutoksen 
hillintään ja sopeutumiseen liittyvät vaikutukset

•	 ilmastonmuutokseen sopeutumisen ja hillinnän edistämistä tie-
toon pohjautuen

•	 kestävyysmurroksen tukemista tutkimalla erilaisia toiminta
vaihtoehtoja matkalla hiilineutraaliin hyvinvointiyhteiskuntaan.

Työmme ilmastonmuutoksen terveys- ja hyvinvointivaikutusten 
parissa on osa THL:n missiota: “Edistämme väestön hyvinvointia, ter-
veyttä ja turvallisuutta, ehkäisemme sairauksia ja sosiaalisia ongel-
mia sekä kehitämme hyvinvointiyhteiskuntaa”. Sidosryhmiemme 
kanssa olemme kehittämässä kestäviä ilmasto-, hyvinvointi- ja ter-
veyspolitiikkoja paikallisella, alueellisella, kansallisella ja kansain
välisellä tasolla.
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