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1. Tiivistelma

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue (HUS) kasittda HYKS:n, Hyvinkdan, Lohjan, Lansi-Uudenmaan
ja Porvoon sairaanhoitoalueet. Tdssa raportissa kuvataan HYKS-alueen (Helsinki, Vantaa, Kerava, Kauniainen
ja Kirkkonummi) kaikkien kuntien lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelman

palvelukartoituksen tulokset vuodelta 2014. Vuonna 2014 HYKS- alueella asui 227068 alaikaista.

HUS alueen kunnat tuottavat vaihtelevasti perustason mielenterveys- ja pdihdepalveluja lapsille ja nuorille.
HUS vastaa lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon palveluiden tuottamisesta kaikille
kunnille. Lasten ja nuorten ymparivuorokautinen psykiatrinen sairaalahoito toteutuu nuorten osalta
Psykiatriakeskuksen neljalld osastolla Helsingissd, Pasilan kuntoutusosastolla ja Kellokosken sairaalan
kahdella osastolla ja Tammiharjun sairaalan yhdelld myds ruotsinkielisid palveluita tarjoavalla osastolla.
Lasten psykiatrinen sairaalahoito toteutuu yhdelld osastolla Lastenlinnassa, kahdella pdivdosastolla
Katildopistolla ja yhdelld osastolla Pasilassa. Lastenpsykiatriset ja nuorisopsykiatriset avohoitoyksikot

sijaitsevat alueellisesti Iahella palvelujen kayttajia.

HYKS alueen REFINEMENT-aineisto sisdltdd yhteensda 184 lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen toimintoa (Liitetaulukko 3). HYKS alueen lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon
henkilostosta hieman alle puolet sijoittui avohoitoon (43 %). Henkilostosta 37 % sijoittui ymparivuorokautista

hoitoa tarjoaviin toimintoihin, ja loput henkil6stdstd muihin toimintoihin esimerkiksi paivatoimintoihin.

2. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien yleisyys ja palveluiden kaytto

Mielenterveyden hairiét ovat Suomessa merkittdvin terveysongelma lapsi- ja nuoruusikaisessa vdestossa —
myos kansantaloudellisesti. Mielenterveys- ja pdihdeongelmat aiheuttavat kaksi kolmasosaa nuoruusikdisten
ja puolet lapsuusikaisten terveyshaitoista. Hairididen jatkuminen aikuisikddn on merkittavaa; noin % aikuisian
mielenterveyshairidista alkaa ennen 25. ikdvuotta. Lapsuus- ja nuoruusidssa hairididen hoitaminen on usein
tuloksellista, ja vaikka hairiota ei saataisi kokonaan hoidetuksi, toimintakyvyn sailyttdaminen onnistuu sita

paremmin mitd varhaisemmin hoito ja kuntoutus aloitetaan.

Kansallinen, vuoteen 2015 ulottuva mielenterveys- ja pdaihdesuunnitelma Mieli 2009 suosittaa, etta lasten ja
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden tulee muodostaa toimiva palvelukokonaisuus. Niiden tulee

tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, painottua varhaiseen puuttumiseen ja preventioon. Hoidon
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painopisteen tulisi olla sairauden alkuvaiheessa. Lasten ja nuorten palveluiden jarjestaminen vaatii erityista
suunnittelua, joka huomioi kasvun ja kehityksen. Lasten ja nuorten palveluiden tulee keskittya avohoitoon,
joka toteutuu lahi- ja peruspalveluina erityispalveluita konsultoiden. Matalan kynnyksen palveluita tulee
tuottaa lahella lasten ja nuorten elinympaéristoa ja arkea. Voimassa olevan terveydenhuoltolain (1326/2010)
mukaan neuvolapalveluissa sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalveluissa tulee tunnistaa lapsen,
nuoren ja perheen erityisen tuen tarve. Naissa palveluissa on kyettava jarjestamaan riittava tuki ja hoito seka
tarvittaessa ohjaus jatkotutkimuksiin. Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa tulisi mahdollisuuksien

mukaan hyddyntada vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta.

3. REFINEMENT-hanke

Suomessa mielenterveys- ja paihdepalvelut on jarjestetty vaihtelevasti eri kunnissa. Alueelliset tiedot
vdeston sairastavuudesta, palvelujen resursseista, rakenteista, kustannuksista, tuottavuudesta ja
vaikuttavuudesta ovat hajautuneet eri organisaatioiden tietokantoihin, ja niiden kattava ja jarjestelmallinen
keruu olemassa olevin rutiinijarjestelyin on ollut lahes mahdotonta. N&ita tietoja kunnat ja organisaatiot
tarvitsevat voidakseen vertailla omaa jarjestelmaansd muihin kuntiin ja alueisiin omien palvelujen

kehittamiseksi.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS) on kerdnnyt yhdessd omistajakuntiensa kanssa tallaiset
systemaattiset vertailukelpoiset tiedot aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluista parhaiden jarjestely- ja
toimintamallien |0ytamiseksi. Tama raportti sisaltad vastaavat tiedot lasten ja nuorten palveluista. Raportissa
on huomioitu ainoastaan julkiset terveyspalvelut. Yksityislaakaripalvelut, ostopalveluterapiat seka

kuntoutuspsykoterapia eivat sisally raporttiin.

Suomen REFINEMENT-hankkeen ensimmaisessa vaiheessa kartoitettiin HYKS:n erityisvastuualueen
aikuisvaeston mielenterveys- ja paihdepalvelut vuonna 2012. Taman jalkeen samat tiedot kerattiin
vastaavasti Pirkanmaalta sekd Varsinais-Suomesta. Vuonna 2014 kartoitettiin lasten ja nuorten palvelut
kartoitettiin HUS-alueelta. Tassa raportissa henkilostoluvut vastaavat vuoden 2014 tilannetta, tuotantoluvut

(hoitovuorokaudet ja kdyntimaéarat) kuvaavat vuoden 2013 tilannetta.
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4. Palvelukartoituksen menetelmat

REFINEMENT-hanke kasittda kaikki kuntien jarjestamisvastuulla olevat mielenterveys- ja paihdepalvelut.
Tama raportti rajoittuu lasten ja nuorten (alle 18 v) palveluihin. Niihin kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuollon
mielenterveys- ja paihdepalvelut peruspalveluissa, lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon
palvelut, lastensuojelun laitospalvelut seka oppilashuollon ja pdihdehuollon erityispalvelut. Sosiaalihuollon
avopalveluiksi katsottiin kuuluvaksi muun muassa nuorisoasemat, kasvatus- ja perheneuvolat, etsiva
nuorisotyd, perhetukikeskukset, jalkihuollon palvelut sekda perhekuntoutukset ja kotiin vietava kriisityo.
Jarjestojen ja yksityisten toimijoiden kunnille tuottamista palveluista kartoitettiin mielenterveys- ja
pdihdepalvelut. Lastensuojelun sijaishuollon palvelut otettiin mukaan kartoitukseen, mikali merkittava osa
toiminnasta (>20 %) suuntautui lapsiin tai nuoriin, joilla on mielenterveyden ongelmia. (Taulukko2).

Lastensuojelun avohuollon palveluita ei REFINEMENT-hankkeessa keratty.

Taulukko2. Lasten ja nuorten REFINEMENT-palvelukartoituksen palveluiden sisadnottokriteerit

KRITEERI Sisadanotto | Poissulku

Tukiperhe X

Perhekodit (esim. Helsingin kaupunki: Pihkapuiston, Outamon oppilaskoti -
laitosmuotoinen kuntoutus) 20% asukkaista oltava psykiatrisen hoidon piirissa

Ymparivuorokautiset lastensuojelupalvelut

Tukihenkilot X

Oppilashuolto: psykiatriset sair.hoit, psykologit, kuraattorit, [ddkarin tydpanos X

Kouluterveydenhoitajat X

Kasvatus-, nuoriso- (Vantaa) ja perheneuvolat

Nuorisoasemat ja etsiva nuorisotyo

Koulukodit (my®0s yksityiset)

X [ X | X | X

Valtion mielisairaalat ja erityisen vaikeahoitoisten yksikot EVA ja NEVA

Ensi- ja turvakodit

Kehitysvammahuolto

Nuorisotoimi (esim. nuorisokeskukset)

X | X | X [X

Lasten ja nuorten erityisluokat

Paihdehoitoyksikot (ymparivuorokauden toimivat esim. Haminan Stoppari) X

Lasten Neuvolat

x

Lastensuojelun avohuollon palvelut ja sijaishuollon sosiaalityo

Lapsille ja nuorille palveluja antavat mielenterveys- ja paihdepalveluyksikot tunnistettiin alueyhteistyolla.
Palveluyksikoilta kerattiin tietoa muun muassa palvelun luonteesta, rakenteista, henkiléstomaarista

(henkilotydvuosina, htv) ammattinimikkeittain, hallinnosta, kustannuksista, suoritteista ja asiakasmaarista.
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Tassa raportissa keskitytdan palvelurakenteen kuvaamiseen. Henkilostélaskelmissa huomioitiin ainoastaan

asiakastyohon osallistuva henkilokunta.

Palvelut on luokiteltu kayttaen lasten ja nuorten palveluihin soveltamalla ESMS-R (European Service
Mapping Schedule Revised)! -tyékalua (kuvio 1).

Kuvio 1. Mielenterveyspalveluiden luokitus ESMS-R.

Palvelukartoitus tehtiin kunnittain. Koska kuntien asukkaat kayttavat palveluja myds muualla kuin omalla

sairaanhoitoalueella, jyvitettiin kullekin kunnalle oma osuutensa henkilostosta ja suoritteista vuonna 2013.
Yhteenveto palvelukartoituksessa luokitelluista toiminnoista HUS-alueella on esitetty liitetaulukossa 1.

Toiminnoksi maaritellaan yksikko, jolla on oma henkilékunta ja asiakaskunta seka omat tilat.

L https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/103123/URN_ISBN_978-952-245-714-1.pdf?sequence=1
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5. Mielenterveyspalvelujen tarve

Koska tietoa palveluiden mielenterveysvaikutuksista tai yksiselitteisia tietoja vaeston hoidon ja palvelun
tarpeesta ei ole vield kadytettdvissa, tulosten tulkinnoissa on oltava maltillinen. Raporttia varten kaytettiin
valikoituja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) Sotkanetin aikuisten mielenterveytta ja perheiden
sosiaalisen hyvinvoinnin mittareita (Liitetaulukko 2) kuvaamaan alueiden valisid eroja. Tama raportti kuvaa
olemassa olevia palveluita ja resursseja, eikd ndiden perusteella voi tehdd johtopaatoksia toiminnan
kliinisista tuloksista tai tehokkuudesta. Niihin vaikuttaa resurssien lisdksi johtaminen, hoitokulttuuri,
koulutus, tietotekniikan hyodyntaminen ja alueellisten palveluketjujen hallinta ja toimivuus. Lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa on viime vuosikymmenind tapahtunut rakenteellisia muutoksia:
erikoissairaanhoidon henkilostoresursseja on suunnattu avohoitoon ja kehitetty uusia palvelumuotoja kuten

lasten ja nuorten kehitysymparistoon jalkautuvia tydmuotoja.

Tarkasteltaessa HYKS-aluetta THL:n vaeston ika- ja elinolotietojen perusteella voidaan todeta alueella olevan
koulutustasoltaan HUS-alueen koulutetuin vdesto. Tyottomyysaste HYKS-alueella on HUS-alueen keskitasoa,
mutta tdstd huolimatta alueella on saatu eniten toimeentulotukea (8.7 % asukkaista). Alueen aikuisten”
sairastavuutta voidaan tarkastella mielenterveysindeksin (Taulukko 1, Liitetaulukko 2) avulla. Aikuisten
mielenterveysindeksin voidaan olettaa vilillisesti kuvaavan alueella kasvavien lasten ja nuorten perheiden
tilannetta ja heiddn kasvuolosuhteitaan. HYKS-alueen aikuisten mt-indeksi on HUS alueen keskitasoa.
Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden nuorten ja nuorten aikuisten maara on HYKS alueella HUS alueen
keskitasoa. HYKS alueella psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin |ddkkeisiin oikeutettuja 18 - 24-vuotiaita oli
0,7 % vastaavan ikdisesta vadestostd, joka oli HUS alueen matalin osuus. Lastensuojelun avohuollon
tukitoimien piirissa olevien 0-17 vuotiaiden osuus kuvastaa lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan huolen
maaraa. HYKS alueella lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa oli 7,2 % 0-17 vuotiaista, mikd on HUS

alueen suurin osuus ikaluokasta.

*) Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien kuvaavia indikaattoreita on kdytettévissd vdhdn, joten tdhdn raporttiin péddyttiin

lisddmddn aikuisten mielenterveysindeksitaulukko HUS alueen kunnista.
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Taulukko 1. Vieston iki- ja elinolotietoja HUS sairaanhoitoalueilla vuonna 2014 ¥

Sairaanhoitoalueet

HySHA | LoSHA | LuSHA | PoSHA | HYKS | HELSINKI | PEJAS | JORVI

Koulutustasomittain 2, sh-alueen kuntien 352,8 | 327,5 | 309,7 | 315,5 | 431,8 | 424,0 352,0 487,7
valinen keskiarvo
Tyottdmat, % tyévoimasta, painotettu 72% | 90% | 119%| 79% | 89% | 9,4% 9,5% 7,5%

keskiarvo (yli 18 vuotiaat)

Toimeentulotukea saaneet henkilot
vuoden aikana, % asukkaista. 52% | 51% |55% |54% | 87% | 9,7% 8,8% 6,7%
Painotettu keskiarvo.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta 113% | 13,1%| 12,3%| 95% | 11,9%| 12,0% 10,2% 13,7%
vaestosta. Painotettu keskiarvo.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut
0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta 1,1% 1,2% | 06% | 08% | 16% | 2,0% 1,7% 1,1%
vdestosta (THL). Painotettu keskiarvo.

Depressioladkkeista korvausta

saaneet 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikdisesta 06% |05% |05% |[06% | 06% | 0,6% 0,7% 0,5%
vaestosta. Painotettu keskiarvo.
Mielenterveysideksi3. Painotettu 4 keskiarvo 73,4 85,7 80,7 73,9 76,7 79,3 84,4 65,3

alueen kuntien vililla (ikdvakioitu) vuonna 2012.

Erityiskorvattaviin |adkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutetut 18 - 24-vuotiaat, % 1,1% | 1,1% | 1,0% | 08% |0,7% | 0,7% 0,8% 0,7%
vastaavanikaisesta vaestosta. Keskiarvo

Lastensuojelun avohuollollisten

tukitoimien piirissa 0 - 17-vuotiaita vuoden
aikana, % vastaavanikaisestd vaestosta, 62% |69% | 71% |57% |72% | 87% 9,0% 5,6%
2013. Keskiarvo.

1)

THL Sotkanet 2 Koulutasomittain indikaattori ilmaisee vdestén koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen
jélkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimddrdinen pituus henked kohti.
Viestdon koulutustasoa osoittava mittain  kuvaa vdestéryhmén koulutustasoa koulutuspituudella.  Esimerkiksi
koulutustasoluku 246 osoittaa, ettd teoreettinen koulutusaika henked kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen
jélkeen. Videston koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kédytetddn tavallisesti 20 vuotta téyttényttd vdestdd. Ndin siksi,
ettd alle 20 -vuotiaat ovat pddsddntoisesti vield koulussa eivéiitkd ndin ollen ole ehtineet suorittaa tutkintoa. Tutkinnon
suorittaneella vdestélld tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa, yliopistoissa ja
korkeakouluissa tutkinnon suorittaneita sekd ndyttétutkintona ammatillisen perustutkinnon, ammattitutkinnon tai
erikoisammattitutkinnon suorittaneita. Pelkédstddn peruskoulun, keskikoulun ja kansakoulun kdyneet eivét kuulu tutkinnon
suorittaneeseen vdestéon. Tutkinnot on luokiteltu henkilon korkeimman, viimeksi suoritetun ammatillisen tutkinnon
mukaan. 3 Mielenterveysindeksi pohjautuu itsemurhiin ja niiden yrityksiin, psykoosiin liittyvien ldédkkeiden
erityiskorvausoikeuksiin ja mielenterveyssyistd johtuviin tydkyvyttémyyseldkkeisiin. Mité suurempi luku, sité suurempi on
alueen vdestén oletettu mielenterveyspalveluiden tarve, 100 vastaa koko maan tasoa. 4 painotuksessa kdytetty kunkin

kunnan keskivéikilukua vuodelta 2012.

Peijaksen (Vantaa, Kerava) alueella on LoSHA alueen jalkeen korkein mt-indeksi (84.4) ja yksittaisista HUS

alueen kunnista korkeimmat mt-indeksit ovat Keravalla (94,2) ja Vantaalla (82,7). My0s lastensuojelun

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och vélfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



avohuollon tukitoimin piirissa olevien lasten ja nuorten osuus (9 %) ja depressioladkkeista korvausta
saaneiden alaikdisten maara ovat Peijaksen alueella kaikista alueista korkeimmat. Vertailtaessa Peijaksen
aluetta Helsinkiin ja Jorvin alueeseen sen koulutustasomittaimen arvo on matalin ja tyottdmyys korkein,
mutta se asettuu Jorvin ja Helsingin valille toimeentulotukea saaneiden méaarassa ja kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten maarassa. Positiivisena asiana Peijaksen alueella nayttaytyy PoSHA alueen

jalkeen matalin koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17—24 vuotiaiden osuus.

Jorvin (Espoo, Kauniainen, Kiekkonummi) alue nayttaytyy muita alueita hyvaosaisimpana: sielld on kaikista
vertailualueista korkein koulutustasomittaimen arvo, matalin aikuisten mielenterveysindeksi ja vahiten
lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa olevia 0-17-vuotiaita. Koko HUS alueen matalin mt-indeksi
on Kauniaisissa (52,7). Verrattuna Helsinkiin ja Peijaksen (Vantaa, Kerava) alueeseen, Jorvin alueella on
vahemman tyottomia ja toimeentulotukea saaneita henkildita seka vahemman kodin ulkopuolelle
sijoitettuja ja depressioladkkeista korvauksia saaneita lapsia ja nuoria. Toisaalta Jorvin alueella on kaikista

vertailualueista korkein maara (13.7 %) koulutuksen ulkopuolelle jaaneitd 17-24 vuotiaita.

Helsingissa on kaikista alueista korkein toimeentulotukea saaneiden henkiléiden maara (9.7 %) ja kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara (2 %). Vertailtaessa Jorvin ja Peijaksen alueisiin Helsinki
asettuu ndiden valimaastoon koulutustasomittaimen arvossa, tyottomien maarassa, koulutuksen
ulkopuolelle jadneiden 17-24 vuotiaiden osuudessa, aikuisten mielenterveysindeksissa ja lastensuojelun

avohuollon piirissa olevien lasten ja nuorten maarassa.

6. HYKS- alueen lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut kunnittain

HYKS- alueeseen kuuluvat Espoo, Helsinki, Kauniainen, Kerava, Kirkkonummi ja Vantaa. Alueella asuu noin
227 000 alaikaista. Lasten- ja nuorisopsykiatrinen avohoito tuotetaan alueellisilla poliklinikoilla ja osittain
liilkkuvana toimintana. Lastenpsykiatrinen osastohoito on keskitetty Lastenlinnaan, Katiléopistolle ja Pasilaan

ja nuorisopsykiatrinen osastohoito T6616n Psykiatriakeskukseen ja Kellokoskelle.

Espoossa sijaitsi kartoituksen mukaan 46 mielenterveys- ja pdihdepalvelujen toimintoa. Peruspalveluissa
matalan kynnyksen toimintana oli Espoon kaupungin oma nuorisopoliklinikka 13-22- vuotiaille, seka A-
klinikkasaation nuorisoasema, jonka palvelut oli tarkoitettu 13-22 —vuotiaille riippuvuusongelmaisille
espoolaisnuorille. Espoon kaupungilla oli myds oma lastenpsykiatrinen avohoitoyksikko, jonka palvelut oli
suunnattu alle 13-vuotiaille psyykkisista ongelmista karsiville lapsille, ja sielta tarjottiin myos

konsultointiapua yhteistydkumppaneille. Tahan yksikk6on hakeuduttiin  |dhetteelld. Koulu- ja
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opiskeluterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat psykologit,
koulukuraattorit ja ladkarit seka toimintaterapeutti. Matalan kynnyksen peruspalveluina Espoossa oli etsivaa
nuorisotyotd, pdivatoimintaa sekd nuorisotydpajatoimintaa. Espoon perheneuvolat tarjosivat lapsen ja
nuoren kasvua ja kehitysta tukevia palveluita 0-12-vuotiaille ja heidan perheilleen. Espoon kaupunki tuotti
lastensuojelun ymparivuorokautisia palveluja neljassa yksikossa. Espoossa toimi 15 yksityista tai kolmannen
sektorin lastensuojelun sijaishuollon ymparivuorokautista yksikkoa, joissa asui psyykkisesti oireilevia lapsia ja

nuoria.

Helsingissa sijaitsi ESMS-kartoituksen mukaan 75 lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetoimintoa.
Matalan kynnyksen palveluja olivat nuorten tyopajatoiminta, nuorisoasematoiminta, ehkadiseva paihdetyo ja
etsiva nuorisotyo. Alueella oli perheneuvoloita, jotka tarjosivat lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevia
palveluita 0-17-vuotiaille  ja heidan vanhemmilleen. Helsingin kaupungin koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat psykologit,
psykiatriset sairaanhoitajat, koulukuraattorit ja |ddkarit. Helsingin alueella toimi kahdeksan
ymparivuorokautista lastensuojelulaitosta. Lisaksi Helsingilld oli lastensuojelulaitoksia muilla HUS alueilla.
Yksityisid ymparivuorokautisia lastensuojelun palveluja tuotti kahdeksan sijaishuollon lastensuojeluyksikkoa,

joissa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Kauniaisissa sijaitsi kartoituksen mukaan nelja lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetoimintoa. Koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat psykologit
ja koulukuraattorit. Kauniaisten perheneuvola tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevia palveluita
0-12-vuotiaille ja heidan perheilleen. Ymparivuorokautista lastensuojelun sijaishuollon palvelua tarjosi kaksi

yksityista yksikkoa, joissa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Keravalla sijaitsi kartoituksen mukaan 11 mielenterveys- ja pdihdetoimintoa. Matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluina olivat etsiva ja erityisnuorisotyd, Nuorten pysdkki ja pajatoiminta. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat psykologit,
koulukuraattorit ja laakarit. Keravan perheneuvola tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevia
palveluita 0-12-vuotiaille ja heidan perheilleen. Ymparivuorokautista lastensuojelun sijaishuollon palvelua

tarjosi kaksi yksityista yksikkoa, joissa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Kirkkonummella sijaitsi kartoituksen mukaan kahdeksan mielenterveys- ja paihdetoimintoa. Kaupungin
toimintana mielenterveyspalveluja nuorille tuotti yksi yksikké, Nuorten hyvinvointiasema, jossa palveluja

tarjoavat sairaanhoitaja ja psykologi. Matalan kynnyksen toimintana Kirkkonummella toimi nuorten tyopaja.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat
psykologit, koulukuraattorit ja ladkarit. Kirkkonummen perheneuvola tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja
kehitystd tukevia palveluita 0-12-vuotiaille ja heidan perheilleen. Ymparivuorokautista lastensuojelun

sijaishuollon palvelua tarjosi kaksi yksityista yksikkoa, joissa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Vantaalla sijaitsi kartoituksen mukaan 40 mielenterveys- ja pdihdepalvelujen toimintoa. Matalan kynnyksen
palveluina Vantaan kaupunki tuotti palveluja erityisnuorisotydna, pajatoimintana ja etsivana nuorisotyona
sekd nuorisoneuvolassa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluja tuottivat psykologit, koulukuraattorit ja |ddkarit. Vantaan perheneuvolat tarjosivat
lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystd tukevia palveluita 0-12-vuotiaille ja heidan perheilleen. Vantaan
kaupunki tuotti ymparivuorokautisia lastensuojelun palveluja kolmen eri yksikon osastoilla. Vantaalla toimi
viisi yksityistd ymparivuorokautista lastensuojelun sijaishuollon palvelua tuottavaa yksikkoa, joissa asui
psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria. Lisdksi alueella oli yksityistd asumispalvelutoimintaa nuorille ja

nuorille aikuisille.
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7. Pdihde- ja mielenterveyspalveluiden henkilosto eri HUS sairaanhoitoalueilla (REFINEMENT
hanke).

I. Resurssien jakaantuminen

Kuvio 2. HUS*-alueen lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen jyvitetyn** henkiloston maara 1000

alaikaista asukasta kohden avo- ja laitos seka pdivatoiminnoissa vuonna 2014. (REFINEMENT)

14,00

12,00 —

10,00 —

8,00 |

6,00 -
4,00 -

2,00 -

0,00 -
LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

M Henkilosto avotoiminnoissa M Henkil6sto laitostoiminoissa

B Henkilosto paivatoiminnoissa I Henkilosto yhteensa***)

*Kullakin alueella on huomioitu sekd erikoissairaanhoidon ettd perusterveydenhuollon ja kolmannen sektorin palvelut sekd kuntien
sosiaalihuollon jdrjestdmisvastuulla olevat lastensuojelun sijaishuollon palvelut. **Jyvityksissé on huomioitu sekéd kunnan alueella
toimivat ettd muualla sijaitsevat, alueen kuntia palvelevat yksikét. ***) Sisdltdd myGs henkiléstén saavutettavuus (esim. etsivé

nuorisotyd) ja neuvontapalveluissa (esim. ehkdisevd pdihdetyd)

Helsingissa (12,62 jyv.htv/1000) ja Peijaksen alueella (10,50 jyv.htv/1000) oli eniten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden henkiloston kdyttéa 1000:tta alaikdistd asukasta kohden. Vahiten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden henkiloston kaytt6d oli PoSHA alueella (5,79 jyv.htv/1000). Laitoksissa (sisdltden
erikoissairaanhoidon osastot, asumispalvelut sekd lastensuojelulaitokset) oli eniten henkil6ston kayttoa
Helsingissa (6,54 jyv.htv/1000) seka Peijaksen (4,88 jyv.htv/1000) alueella, ja vihiten PoSHA alueella (1,42
jyv.htv/1000). Viahiten avohoidon henkiloston kéayttdad (sisdltden erikoissairaanhoidon avohoidon,
peruspalvelut seka sosiaalihuollon; ei lastensuojelun avohuoltoa) oli LoSHA alueella (4,01 jyv.htv/1000) ja
PoSHAnN alueella (4,28 jyv.htv/1000) ja eniten LuSHA alueella (5,47 jyv.htv/1000). Kaikilla alueilla, Helsinkia
sekd Peijasta lukuun ottamatta, oli henkildston jyvitetty kdytto avohoitopalveluissa hieman suurempaa kuin
laitoshoidossa. Paivatoimintojen henkiloston kaytt6a oli eniten LUSHA alueella (1,88 jyv.htv/1000) ja vahiten

PoSHA alueella (0,08 jyv.htv/1000).
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Kuvio 3a. HUS-alueen ympadrivuorokautisen alaikdisten laitoshoidon jyvittamatén* kokonaishenkilosto
sairaalassa ja muissa laitoksissa 1000:tta alueen alaikaista asukasta kohti vuonna 2014. (REFINEMENT)

7,00
6,00 -
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

M Sairaala
M Lastensuojelulaitos, sijaishuollon asumisyksikot
= Muu asumispalvelu

Kaikki henkilsto

*) Kuviossa huomioitu ainoastaan palveluiden sijaintipaikka. Kuvio kuvaa ainoastaan alueella sijaitsevaa palvelua, mutta ei kéytén
jakautumista eri kuntien vdilille.

Eniten lastensuojelunlaitoksia suhteutettuna alueiden lapsuus- ja nuoruusikdiseen vaestoon sijaitsi Lohjan ja
Hyvinkdan sairaanhoitoalueilla seka Helsingin alueella. Lastensuojelulaitosten runsas maara tarkoittaa myos
tarvetta lahipalveluille. Vaikka nuoren kotikunta ei muutu, saattaa han kayttaa esimerkiksi oppilaitoksia ja

terveyskeskuspalveluita siina kunnassa, jossa sijoituspaikka sijaitsee.

Kaikissa alaikdisille suunnatuissa ymparivuorokautisissa laitostoiminnoissa oli eniten henkilost6a
suhteutettuna alueen alaikdiseen vaesto6n HySHA (5,92 htv/1000) ja Helsingin (6,18 htv/1000) alueilla, joissa
sijaitsevat lasten ja nuorten psykiatriset osastot seka paljon lastensuojelulaitoksia. Korkein sairaaloissa oleva
henkilostomaara suhteessa alueen vadesté6n oli LuSHA (3,48 htv/1000) alueella. Muiden alueiden
vaihteluvalin ~ oli  0-1,62 htv/1000. Kokonaisuutena HUS-alueella oli lastensuojelulaitosten
ymparivuorokautisissa toiminnoissa yli nelinkertainen maara (25,04 htv/1000) henkilostoa verrattuna lasten
ja nuorten psykiatrisiin osastoihin (6,30 htv/1000). Muuta asumispalvelua kuten nuorille suunnattua
asumisvalmennusta |6ytyi kartoituksessa vahan, eniten Helsingin (0,54 htv/1000) ja HySHA alueella (0,45

htv/1000).
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Kuvio 3b. HUS-alueen ympirivuorokautisen laitostoimintojen jyvitetty” kokonaishenkildsto sairaalassa ja

muissa laitoksissa 1000:tta alueen alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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1,00 ]r
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LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

H Sairaala
m Lastensuojelulaitos, sijaishuollon asumisyksikot
= Muu asumispalvelu

Kaikki henkilosto

*Jyvityksissd huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palvelevat sairaalat sekd lastensuojelun ja sijaishuollon

asumisyksikéiden henkilGsté

Alaikdiseen vdeston maaraan ja ymparivuorokautiseen laitostoimintojen kdyttoon suhteutettuna lasten ja
nuorten toiminnoissa kokonaishenkil6stomaéara oli korkein Helsingissa (6,54 jyv.htv/1000) ja matalin PoSHA-
(1,42 jyv.htv/1000) ja LuSHA (2,85 jyv.htv/1000)-alueilla. Lasten- ja nuorisopsykiatrisen osastohoidon kéyttoa
suhteessa alaikdiseen vaestoon oli eniten LuSHA-alueella (1,31 jyv.htv/1000) ja vdhiten PoSHA-alueella (0,14
jyv.htv/1000). Ymparivuorokautisissa lastensuojelulaitoksissa ja sijaishuollon asumisyksikdissa oli eniten
henkil6stoa suhteutettuna alaikdiseen vaestoon ja laitospalveluiden kdytt66n Helsingissa (5,27 jyv.htv/1000)
ja vahiten PoSHA-alueella (1,19 jyv.htv/1000). Muussa asumispalvelussa eniten (0,52 jyv.htv/1000)
henkilost6a suhteessa alaikdiseen vaestoon ja asumispalveluiden kdyttéon oli Helsingissd. LuSHAN, LoSHAN

ja Jorvin alueilla ei ollut lainkaan muiden asumispalveluiden henkilostoa eika kayttoa nahtavissa.
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Kuvio 4a. HUS-alueen erikoissairaanhoidon avohoidon jyvitetty” henkil6std ammattikuntakohtaisesti

1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50 -
0,00 -
LuUSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki
W Laskarit M Sairaanhoitajat m Psykologit
i Sosiaalityontekijat ® Koulutasonhoit.  ® Kokonaishlosto **)

*) Jyvityksissé huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palveleva erikoissairaanhoidon avohoidon henkilésté

) Sisdltédd myés muut ammattikunnat jotka eivit kuviossa mukana (erityistyéntekijét)

Eniten alaikdisten psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoidon henkiloston kayttoa suhteutettuna alueen
vdestoon oli Helsingin alueella (2,23 jyv.htv/1000) ja LuSHA-alueella (1,98 jyv.htv/1000). Vihiten henkil6st6a
ja sen kayttda oli LoSHA-alueella (1,10 jyv.htv/1000). Lédkareiden tyopanoksen kaytto oli korkein Helsingin
alueella (0,43 jyv.htv/1000) ja alhaisin HySHA (0,19 jyv.htv/1000)-alueella. Sairaanhoitajien tyépanoksen
kayttoa oli eniten Helsingissa (0,99 jyv.htv/1000) sekd HySHA (0,99 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHAIla (0,27
jyv.htv/1000). Koulutasoisen hoitajan tyopanoksen kayttoa oli eniten HySHAssa (0,15 jyv.htv/1000) ja vadhiten
LoSHAssa (0,01 jyv.htv/1000). Eniten psykologien (0,51 jyv.htv/1000) ja sosiaalityontekijoiden (0,41y

jyv.htv/1000) tyopanosten kayttoa oli PoSHA-alueella.
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Kuvio 4b. HUS-alueen lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon jyvitetty” kokonaishenkilosto™
henkilétyévuosina laitos-, pdiva- ja avohoidossa. Kuviossa on eritelty lasten ja nuorten palveluiden™
henkil6st6 suhteutettuna viestoon: henkil6st6/1000 0-12 vuotiasta lasta ja /1000 13-17 vuotiasta nuorta

alueen asukasta kohti vuonna 2014. (REFINEMENT)
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LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

M Laitoshoito LAPSET M Laitoshoito NUORET  ® Avohoito LAPSET
Avohoito NUORET MW P3ivatoiminto LAPSET M Pdivatoiminto NUORET

") Jyvityksissé huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palveleva erikoissairaanhoidon kokonaishenkilésté
**) Kokonaishenkiléstéssd mukana kaikki erikoissairaanhoidon hoitotyén henkilésté kaikissa toiminnoissa

***) Kuviosta puuttuvat lapsille ja nuorille tarkoitetut yhteiset palvelut

Tassd kuviossa tarkastellaan erikseen 0-12 -vuotaille lapsille ja 13-17 -vuotiaille nuorille suunnattuja
palveluita. Kaikilla alueilla tavattiin myds néille ikaryhmille suunnattuja yhteisia palveluita (oikeuspsykiatrian
yksikot), joiden kaytto oli vihaistd ja vaihteli alueittain, eniten Helsingissa (0,18 jyv.htv./1000) ja ei lainkaan
LuSHA- ja LoSHA-alueella. Vaikka yhteisten palveluiden kaytté muihin toimintoihin verrattuna oli vahaista,

tdman kuvion perusteella sairaanhoitoalueiden valisia eroja tulee arvioida konservatiivisesti.

Eniten henkil6stéa lasten (0-12 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon laitoshoidossa oli kdytéssa LuSHA-alueella
(0,96 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHAnN (0,02 jyv.htv/1000) alueella. Eniten henkil6stda lasten (0-12 -vuotiaat)
avohoidon palveluissa oli kdyt6ssd Helsingin alueella (1,74 jyv.htv/1000) ja LuSHAn alueella (1,49
jyv.htv/1000). Vahiten henkilostoa lasten (0 — 12 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon avohoidossa oli kdytossa
Lohjan sairaanhoitoalueella (0,54 jyv.htv/1000) ja HySHA-alueella (0,54 jyv.htv/1000). Lasten (0-12 vuotta)
erikoissairaanhoidon péivatoiminnoissa oli eniten henkilostoa kaytéssa HySHAN alueella (0,22 jyv.htv/1000)
ja vahiten LoSHA-alueilla (0,02 jyv.htv/1000). LUSHA- ja PoSHA-alueilla ei ollut henkiloston kayttoa lasten

erikoissairaanhoidon paivatoiminnoissa.
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Eniten henkilostéa nuorten (13-17 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon laitoshoidossa oli kaytossa HySHA-alueella
(2,26 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHA (0,06 jyv.htv/1000)-alueella. Eniten henkildstéd nuorten (13-17 -
vuotiaat) erikoissairaanhoidon avohoidossa oli kaytéssd Helsingin (3,53 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHA-
alueilla (2,03 jyv.htv/1000). Erikoissairaanhoidon henkildst63 paivatoiminnoissa (13-17 -vuotiaat) oli eniten
kaytossa HySHAn alueella (0,94 jyv.htv/1000) ja vahiten LoSHAR ja Helsingin (0,03 jyv.htv/1000)-alueella.

LuSHAnN alueella ei ollut henkilost6a paivatoiminnoissa.

Kuvio 5a. HUS-alueiden perustason tuottamien avopalveluiden jyvittamiton* ammattikuntakohtainen

henkilostojakauma 1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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*) Henkil6stdresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdlille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd Idhipalveluna oman kunnan

alueelle

HUOM. Kuvio ei sisdlld lastensuojelun avohuollon tukitoimen palveluita eikd sijoitetuille nuorile

kohdennettuja palveluita. Kuvio sisaltaa terveydenhuollon seka sosiaalihuollon avohoidon henkildston.

Peruspalveluiden tuottamiksi avopalveluiksi huomioidaan tdssd kontekstissa kunnan jarjestamisvastuulla
olevat mielenterveys- ja pdihdepalvelut, oppilashuollon toiminta, etsiva nuorisotyd, perheneuvolatoiminta
ja nuorisoasemien toiminta. Jotkin lastensuojelun sijaishuoltoa jarjestavat yksikot tuottavat palveluita

kohdentuen kaikille alueen lapsille ja nuorille, ja ne palvelut on huomioitu kuviossa. Kuviossa ei esiteta
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lastensuojelun avohuollon tai sijaishuollon henkil6st6ad, joka on kohdennettu lastensuojelun sijoittamiin

nuoriin. Valtaosan palveluista kunnat tuottavat itse, mutta osa hankitaan yksityisilta palveluntuottajilta.

Eniten henkilostoa peruspalveluiden avohoidon toiminnoissa oli LuSHAN alueella (3,50 htv/1000) ja Helsingin
alueella (3,27 htv/1000) ja védhiten Peijaksen alueella (2,72 htv/1000). Peruspalveluiden suurin
henkilostoryhma oli psykologit, joita eniten oli LuSHAn (1,35 htv/1000) ja vahiten PoSHAN alueella (0,71
htv/1000). Toiseksi suurin henkilostoryhma peruspalveluiden avohoidossa oli sosionomit, joita toimii muun
muassa oppilashuollossa. Ladkariresursointia oli eniten Helsingin alueella (0,28 htv/1000) seka Jorvin alueella

(0,26 htv/1000), ja LUSHAnN alueella (0,09 htv/1000) vahiten.

Kuvio 5b. HUS-alueiden perustason terveyspalveluiden jyvittimiton™ ammattikuntakohtainen

henkilostojakauma 1000:tta alueen alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)

3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00 -
Lusa Losa Hysa Posa Peijas Jorvi Helsinki
W Ladkarit Sairaanhoitajat Psykologit
Sosionomit B Henkil6std yhteensa*)

*) Henkilésté yhteensd siséltdd koulutason henkiléstén sekd sosionomit, mutta saattaa siséltdd myés joitain hoitotyéhén osallistuvia
ammattikuntia joille ei ole oma luokkaa. Toimintaterapeutit ja sosiaalityéntekijét ovat mukana pylvédssd henkilésté yhteensd.
**) Henkilostoresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdlille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd ldhipalveluna oman

kunnan alueelle

Perustason terveyspalvelut muodostuvat kunnan jarjestamisvastuulla olevista mielenterveys- ja
pdihdepalveluista, jotka sijaitsevat terveyspalveluiden alla. Tallaisia ovat muun muassa psykiatrisen

sairaanhoitajan vastaanotot terveyskeskuksessa. Lisaksi tassa kategoriassa on oppilashuollon henkil6sto.

16

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och vélfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 20 610 6000



Perustason terveyspalveluiden henkilostda oli eniten LUSHAN (2,94 htv/1000) ja Helsingin (2,02 htv/1000)
alueilla ja vahiten LoSHA-alueella (1,32 htv/1000). Perustason terveydenpalveluissa suurin henkilostoryhma
oli psykologit (4,71 htv/ 1000 kaikki alueet yhteensé), jotka pdaasiassa tyoskentelevat oppilashuollossa, ja
pienin henkiléstoryhma oli sairaanhoitajat (0,74 htv/1000 kaikki alueet yhteensd). Psykologeja oli eniten
LuSHAN (1,35 htv/1000) alueella ja vahiten LoSHA- ja PoSHA- (0,48 htv/1000) alueilla. Sosionomeja oli tdssa
kategoriassa myoOs paljon, ja nama resurssit sijoittuvat padosin oppilashuoltoon kuuluvaan
koulukuraattoritoimintaan. Eniten sosionomeja oli LuSHA- (0,77 htv/1000) ja vahiten LoSHA- (0,34 htv/1000)
alueilla. Ladkarityovoimaa oli koko HUS-alueen perustason terveyspalveluissa yhteensa (1,16 htv/1000 kaikki
alueet yhteensa), eniten Helsingin alueella (0,28 htv/1000) ja vdhiten LuSHAn (0,09 htv/1000)- ja PoSHA-
alueilla (0,09 htv/1000).

Kuvio 5c. HUS-alueiden sosiaalipalveluiden ammattikuntakohtainen jyvittimiton®™ henkilostojakauma

1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)

MR

LuSHA  LoSHA HySHA PoSHA  Peijas Jorvi  Helsinki HUS total

O R N W H U1 O N 0 O

W Ladkarit Sairaanhoitajat Psykologit

Sosionomit B Henkildsto yhteensd*)

HUOM. Kuvio ei sisdlld lastensuojelun avohuollon palveluita.” Henkilésté yhteensd sisdltdd myds toimintaterapeutit,
sosiaalityéntekijét ja koulutason henkiléston, mutta saattaa sisdltdd myés joitain hoitotyéhén osallistuvia ammattikuntia joille ei ole
oma luokkaa.

*) Henkiléstoresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdilille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd Iéhipalveluna oman kunnan

alueelle

Peruspalveluiden sosiaalipalvelut muodostuvat kunnan jarjestamisvastuulla olevista etsivdsta nuorisotyosta,

perheneuvolatoiminnoista ja nuorisoasemien toiminnasta. Valtaosan palveluista kunnat tuottavat itse,
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mutta osa hankitaan yksityisilta palveluntuottajilta. Lastensuojelun palveluista kartoitukseen sisaltyvat

ainoastaan sijaishuollon palvelut.

Peruspalveluiden sosiaalipalveluissa eniten henkildkuntaa oli LoSHA- (7,85 htv/ 1000) ja Helsingin (6,39
htv/1000) alueilla ja vdhiten PoSHA-alueella (3,49 htv/ 1000). Suurin henkiléstéryhma olivat sosionomit
(17,99 htv/1000) ja pienin ladkarit (0,29 htv/1000). Henkildstorakennetta selittda aineiston

sijaishuoltopainotus.

Kuvio 6. HUS-alueiden perustason piivitoimintojen jyvittimiton® kokonaishenkiléstdé 1000:tta alueen

alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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LuSHA LoSHA HySHA  PoSHA Peijas Jorvi Helsinki Yhteensa

B Tydpaja

M Ei-strukturoitu pdivatoiminta (korkea intensiteetti)

B Ei-strukturoitu paivatoiminta (matala intensiteetti)
Strukturoitu paivatoiminta (korkea intensiteetti)

W Strukturoitu paivatoiminta (matala intensiteetti)

W Kaikki henkilosto

") Henkiléstéresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdilille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd lidhipalveluna oman kunnan

alueelle

Peruspalveluiden pdivdatoiminnot muodostuvat kaupunkien omasta tydpajatoiminnasta, jarjestdjen seka
muiden vastaavien jarjestdmastd strukturoidusta ja ei-strukturoidusta paivatoiminnasta, kuten

palvelukeskuksista, starttipajoista ja sosiaalihuollon paivakuntoutusyksikoista.

Kaikissa peruspalveluissa olevissa paivatoimintayksikdissa oli eniten henkilostéd LuSHA-alueella (1,88
htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (0,19 htv/1000). Tydpajatoiminnoissa kokonaishenkil6stéa oli eniten
myo6s LuSHA-alueella (0,71 htv/1000) ja vdhiten PoSHA-alueella (0,14 htv/1000). Ei-strukturoiduissa

paivatoiminnoissa (kuten avoimet yhteisot johon voi tulla ilman ldhetetta tai nuorisopysakit) henkilostoa oli
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ainoastaan LuSHA-alueella (0,89 htv/1000) seka Jorvin ja Peijaksen alueilla, joissa huomattavasti vahemman
(0,03/0,04 htv/1000). Strukturoiduissa paivatoiminnoissa oli henkilostod eniten LuSHA-alueella (0,31
htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (0,05 htv/1000).

Kuvio 7. HUS-alueiden erikoissairaanhoidon paivatoimintojen kokonaishenkil6sté 1000:tta alueen

alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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B Akuutti jatkuva padivatoiminta B Akuutti intervallli paivatoiminta

B Strukturoitu paivatoiminta Henkilostd yhteensa

Akuuttia, jatkuvaa pdivatoimintaa, jolloin hoitoonpdasy on mahdollista 72 tunnin kuluessa, oli tarjolla
ainoastaan HySHAn alueella nuorille suunnatuissa toiminnoissa. Akuuttia tai intervallityyppista
paivatoimintaa, jossa hoidetaan akuutteja psyykkisen kunnon huononemisen tiloja oli tarjolla nuorille
Peijaksen ja Jorvin alueella. Strukturoitua paivatoimintaa oli tarjolla niin lapsille kuin nuorille Helsingin,
Peijaksen, Jorvin sekd HySHAn alueella. HUS-alueen erikoissairaanhoidon péivatoiminnoissa oleva
kokonaishenkilosté maara (0,92 htv/1000) oli huomattavasti pienempi kuin peruspalveluissa (4,31 htv/1000).
Erikoissairaanhoidon paivatoiminnot keskittyivat HySHA-alueelle, Peijaksen, Jorvin sekad Helsinkiin. LUSHA
aluuella ei ndyttanyt olevan paivatoimintojen kayttdéa muilta alueilta. Lohjan ja Porvoon sairaanhoitoalueilla

oli jonkin verran paivatoimintojen kdyttoa muilta alueilta.
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Kuvio 8. HUS-alueiden lasten ja nuorten oma- ja vapaaehtoisaputoiminnot vuonna 2014. (REFINEMENT)
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3 m Kaikki yhteensa
M Hoitoon paasya helpottavia
toimintoja
B Neuvontapalvelut
0

Oma- ja vapaaehtoisapuatoiminnoissa toimivat vapaaehtoisauttajat. Tastd syysta kuviossa ei esiteta

[e)]

N B

henkildstoresursointia, vaan toimintojen lukumaaria alueittain. Neuvontapalvelut tuottavat asiakkaille
yleistd informaatiota sairauksista: esimerkiksi erilaiset spesifit sairausryhmien liitot (syomishairio,
neuropsykiatria) on laskettu kartoituksessa neuvontapalveluiksi. Hoidon saatavuuteen vaikuttavia
toimintoja oli vdhemman. Naissd toiminnoissa tarjotaan apua ja tukea, sekd tietoa hoitoon pdasya
helpottamaan. Lisdksi tdssa luokassa on osa ehkdisevan paihdetyon toiminnoista. PoSHA-alueelta ei havaittu
lainkaan tdahan kategoriaan kuuluvia toimintoja, mutta se ei poissulje etteivdatké tdaman alueen lapset ja
nuoret voi hyotyd muilla alueilla olevista toiminnoista. Vertaistukitoiminnot olivat keskittyneet
paakaupunkiseudulle. Kokonaisuutta arvioiden lapsille ja nuorille suunnattuja oma- ja vapaaehtoistoimintoja
oli vdhan, mutta huomioitavaa on, etta osa aikuisille tarkoitetuista vertaistukiryhmista (kuten AA ja NA)

saattavat olla myds nuorten kadytossa.
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Kuvio 9. HUS-alueiden lasten ja nuorten neuvonta- ja saavutettavuustoimintojen kokonaishenkil6st6

1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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Neuvonta- ja saavutettavuustoiminnot koostuivat kuntien peruspalveluissa olevista erityissosiaalityon
toiminnoista, osittain etsivdn ja erityisnuorisotydn toiminnoista, ehkdisevastd pdihdetyosta seka
mielenterveysyhdistysten informaatiotoiminnoista. Naissa toiminnoissa tavoitteena on arvioida asiakkaiden
tarpeita ja niiden pohjalta ohjata tarvittavien tukien tai hoitojen piiriin. Osa kunnista jarjestda etsivan ja
erityisnuorisotyon toiminnot osana avohoitotoimintoja, ja tdstd syystd ne eivat ndy tdssa kuviossa. Kaiken

kaikkiaan neuvontapalveluita oli vdhan, eika saavutettavuustoimintojakaan I6ytynyt jokaiselta alueelta.

Neuvontapalveluissa henkilostéd oli LoSHA- (0,05 htv/1000) ja Helsingin (0,07 htv/1000) alueilla.
Saavutettavuuspalveluissa, joihin muun muassa osa etsivasta ja erityisnuorisotydsta kuului, oli enemman

henkilstoa: eniten LuSHA-alueella (0,25 htv/1000) ja vahiten HySHA- (0,05 htv/1000) alueella.
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8. Tulosten yhteenveto

Tama raportti keskittyy lasten ja nuorten mielenterveys- ja padihdepalvelujen rakenteen ja resursoinnin

kuvaamiseen. Kartoituksessa ei arvioitu palveluiden sisaltoa, palveluketjuja, tuottavuutta tai vaikuttavuutta.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden REFINEMENT-kartoituksen pohjalta voidaan sanoa, etta
toiminnat ovat pirstoutuneina terveydenhuollon ja sosiaalitoimen tuottamiin palveluihin ja edelleen
terveydenhuollossa perus- ja erikoissairaanhoidon palveluihin, siten etta alueelliset erot ovat suuria ja erot
eivat nayta olevan selkedssa suhteessa alueen vaeston palvelutarvetta kuvaaviin indikaattoreihin. Alueiden
palveluissa on nahtdvissa eroavaisuuksia jotka eivat ole selitettdvissd tarpeella. N&itd eroavaisuuksia
selittdnee mm erilaiset johtamiskulttuurit ja palvelujarjestelman historia. Perustason avohoitopalveluiden
resursointi oli kaikilla alueilla melko alhaista, minka perusteella palvelurakenne ei ndyta vastaavan suositusta,
jonka mukaan lasten ja nuorten palvelutarpeen arvion tulisi tapahtua matalalla kynnykselld ja perustason
tuottamina lahipalveluina. Terveydenhuollossa henkildstoresurssit sijoittuvat avohoitoon enemman kuin
laitoshoitoon, kun taas téalla aineistolla tarkasteluna sosiaalihuollon resurssit painottuvat laitoshoidon
puolelle. Aineistossa ei ole huomioitu lastensuojelun avohuollon palveluita. Kokonaisuutena HUS-alueella oli
lastensuojelulaitosten ymparivuorokautisissa toiminnoissa yli nelinkertainen maara henkiléstéa verrattuna
lasten ja nuorten psykiatrisiin osastoihin. Muuta asumispalvelua kuten nuorille suunnattua
asumisvalmennusta 16ytyi kartoituksessa vain hyvin vahan. Lapsille ja nuorille suunnattuja paivatoimintoja
puuttui osalta alueista, samoin neuvonta ja saavutettavuuspalveluiden maard nayttaytyi niukkana koko

alueella.

Tarkasteltaessa HYKS alueen palveluita ja niiden kdytt6a oli kaikkien mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
henkilostéresurssien kokonaiskaytto korkein Helsingin alueella ja toiseksi korkein Peijaksen alueella. Jorvin
alueen palveluiden kokonaiskaytto oli vahadisenpaa kuin Helsingissa tai Peijaksen alueella. Tama on hyvin
ymmarrettavissa silla perusteella, ettd useimmat kaytettavissa olevat lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavat
indikaattorit kuvasivat Jorvin alueen olevan hyvdosaisempaa verrattuna Peijaksen alueeseen ja Helsinkiin.
Jorvin alueella myos yksityisten terveyspalveluiden kadyttoé saattaa kuitenkin olla muita alueita suurempaa.
Helsingin ja Peijaksen alueilla oli myos korkeimmat laitoshoidon henkiloston kayttéluvut verrattuna muihin
tarkasteltuihin alueisiin. Helsingin ja Peijaksen alueilla nimenomaan lastensuojelun jarjestaman laitoshoidon
kayttd nayttaytyi muita alueita korkeampana, sairaalahoidon kaytt6 nailla alueilla oli keskitasoista. Korkeaa
palveluiden kokonaiskadyttoa ei HYKS alueella voi selittda pelkastadan alueen vaeston poikkeavan korkealla
psykiatrisella sairastavuudella alueen aikuisten mielenterveysindeksin ollessa koko maan keskiarvoa parempi
ja psykoosiladkkeiden kayton ollessa vertailualueisiin suhteutettuna matalinta. Toisaalta HYKS alueella

lastensuojelun tukitoimien piirissa olevia lapsia ja nuoria oli vertailualueista eniten, 7.2 % ikaluokasta ja
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kaikkein korkeimmat osuudet olivat Peijaksen alueella (9 %) ja Helsingissa (8.7%). Taman voi katsoa
kuvastavan perheiden seka niissa asuvien lasten ja nuorten pahoinvointiin liittyvaa korkeaa huolen maaraa

ja osaltaan voivan selittda lastensuojelulaitoksiin painottuvaa laitoshoidon korkeaa kayttoa.

Jorvin alueen kokonais- ja laitoshoidon kaytté nayttdytyi suhteessa muihin tarkasteltaviin alueisiin
keskitasoisena ja samanaikaisesti sielld oli kaikista alueista kolmanneksi vahiten avohoidon kayttéa ja
verrattuna Peijaksen alueeseen ja Helsinkiin vahemman erikoissairaanhoidon avohoidon kayttoéa. Eniten
alaikaisten psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoidon kayttoa suhteutettuna alueen vaestdon oli Helsingin
alueella, missa oli myos tarkasteltavista alueista eniten ladkaritydvoiman kayttod. Perustason avohoidon
henkilostoa suhteutettuna vaestdéon oli eniten Helsingissd, sen sijaan Peijaksen alueella perustason
avohoidon resursointi ndyttdytyi kaikista alueista vaatimattomimpana. Verrattuna muihin HUS
sairaanhoitoalueisiin perustason avohoidon henkiloston kayttd nayttaytyi kaikilla kolmella HYKS alueella
kuitenkin keskitasoisena niin terveydenhuollossa kuin sosiaalipalveluissakin. Kaikilla kolmella alueella
paivatoimintojen kayttd ndyttdytyi matalana niin perustasolla kuin erikoissairaanhoidossakin. Jorvin ja
Peijaksen alueella tavattiin kuitenkin erikoissairaanhoidon tuottamaa akuuttia intervallityyppista
paivatoimintaa. Oma ja vapaaehtoistoimintoja oli kaikilla alueilla niukasti, kuitenkin Helsingissa kaikista
alueista eniten. Neuvonta ja saavutettavuuspalveluita |6ytyi eniten Peijaksen alueelta, Jorvin alueelta ne

puuttuivat kokonaan.

Kokonaisuutena vakirikkaalla HYKS alueella oli lapsille ja nuorilla saatavilla monipuolisia palveluita niin
perustason terveys- ja sosiaalipalveluissa kuin erikoissairaanhoidonkin tasoilla. Palvelut olivat kuitenkin
laitospainotteisia ja erityisesti esiin nousi Helsingin ja Peijaksen alueiden korkea lastensuojelun tuottamien
laitospalveluiden kaytto. Alueen palvelurakennetta tulisi kehittda nykyistd enemman avohoitopainotteiseksi
siten ettd perustason avohoitoa kehitettdisiin yhteistyossd perustason terveydenhuollon ja
sosiaalipalveluiden tuottaman avohoidon kesken. Taman lisaksi ndilla tiheasti asutuilla kaupunkimaisilla
alueilla kannattaisi kehittda oma- ja vapaaehtoispalveluita ja lasten ja nuorten palveluiden saavutettavuutta

tukevia palveluita.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. HUS-alueen lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelutoiminnot vuonna

2014 (REFINEMENT)

Olemassa olevat toiminnot on alueittain merkitty vihredlld. Puuttuvat toiminnot on alueittain merkitty

punaisella.

Palvelutoiminto HYKS HySHA LoSHA LuSHA PoSHA Yhteensa

Ymparivuorokautinen hoito

Palvelu asuminen (R11) 4

Tuettu asuminen (R12) 5

Teho/turvaosasto 4

Ei-akuutti osasto, rajattu aika 4

Muu kuin sairaala, rajattu aika 1

Ei-akuutti osasto, maarittdmaton hoidon

kesto 3

Tehostettu asumispalvelu (R8.1/2, 9.1/2) 118

Jarjestetty pdivatoiminta

Akuutti paivatoiminta 3

Tyotoiminta 14

Strukturoitu pdivatoiminta 21

Ei strukt. paivatoiminta 3

Avohoito

Matalan intensiteetin avohoito(terv liittyva)

3 68

Matalan intensiteetin avohoito (muu) 3 17

Akuutti avohoito 13

Liikkuva avohoito 42

Korkean intensiteetin avohoito® (ei-akuutti) 1

Keskitason intensiteetin avohoito?(ei-

akuutti) 22

Oma- ja vapaaehtoisapu 10

Saavutettavuuspalvelut

Palveluohjaus 5

Neuvontapalvelut 5

yht 363
184 87 34 20 38 363
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1) Korkean intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain jopa kolme kertaa viikossa.
2) Keskitason intensiteetin toiminnoissa asiakasta voidaan tarvittaessa tavata vahintdan kerran kahdessa viikossa.

3) Matalan intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain harvemmin kuin kerran kahdessa viikossa

Liitetaulukko 2. HUS-alueen kuntien aikuisten mielenterveysindeksi * (THL-Sotkanet)

ALUE KUNTA MIELENTERVEYSINDEKSI 2010-2012
Ikdvakioimaton Ikavakioitu
Suomi Suomi 100 100
HYKS Espoo 64,4 65,7
Kauniainen 50,8 52,7
Kirkkonummi 65,4 65,6
Kerava 95,2 94,2
Vantaa 82,5 82,7
Helsinki 78,5 79,3
HySHA Hyvinkaa 83,4 82,9
Jarvenpaa 87,2 86,2
Mantsala 63,2 63,7
Nurmijarvi 64,2 65,2
Tuusula 62,8 62,7
LoSHA Karkkila 106,6 105,4
Lohja 91,1 90,8
Siuntio 64,8 63,7
Vihti 76,2 75,6
LuSHA Hanko 88,1 86,3
Inkoo 64,7 64,0
Raasepori 81,8 82,1
PoSHA Askola 71,6 71,1
Lapinjarvi 86,1 84,8
Loviisa 97,4 96,2
Pornainen 53,2 54,3
Porvoo 75,8 75,4
Sipoo 55,8 56,1

") Mielenterveysindeksi perustuu tietoihin kunnassa tapahtuneista itsemurhista, psykoosiladkkeiden erityiskorvaukseen oikeutettujen maarasta ja
mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyselakkeiden maarasta. Mita suurempi luku, sitd enemman kunnassa on tilastoituja mielenterveysongelmia.
Luku 100 vastaa koko maan tasoa. Lapsille ja nuorille ei ole olemassa maaritettyd mielenterveysindeksid. On tutkittu alaikdisten hyvinvoinnin
heijastelevan aikuisten vastaavaa, joten sen vuoksi tassa raportissa tuloksia ja palveluita peilataan aikuisten mielenterveysindeksiin.

Liitetaulukko 3. HYKS sairaanhoitoalueella sijaitsevat lasten ja nuorten mielenterveys- ja
pdihdetoiminnot REFINEMENT-hankkeen sisdanottokriteereiden mukaisesti vuonna 2014.
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http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_049.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_235.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_257.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_245.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_092.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_091.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_106.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_186.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_505.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_543.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_858.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_224.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_444.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_755.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_927.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_078.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_149.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_710.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_018.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_407.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_434.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_611.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_638.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_753.html

Palvelutoiminto Helsingin Peijaksen Jorvin alueella
alueella alueella

Neuvontapalvelu 1

Saavutettavuuspalvelu (Palveluohjaus) 2

Oma- ja vapaaehtoisapu 4 2 1

Akuutit vastaanottopalvelut 8 1 2

Liikkuvat avohoitopalvelut (korkea intensiteetti) ei terveyteen 2 3 3

liittyva

Liikkuvat avohoitopalvelut (keskitason intensiteetti) terveyteen 9 5 5

liittyva

Liikkuvat avohoitopalvelut (keskitason intensiteetti) muu hoito 2 1 3

Vastaanottopalvelu (keskitason intensiteetti) 6 2 1

Vastaanottopalvelu (matalantason intensiteetti) terveyteen 5 8 10

liittyva

Vastaanottopalvelu (matalantason intensiteetti) muu hoito 1 1 1

Akuutti paivatoiminta 2 1

Tyo6toiminta 1 2 6

Strukturoitu pdivitoiminta (terveyteen liittyva) 4

Strukturoitu pdivitoiminta (ei terveyteen liittyvd) 6 2 1

Ei-Strukturoitu padivatoiminta 1 1

Sairaalaosastot 6

Laitoshoito (muu kuin sairaala) 1

Lastesuojelunlaitokset ja sijaishuollon laitokset 16 19 23

Asumispalvelut 2 1

Yhteensa 74 52 58
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