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Raportissa kdytetyt lyhenteet:

HUS Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue ja alueen kunnat

LoSHA HUS:n Lohjan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

LUSHA HUS:n Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

PoSHA HUS:n Porvoon sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

HySHA HUS:n Hyvinkdan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat

HYKS Helsingin yliopistollisen keskussairaalan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat —
Helsinki, Espoo, Kauniainen, Kerava, Kirkkonummi ja Vantaa

Helsinki Helsingin kaupunki

Muu HYKS HUS:n Helsingin yliopistollisen keskussairaalan sairaanhoitoalue ja alueen kunnat
ilman Helsinkia, eli Peijaksen ja Jorvin alueet yhteensa

Jorvin alue Espoo, Kauniainen ja Kirkkonummi seka naiden kuntien
erikoissairaanhoidon palvelujen osalta HUS:n HYKS sairaanhoitoalue

Peijaksen alue Kerava ja Vantaa seka naiden kuntien erikoissairaanhoidon palvelujen osalta HUS:n

HYKS sairaanhoitoalue

HUOM!: ERIKOISSAIRAANHOITOALUEILLE JA — PIRILLE YLEENSA VARATUT LYHENTEET (HUS,
HYKS, HySHA, LoSHA, LUSHA ja PoSHA) TARKOITTAVAT TASSA RAPORTISSA MAANTIETEELLISIA
ALUEITA. NIILLA VIITATAAN SEKA PERINTEISESSA MIELESSA ERIKOISSAIRAANHOITOON, ETTA
KYSEISILLA MAANTIETEELLISILLA ALUEILLA SIJAITSEVIIN MUIHIN PALVELUTUOTTAJIIN

REFINEMENT lasten ja nuorten palvelujarjestelman tutkijaryhma:

- yliladkari Kaisa Riala (lasten ja nuorten hankkeen johtaja), HUS
- johtava ylilaakari Grigori Joffe (hankejohtaja HUS), HUS

- tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck (hankejohtaja Suomi), THL
- psykiatrian projektijohtaja Raija Kontio, HUS

- professori Nina Lindberg, HYKS psykiatria

- professori Mauri Marttunen, HYKS Nuorisopsykiatria, THL

- klinikkaryhman johtaja Klaus Ranta, HYKS Nuorisopsykiatria

- klinikkaryhman johtaja Leena Repokari, HYKS Lastenpsykiatria
- yliladkari Risto Heikkinen, HYKS Nuorisopsykiatria

- osastoryhmapaallikkd Tuija Kotavuopio, HYKS Lastenpsykiatria
- osastoryhmapaallikko Teija Rintamaki, HYKS Nuorisopsykiatria
- sosiaalityontekija Johanna Hedman, HUS nuorisopsykiatria

- sairaanhoitaja ja projektisuunnittelija Marjut Vastamaki, HUS
- tilastotutkija Niko Marola, THL
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1 Tiivistelma

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alue (HUS) kasittdd HYKS:n, Hyvinkdan, Lohjan, Lansi-
Uudenmaan ja Porvoon sairaanhoitoalueet. Tassa raportissa kuvataan Porvoon-sairaanhoitoalueen (Askola,
Lapinjarvi, Loviisa, Pornainen, Porvoo ja Sipoo), kaikkien kuntien lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujarjestelman palvelukartoituksen tulokset vuodelta 2014. Vuonna 2014 PoSHAnN alueella asui

21294 alaikaista.

HUS alueen kunnat tuottavat vaihtelevasti perustason mielenterveys- ja pdihdepalveluja lapsille ja nuorille.
HUS vastaa lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon palveluiden tuottamisesta kaikille
kunnille. Lasten ja nuorten ymparivuorokautinen psykiatrinen sairaalahoito toteutuu nuorten osalta
Psykiatriakeskuksen neljalld osastolla Helsingissd, Pasilan kuntoutusosastolla ja Kellokosken sairaalan
kahdella osastolla ja Tammiharjun sairaalan yhdelld myds ruotsinkielisida palveluita tarjoavalla osastolla.
Lasten psykiatrinen sairaalahoito toteutuu yhdelld osastolla Lastenlinnassa, kahdella paivdosastolla
Katiloopistolla ja yhdelld osastolla Pasilassa. Lastenpsykiatriset ja nuorisopsykiatriset avohoitoyksikot

sijaitsevat alueellisesti ldhella palvelujen kayttajia.

PoSHA alueen Refinement aineisto sisaltdda yhteensda 39 lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen toimintoa (Liitetaulukko 3). PoSHA alueen lasten- ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon
henkilostosta hiukan yli puolet sijoittui avohoitoon (59 %). Henkilostosta 33 % sijoittui ymparivuorokautista

hoitoa tarjoaviin toimintoihin, ja loput henkil6stdsta muihin toimintoihin esimerkiksi paivatoimintoihin.

2 Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien yleisyys ja palveluiden kaytto

Mielenterveyden hairiét ovat Suomessa merkittdvin terveysongelma lapsi- ja nuoruusikaisessa vdestossa —
myo6s kansantaloudellisesti. Mielenterveys- ja paihdeongelmat aiheuttavat kaksi kolmasosaa
nuoruusikdisten ja puolet lapsuusikdisten terveyshaitoista. Hairididen jatkuminen aikuisikdan on
merkittavaa; noin % aikuisian mielenterveyshairidista alkaa ennen 25. ikdvuotta. Lapsuus- ja nuoruusidssa
hairididen hoitaminen on usein tuloksellista, ja vaikka hairiota ei saataisi kokonaan hoidetuksi,

toimintakyvyn sailyttdminen onnistuu sita paremmin mita varhaisemmin hoito ja kuntoutus aloitetaan.
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Kansallinen, vuoteen 2015 ulottuva mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma Mieli 2009 suosittaa, etta lasten
ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden tulee muodostaa toimiva palvelukokonaisuus. Niiden tulee
tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, painottua varhaiseen puuttumiseen ja preventioon. Hoidon
painopisteen tulisi olla sairauden alkuvaiheessa. Lasten ja nuorten palveluiden jarjestdminen vaatii erityista
suunnittelua, joka huomioi kasvun ja kehityksen. Lasten ja nuorten palveluiden tulee keskittya avohoitoon,
joka toteutuu lahi- ja peruspalveluina erityispalveluita konsultoiden. Matalan kynnyksen palveluita tulee
tuottaa lahelld lasten ja nuorten elinymparist6d ja arkea. Voimassa olevan terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan neuvolapalveluissa sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalveluissa tulee tunnistaa
lapsen, nuoren ja perheen erityisen tuen tarve. Naissa palveluissa on kyettava jarjestdimaan riittava tuki ja
hoito sekd tarvittaessa ohjaus jatkotutkimuksiin. Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa tulisi

mahdollisuuksien mukaan hyddyntda vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta.

3 REFINEMENT-hanke

Suomessa mielenterveys- ja pdihdepalvelut on jarjestetty vaihtelevasti eri kunnissa. Alueelliset tiedot
vdeston sairastavuudesta, palvelujen resursseista, rakenteista, kustannuksista, tuottavuudesta ja
vaikuttavuudesta ovat hajautuneet eri organisaatioiden tietokantoihin, ja niiden kattava ja jarjestelmallinen
keruu olemassa olevin rutiinijarjestelyin on ollut lahes mahdotonta. N&ita tietoja kunnat ja organisaatiot
tarvitsevat voidakseen vertailla omaa jarjestelmaansd muihin kuntiin ja alueisiin omien palvelujen

kehittamiseksi.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS) on kerdnnyt yhdessd omistajakuntiensa kanssa tallaiset
systemaattiset vertailukelpoiset tiedot aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluista parhaiden jarjestely- ja
toimintamallien |0ytamiseksi. Tama raportti sisdltdd vastaavat tiedot lasten ja nuorten palveluista.
Raportissa on huomioitu ainoastaan julkiset terveyspalvelut. Yksityisladkaripalvelut, ostopalveluterapiat

seka kuntoutuspsykoterapia eivat sisally raporttiin.

Suomen REFINEMENT-hankkeen ensimmadisesséa vaiheessa kartoitettiin HYKS:n erityisvastuualueen
aikuisvdestdn mielenterveys- ja pdihdepalvelut vuonna 2012. Taman jidlkeen samat tiedot kerattiin
vastaavasti Pirkanmaalta sekd Varsinais-Suomesta. Vuonna 2014 kartoitettiin lasten ja nuorten palvelut
kartoitettiin HUS-alueelta. Tassa raportissa henkilostdéluvut vastaavat vuoden 2014 tilannetta,

tuotantoluvut (hoitovuorokaudet ja kdyntimaarat) kuvaavat vuoden 2013 tilannetta.
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4 Palvelukartoituksen menetelmat

REFINEMENT-hanke kasittda kaikki kuntien jarjestamisvastuulla olevat mielenterveys- ja paihdepalvelut.
Tama raportti rajoittuu lasten ja nuorten (alle 18 v) palveluihin. Niihin kuuluvat sosiaali- ja
terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut peruspalveluissa, lasten- ja nuorisopsykiatrian
erikoissairaanhoidon palvelut, lastensuojelun laitospalvelut sekd oppilashuollon ja péaihdehuollon
erityispalvelut. Sosiaalihuollon avopalveluiksi katsottiin kuuluvaksi muun muassa nuorisoasemat, kasvatus-
ja perheneuvolat, etsivda nuorisotyd, perhetukikeskukset, jalkihuollon palvelut seka perhekuntoutukset ja
kotiin vietdva kriisity6. Jarjestdjen ja yksityisten toimijoiden kunnille tuottamista palveluista kartoitettiin
mielenterveys- ja paihdepalvelut. Lastensuojelun sijaishuollon palvelut otettiin mukaan kartoitukseen,
mikali merkittdvd osa toiminnasta (>20 %) suuntautui lapsiin tai nuoriin, joilla on mielenterveyden

ongelmia. (Taulukko?2). Lastensuojelun avohuollon palveluita ei REFINEMENT-hankkeessa keratty.

Taulukko2. Lastan ja nuorten Refinement palvelukartoituksen palveluiden sisdanottokriteerit

KRITEERI Sisadnotto | Poissulku

Tukiperhe X

Perhekodit (esim. Helsingin kaupunki: Pihkapuiston, Outamon oppilaskoti -
laitosmuotoinen kuntoutus) 20% asukkaista oltava psykiatrisen hoidon piirissa

Ymparivuorokautiset lastensuojelupalvelut

Tukihenkil6t X
Oppilashuolto: psykiatriset sair.hoit, psykologit, kuraattorit, |adkarin tyépanos X
Kouluterveydenhoitajat X

Kasvatus-, nuoriso- (Vantaa) ja perheneuvolat

Nuorisoasemat ja etsiva nuorisotyo

Koulukodit (my6s yksityiset)

X [ X | X | X

Valtion mielisairaalat ja erityisen vaikeahoitoisten yksikot EVA ja NEVA

Ensi- ja turvakodit

Kehitysvammahuolto

Nuorisotoimi (esim. nuorisokeskukset)

X [ X | X | X

Lasten ja nuorten erityisluokat

Paihdehoitoyksikot (ymparivuorokauden toimivat esim. Haminan Stoppari) X

Lasten Neuvolat

x

Lastensuojelun avohuollon palvelut ja sijaishuollon sosiaalityo

Lapsille ja nuorille palveluja antavat mielenterveys- ja paihdepalveluyksikot tunnistettiin alueyhteistyolla.
Palveluyksikoilta kerattiin tietoa muun muassa palvelun luonteesta, rakenteista, henkilostomaarista

(henkilotydvuosina, htv) ammattinimikkeittain, hallinnosta, kustannuksista, suoritteista ja asiakasmaarista.
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Tassa raportissa keskitytdan palvelurakenteen kuvaamiseen. Henkilostélaskelmissa huomioitiin ainoastaan

asiakastyohon osallistuva henkilokunta.

Palvelut on luokiteltu kayttaen lasten ja nuorten palveluihin soveltamalla ESMS-R (European Service
Mapping Schedule Revised)! -tyékalua (kuvio 1).

Kuvio 1. Mielenterveyspalveluiden luokitus ESMS-R.

Palvelukartoitus tehtiin kunnittain. Koska kuntien asukkaat kayttavat palveluja myds muualla kuin omalla
sairaanhoitoalueella, jyvitettiin kullekin kunnalle oma osuutensa henkilostdsta ja suoritteista vuonna 2013.
Yhteenveto palvelukartoituksessa luokitelluista toiminnoista HUS-alueella on esitetty liitetaulukossa 1.

Toiminnoksi maaritellaadn yksikko, jolla on oma henkilékunta ja asiakaskunta sekd omat tilat.

L https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/103123/URN_ISBN_978-952-245-714-1.pdf?sequence=1

www.thl.fi 4
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5 Mielenterveyspalvelujen tarve

Koska tietoa palveluiden mielenterveysvaikutuksista tai yksiselitteisia tietoja vaeston hoidon ja palvelun
tarpeesta ei ole vield kadytettavissa, tulosten tulkinnoissa on oltava maltillinen. Raporttia varten kaytettiin
valikoituja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) Sotkanetin aikuisten mielenterveyttd ja perheiden
sosiaalisen hyvinvoinnin mittareita (Liitetaulukko 2) kuvaamaan alueiden valisid eroja. Tama raportti kuvaa
olemassa olevia palveluita ja resursseja, eikd ndiden perusteella voi tehda johtopaatoksia toiminnan
kliinisista tuloksista tai tehokkuudesta. Niihin vaikuttaa resurssien lisdksi johtaminen, hoitokulttuuri,
koulutus, tietotekniikan hyédyntaminen ja alueellisten palveluketjujen hallinta ja toimivuus. Lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa on viime vuosikymmenind tapahtunut rakenteellisia muutoksia:
erikoissairaanhoidon henkilostoresursseja on suunnattu avohoitoon ja kehitetty uusia palvelumuotoja

kuten lasten ja nuorten kehitysymparistoon jalkautuvia tydmuotoja.

Tarkasteltaessa PoSHA aluetta THL:n vdeston ika- ja elinolotietojen perusteella voidaan todeta alueella
olevan koulutustasoltaan HUS alueen toiseksi alhaisemmin koulutettu vdestd. Tyottomyysaste PoSHA
alueella oli HUS alueen kolmanneksi alhaisin. Toimeentulotukea PoSHA alueella on myonnetty suhteessa
HUS alueen pieniin sairaanhoitoalueisiin  keskivertoisesti, mutta selvdasti vahemman kuin
kaupunkimaisemmalla HYKS alueella. Koulutuksen ulkopuolelle jddneitd nuoria ja nuoria aikuisia on PoSHA
alueella HUS alueen alhaisin maara. Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista nakyy myos
lastensuojeluasiakkaiden kohdalla. Porvoon alueella lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa 0-17
vuotiaista on ollut 5,7 % vastaavan ikaisista, joka on HUS alueen toiseksi alhaisin maara. Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten osuus on HUS alueen toiseksi matalin (0,8%). Alueen aikuisten
sairastavuutta” voidaan tarkastella mielenterveysindeksin (Taulukko 1.) avulla. PoSHA alueen aikuisten mt-
indeksi on HUS alueen kolmanneksi alhaisin. Korkein mt-indeksit on Loviisassa (96,2), jonka perusteelle
siella voidaan ajatella olevan suurin tarve mielenterveyspalveluille. PoSHA alueella erityiskorvattaviin
ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 18 - 24-vuotiaat oli 0,8 % vastaavan ikdisestd vaestosta, joka oli

HUS alueen keskitasoa.

*
) Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien kuvaavia indikaattoreita on kdytettavissa vahan, joten tahan raporttiin paadyttiin lissdmaan aikuisten

mielenterveysindeksitaulukko HUS alueen kunnista
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Taulukko 1. Vieston iki- ja elinolotietoja HUS sairaanhoitoalueilla vuonna 2014 ¥

Sairaanhoitoalueet

HySHA | LoSHA | LuSHA | PoSHA | HYKS | HELSINKI | PEIJAS | JORVI

Koulutustasomittain 2, sh-alueen kuntien 352,8 | 327,5 | 309,7 | 315,5 | 431,8 | 424,0 352,0 487,7
valinen keskiarvo
Tyottomat, % tyovoimasta, painotettu 72% | 90% | 119%| 79% | 8,9% | 9,4% 9,5% 7,5%

keskiarvo (yli 18 vuotiaat)

Toimeentulotukea saaneet henkilot
vuoden aikana, % asukkaista. 52% 51% | 55% |54% | 87% | 9,7% 8,8% 6,7%
Painotettu keskiarvo.

Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta 113% | 13,1%| 12,3%| 95% 11,9%| 12,0% 10,2% 13,7%
vaestosta. Painotettu keskiarvo.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut
0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta 1,1% 1,2% | 06% | 0,8% 1,6% | 2,0% 1,7% 1,1%
vdestosta (THL). Painotettu keskiarvo.

Depressioladkkeista korvausta

saaneet 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta 0,6 % 05% | 05% |06% | 06% | 0,6% 0,7% 0,5%
vaestosta. Painotettu keskiarvo.
Mielenterveysideksi®. Painotettu 4 keskiarvo 73,4 85,7 80,7 73,9 76,7 79,3 84,4 65,3

alueen kuntien vililla (ikdvakioitu) vuonna 2012.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutetut 18 - 24-vuotiaat, % 1,1% | 1,1% |10% [08% | 0,7% | 0,7% 0,8% 0,7%
vastaavanikaisesta vaestosta. Keskiarvo

Lastensuojelun avohuollollisten

tukitoimien piirissa 0 - 17-vuotiaita vuoden
aikana, % vastaavanikaisesta viestosta, 62% | 69% | 71% |57% | 7,2% | 87% 9,0% 5,6%
2013. Keskiarvo.

1)

THL Sotkanet 2 Koulutasomittain indikaattori ilmaisee vdestén koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen
jdlkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimddrdinen pituus henked kohti.
Viestdon koulutustasoa osoittava mittain  kuvaa vdestéryhmén koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi
koulutustasoluku 246 osoittaa, ettd teoreettinen koulutusaika henked kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen
jélkeen. Vdestén koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kéytetddn tavallisesti 20 vuotta tdyttényttd vdestod. Ndin
siksi, ettd alle 20 -vuotiaat ovat pddsddntéisesti vield koulussa eivitkd ndin ollen ole ehtineet suorittaa tutkintoa.
Tutkinnon suorittaneella vdestélld tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa,
yliopistoissa ja korkeakouluissa tutkinnon suorittaneita sekd ndyttétutkintona ammatillisen perustutkinnon,
ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon suorittaneita. Pelkdstédédn peruskoulun, keskikoulun ja kansakoulun
kéyneet eivdt kuulu tutkinnon suorittaneeseen vdest6én. Tutkinnot on luokiteltu henkilén korkeimman, viimeksi suoritetun
ammatillisen tutkinnon mukaan. 3 Mielenterveysindeksi pohjautuu itsemurhiin ja niiden yrityksiin, psykoosiin liittyvien
lddkkeiden erityiskorvausoikeuksiin ja mielenterveyssyistd johtuviin tydkyvyttémyyseldkkeisiin. Mitd suurempi luku, sitd
suurempi on alueen vdestén oletettu mielenterveyspalveluiden tarve, 100 vastaa koko maan tasoa. 4 painotuksessa

kéytetty kunkin kunnan keskivdkilukua vuodelta 2012.
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6 Porvoon sairaanhoitoalueen mielenterveys- ja pdihdepalvelut kunnittain

PoSHA alueeseen kuuluvat Askola, Lapinjarvi, Loviisa, Pornainen, Porvoo ja Sipoo. Alueella asuu noin 21
000 alaikaista. Yleisesti koko alueen psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta vastasivat padosin avohoidon
lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikat sekd liikkuva nuorille suunnattu avohoito. Sairaalahoito
toteutetaan muissa HUS alueen ja valtion sairaaloissa. Seuraavaksi kuvataan kunnittain olemassa olevia

palveluja.

Askolassa sijaitsi kartoituksen mukaan viisi mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimintoa. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat laakarit,
koulukuraattorit, sairaanhoitajat ja psykologit. Matalankynnyksen toimintana oli 15-29 vuotiaille
tarkoitettua etsivan nuorisotydn toimintaa. Alueella oli yksi yksityinen ymparivuorokautinen lastensuojelun

palvelua tuottava yksikko, jossa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Lapinjarvelld sijaitsi kartoituksen mukaan kaksi mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimintoa.
Matalankynnyksen toimintona oli etsivdda nuorisotyota 13-27 vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille.
Lapinjarven lapset ja nuoret kayttivat Loviisan oppilashuollon palveluja. Alueella oli yksi yksityinen
ymparivuorokautinen lastensuojelun palvelua tuottava yksikko, jossa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja

nuoria.

Loviisassa sijaitsi kartoituksen mukaan kahdeksan mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimintoa. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat
koulukuraattorit ja psykologit. Loviisan kaupunki tuotti nuorille suunnattua matalankynnyksen
mielenterveyshoitoa psykiatrisen sairaanhoitajan ja psykologin vastaanotolla. Alueella oli starttipaja ja
nuorten tyopaja sekd etsivdd nuorisotyd toimintaa nuorille ja nuorille aikuisille. Loviisassa oli
perheneuvonta joka tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevia palveluita 0-17-vuotiaille ja heidan
vanhemmilleen. Alueelta I0ytyi yksi yksityinen ymparivuorokautinen lastensuojelun palveluja tuottavia

yksikoita, jossa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Pornaisissa sijaitsi kartoituksen mukaan viisi mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimintoa. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat laakarit,
koulukuraattorit ja psykologit. Nuorille suunnattua matalankynnyksen palvelua oli etsivassa nuorisotydssa.
Alueella oli kolme yksityistda ymparivuorokautista lastensuojelun palvelua tuottavaa yksikk6a, jossa asui

psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.
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Porvoossa sijaitsi ESMS-kartoituksen mukaan 12 lasten ja nuorten mielenterveys- ja pdihdetoimintoa.
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat
koulukuraattorit, psykologit ja ladkarit. Porvoon kaupunki tuotti nuorille suunnattua matalankynnyksen
paihdehoitoa, sekd muuta tukea eldmaa kuormittavissa tilanteissa paihdeklinikalla. Porvoossa oli
perheneuvola, joka tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevia palveluita 0-17-vuotiaille ja heidan
vanhemmilleen. Porvoon kaupungilla oli oma sijaishuollon ymparivuorokautinen nuorisokoti sekd tuetun
asumisen yksikko. Yksityisia ymparivuorokautisia lastensuojelun palveluja tuotti kolme perhekotia, joissa

asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Sipoossa sijaitsi kartoituksen mukaan seitseman mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimintoa. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa 7-16-vuotiaiden lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja tuottivat
koulukuraattorit, psykologit ja ladkarit. Etsiva nuorisoty6 tuotti matalankynnyksen peruspalveluita. Sipoossa
oli perheneuvonta, joka tarjosi lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystd tukevia palveluita 0-17-vuotiaille ja
heiddn vanhemmilleen. Sipoossa oli kaksi lastensuojelun sijaishuollon ymparivuorokautisia palveluita

tuottavaa yksikkoa, joissa asui psykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.
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7 Paihde- ja mielenterveyspalveluiden henkil6sto eri HUS sairaanhoitoalueilla (REFINEMENT
hanke).

I. Resurssien jakaantuminen

Kuvio 2. HUS*-alueen lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen jyvitetyn** henkil6ston maara 1000

alaikdista asukasta kohden avo- ja laitos seka paivatoiminnoissa vuonna 2014. (REFINEMENT)

14,00
12,00 —

10,00 —
8,00 —

6,00 =
4,00 - =
2,00 - =

0,00 -
LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

B Henkilosto avotoiminnoissa M Henkildsto laitostoiminoissa

B Henkilosto paivatoiminnoissa ' Henkil6sto yhteensa***)

*Kullakin alueella on huomioitu sekd erikoissairaanhoidon ettd perusterveydenhuollon ja kolmannen sektorin palvelut sekd kuntien
sosiaalihuollon jdrjestdmisvastuulla olevat lastensuojelun sijaishuollon palvelut. **Jyvityksissd on huomioitu sekd kunnan alueella
toimivat ettd muualla sijaitsevat, alueen kuntia palvelevat yksikét. ***) Sisdltdé myds henkilbéstén saavutettavuus (esim. etsivé

nuorisotyd) ja neuvontapalveluissa (esim. ehkdisevd pdihdety6)

Helsingissa (12,62 jyv.htv/1000) ja Peijaksen alueella (10,50 jyv.htv/1000) oli eniten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden henkiloston kdyttéa 1000:tta alaikdistd asukasta kohden. Vahiten mielenterveys- ja
paihdepalveluiden henkiléston kayttéd oli PoSHA alueella (5,79 jyv.htv/1000). Laitoksissa (sisaltden
erikoissairaanhoidon osastot, asumispalvelut sekd lastensuojelulaitokset) oli eniten henkil6stén kayttoa
Helsingissa (6,54 jyv.htv/1000) seka Peijaksen (4,88 jyv.htv/1000) alueella, ja vdhiten PoSHA alueella (1,42
jyv.htv/1000). Vahiten avohoidon henkiloston kéayttéad (sisdltden erikoissairaanhoidon avohoidon,
peruspalvelut sek3 sosiaalihuollon; ei lastensuojelun avohuoltoa) oli LoSHA alueella (4,01 jyv.htv/1000) ja
PoSHAnN alueella (4,28 jyv.htv/1000) ja eniten LuSHA alueella (5,47 jyv.htv/1000). Kaikilla alueilla, Helsinkia

sekad Peijasta lukuun ottamatta, oli henkildston jyvitetty kdytto avohoitopalveluissa hieman suurempaa kuin
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laitoshoidossa. Paivatoimintojen henkiloston kayttéd oli eniten LuSHA alueella (1,88 jyv.htv/1000) ja

vahiten PoSHA alueella (0,08 jyv.htv/1000).

Kuvio 3a. HUS-alueen ympdrivuorokautisen alaikdisten laitoshoidon jyvittamaton* kokonaishenkilosto
sairaalassa ja muissa laitoksissa 1000:tta alueen alaikaista asukasta kohti vuonna 2014. (REFINEMENT)

7,00
6,00 —
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

M Sairaala
W Lastensuojelulaitos, sijaishuollon asumisyksikot
= Muu asumispalvelu

Kaikki henkilosto

*) Kuviossa huomioitu ainoastaan palveluiden sijaintipaikka. Kuvio kuvaa ainoastaan alueella sijaitsevaa palvelua, mutta ei kdytén
jakautumista eri kuntien vdilille.

Eniten lastensuojelunlaitoksia suhteutettuna alueiden lapsuus- ja nuoruusikdiseen vdest6on sijaitsi Lohjan
ja Hyvinkdan sairaanhoitoalueilla sekd Helsingin alueella. Lastensuojelulaitosten runsas maara tarkoittaa
myo6s tarvetta lahipalveluille. Vaikka nuoren kotikunta ei muutu, saattaa han kayttda esimerkiksi

oppilaitoksia ja terveyskeskuspalveluita siind kunnassa, jossa sijoituspaikka sijaitsee.

Kaikissa alaikéisille suunnatuissa ymparivuorokautisissa laitostoiminnoissa oli eniten henkilost6a
suhteutettuna alueen alaikdiseen vaestoon HySHA (5,92 htv/1000) ja Helsingin (6,18 htv/1000) alueilla,
joissa sijaitsevat lasten ja nuorten psykiatriset osastot sekd paljon lastensuojelulaitoksia. Korkein
sairaaloissa oleva henkil6stémaara suhteessa alueen vaestoon oli LUSHA (3,48 htv/1000) alueella. Muiden
alueiden vaihteluvidlin oli 0-1,62 htv/1000. Kokonaisuutena HUS-alueella oli lastensuojelulaitosten
ymparivuorokautisissa toiminnoissa yli nelinkertainen maara (25,04 htv/1000) henkilostoa verrattuna
lasten ja nuorten psykiatrisiin osastoihin (6,30 htv/1000). Muuta asumispalvelua kuten nuorille suunnattua
asumisvalmennusta |8ytyi kartoituksessa vdhén, eniten Helsingin (0,54 htv/1000) ja HySHA alueella (0,45

htv/1000).
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Kuvio 3b. HUS-alueen ympirivuorokautisen laitostoimintojen jyvitetty” kokonaishenkildsto sairaalassa ja

muissa laitoksissa 1000:tta alueen alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)

7,00
6,00 N
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00 ]r
0,00 -

LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

H Sairaala
m Lastensuojelulaitos, sijaishuollon asumisyksikot
= Muu asumispalvelu

Kaikki henkilosto

*Jyvityksisst huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palvelevat sairaalat sekd lastensuojelun ja sijaishuollon

asumisyksikéiden henkil6sté

Alaikdiseen vdeston maaraan ja ymparivuorokautiseen laitostoimintojen kayttoon suhteutettuna lasten ja
nuorten toiminnoissa kokonaishenkilostomaard oli korkein Helsingissa (6,54 jyv.htv/1000) ja matalin
PoSHA- (1,42 jyv.htv/1000) ja LuSHA (2,85 jyv.htv/1000)-alueilla. Lasten- ja nuorisopsykiatrisen
osastohoidon kayttod suhteessa alaikdiseen vdestéon oli eniten LuSHA-alueella (1,31 jyv.htv/1000) ja
vahiten PoSHA-alueella (0,14 jyv.htv/1000). Ymparivuorokautisissa lastensuojelulaitoksissa ja sijaishuollon
asumisyksikoissa oli eniten henkilostoa suhteutettuna alaikdiseen vaestoon ja laitospalveluiden kayttoon
Helsingissa (5,27 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (1,19 jyv.htv/1000). Muussa asumispalvelussa
eniten (0,52 jyv.htv/1000) henkilostod suhteessa alaikdiseen vdestoon ja asumispalveluiden kayttoon oli
Helsingissa. LUSHAN, LoSHAN ja Jorvin alueilla ei ollut lainkaan muiden asumispalveluiden henkil6stda eika

kayttdoa nahtavissa.
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Kuvio 4a. HUS-alueen erikoissairaanhoidon avohoidon jyvitetty” henkil6stdo ammattikuntakohtaisesti

1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50 -
0,00 -
LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki
W Ladkarit H Sairaanhoitajat m Psykologit
1 Sosiaalityontekijat ® Koulutasonhoit.  ® Kokonaishlosto **)

*) Jyvityksissé huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palveleva erikoissairaanhoidon avohoidon henkilésté

) Sisdltédd myés muut ammattikunnat jotka eivit kuviossa mukana (erityistyéntekijét)

Eniten alaikdisten psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoidon henkiloston kayttéa suhteutettuna alueen
vdestoon oli Helsingin alueella (2,23 jyv.htv/1000) ja LuSHA-alueella (1,98 jyv.htv/1000). Vihiten
henkilostod ja sen kayttéa oli LoSHA-alueella (1,10 jyv.htv/1000). Laakireiden tydpanoksen kayttd oli
korkein Helsingin alueella (0,43 jyv.htv/1000) ja alhaisin HySHA (0,19 jyv.htv/1000)-alueella.
Sairaanhoitajien tyopanoksen kayttod oli eniten Helsingissd (0,99 jyv.htv/1000) seka HySHA (0,99
jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHAIla (0,27 jyv.htv/1000). Koulutasoisen hoitajan ty6panoksen kayttoa oli
eniten HySHAssa (0,15 jyv.htv/1000) ja vahiten LoSHAssa (0,01 jyv.htv/1000). Eniten psykologien (0,51
jyv.htv/1000) ja sosiaalityontekijéiden (0,41y jyv.htv/1000) tydpanosten kayttoa oli PoSHA-alueella.
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Kuvio 4b. HUS-alueen lasten ja nuorten erikoissairaanhoidon jyvitetty”? kokonaishenkilosto™
henkilétyévuosina laitos-, pdiva- ja avohoidossa. Kuviossa on eritelty lasten ja nuorten palveluiden™"
henkilosté suhteutettuna videstoon: henkil6st6/1000 0-12 vuotiasta lasta ja /1000 13-17 vuotiasta

nuorta alueen asukasta kohti vuonna 2014. (REFINEMENT)

4,00
3,50
3,00
2,50
2,00 -
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00 -

LuSHA LoSHA HySHA PoSHA Peijas Jorvi Helsinki

M Laitoshoito LAPSET M Laitoshoito NUORET  m Avohoito LAPSET
= Avohoito NUORET W Piivatoiminto LAPSET m Paivatoiminto NUORET

") Jyvityksissé huomioitu kunnan alueella toimivat ja alueen kuntia palveleva erikoissairaanhoidon kokonaishenkilésté
**) Kokonaishenkiléstéssid mukana kaikki erikoissairaanhoidon hoitotyén henkilésté kaikissa toiminnoissa

***) Kuviosta puuttuvat lapsille ja nuorille tarkoitetut yhteiset palvelut

Tdssa kuviossa tarkastellaan erikseen 0-12 -vuotaille lapsille ja 13-17 -vuotiaille nuorille suunnattuja
palveluita. Kaikilla alueilla tavattiin my6s ndille ikdaryhmille suunnattuja yhteisida palveluita
(oikeuspsykiatrian yksikot), joiden kayttd oli vahaistda ja vaihteli alueittain, eniten Helsingissd (0,18
jyv.htv./1000) ja ei lainkaan LuSHA- ja LoSHA-alueella. Vaikka yhteisten palveluiden kayttd muihin
toimintoihin verrattuna oli vahaistd, taman kuvion perusteella sairaanhoitoalueiden valisia eroja tulee

arvioida konservatiivisesti.

Eniten henkilostoa lasten (0-12 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon laitoshoidossa oli kdytdssa LuSHA-alueella
(0,96 jyv.htv/1000) ja vahiten PoSHAn (0,02 jyv.htv/1000) alueella. Eniten henkil6st6a lasten (0-12 -
vuotiaat) avohoidon palveluissa oli kdytdssa Helsingin alueella (1,74 jyv.htv/1000) ja LuSHAn alueella (1,49
jyv.htv/1000). Vahiten henkilostoa lasten (0 — 12 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon avohoidossa oli kaytossa
Lohjan sairaanhoitoalueella (0,54 jyv.htv/1000) ja HySHA-alueella (0,54 jyv.htv/1000). Lasten (0-12 vuotta)

erikoissairaanhoidon paivatoiminnoissa oli eniten henkilostoa kdytéssa HySHAnN alueella (0,22 jyv.htv/1000)
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ja vahiten LoSHA-alueilla (0,02 jyv.htv/1000). LuSHA- ja PoSHA-alueilla ei ollut henkiloston kayttoa lasten

erikoissairaanhoidon paivatoiminnoissa.

Eniten henkilostéd nuorten (13-17 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon laitoshoidossa oli kaytossda HySHA-
alueella (2,26 jyv.htv/1000) ja vdhiten PoSHA (0,06 jyv.htv/1000)-alueella. Eniten henkilstda nuorten (13-
17 -vuotiaat) erikoissairaanhoidon avohoidossa oli kdytdssa Helsingin (3,53 jyv.htv/1000) ja vdhiten PoSHA-
alueilla (2,03 jyv.htv/1000). Erikoissairaanhoidon henkildst63 paivatoiminnoissa (13-17 -vuotiaat) oli eniten
kaytossa HySHAn alueella (0,94 jyv.htv/1000) ja vahiten LoSHAR ja Helsingin (0,03 jyv.htv/1000)-alueella.

LuSHAN alueella ei ollut henkilost6a paivatoiminnoissa.

Kuvio 5a. HUS-alueiden perustason tuottamien avopalveluiden jyvittamaton* ammattikuntakohtainen

henkilostojakauma 1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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Lusa Losa Hysa Posa Peijas Jorvi Helsinki

W Ladkarit m Sairaanhoitajat ® Psykologit = Sosionomit B Henkilostd yhteensa

*) Henkiléstéresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdlille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd ldhipalveluna oman

kunnan alueelle

HUOM. Kuvio ei sisdlla lastensuojelun avohuollon tukitoimen palveluita eikd sijoitetuille nuorile

kohdennettuja palveluita. Kuvio sisaltaa terveydenhuollon seka sosiaalihuollon avohoidon henkildston.

Peruspalveluiden tuottamiksi avopalveluiksi huomioidaan tadssd kontekstissa kunnan jarjestamisvastuulla
olevat mielenterveys- ja pdihdepalvelut, oppilashuollon toiminta, etsiva nuorisotyd, perheneuvolatoiminta

ja nuorisoasemien toiminta. Jotkin lastensuojelun sijaishuoltoa jarjestavat yksikot tuottavat palveluita
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kohdentuen kaikille alueen lapsille ja nuorille, ja ne palvelut on huomioitu kuviossa. Kuviossa ei esiteta
lastensuojelun avohuollon tai sijaishuollon henkil6stod, joka on kohdennettu lastensuojelun sijoittamiin

nuoriin. Valtaosan palveluista kunnat tuottavat itse, mutta osa hankitaan yksityisiltd palveluntuottajilta.

Eniten henkilostod peruspalveluiden avohoidon toiminnoissa oli LuSHAn alueella (3,50 htv/1000) ja
Helsingin alueella (3,27 htv/1000) ja vahiten Peijaksen alueella (2,72 htv/1000). Peruspalveluiden suurin
henkilostoryhma oli psykologit, joita eniten oli LuSHAn (1,35 htv/1000) ja vahiten PoSHAN alueella (0,71
htv/1000). Toiseksi suurin henkilostoryhmé peruspalveluiden avohoidossa oli sosionomit, joita toimii muun
muassa oppilashuollossa. Laakariresursointia oli eniten Helsingin alueella (0,28 htv/1000) seka Jorvin

alueella (0,26 htv/1000), ja LuSHAnN alueella (0,09 htv/1000) vahiten.

Kuvio 5b. HUS-alueiden perustason terveyspalveluiden jyvittimiton™ ammattikuntakohtainen

henkilostojakauma 1000:tta alueen alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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W Ladkarit Sairaanhoitajat Psykologit
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*) Henkilésts yhteensd siséltdd koulutason henkiléston sekd sosionomit, mutta saattaa siséltdé myéds joitain hoitotyéhdn osallistuvia

ammattikuntia joille ei ole oma luokkaa. Toimintaterapeutit ja sosiaalityontekijit ovat mukana pylvddssé henkil6sto yhteensd.
**) Henkiléstéresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdlille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd ldhipalveluna oman

kunnan alueelle

Perustason terveyspalvelut muodostuvat kunnan jarjestamisvastuulla olevista mielenterveys- ja
pdihdepalveluista, jotka sijaitsevat terveyspalveluiden alla. Tallaisia ovat muun muassa psykiatrisen

sairaanhoitajan vastaanotot terveyskeskuksessa. Lisaksi tassa kategoriassa on oppilashuollon henkil6sto.
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Perustason terveyspalveluiden henkilostoa oli eniten LUSHAN (2,94 htv/1000) ja Helsingin (2,02 htv/1000)
alueilla ja vahiten LoSHA-alueella (1,32 htv/1000). Perustason terveydenpalveluissa suurin henkilostéryhma
oli psykologit (4,71 htv/ 1000 kaikki alueet yhteensd), jotka pasasiassa tyoskentelevit oppilashuollossa, ja
pienin henkildstoryhma oli sairaanhoitajat (0,74 htv/1000 kaikki alueet yhteensd). Psykologeja oli eniten
LuSHAnN (1,35 htv/1000) alueella ja vahiten LoSHA- ja PoSHA- (0,48 htv/1000) alueilla. Sosionomeja oli tdssa
kategoriassa myo6s paljon, ja ndma resurssit sijoittuvat pddosin oppilashuoltoon kuuluvaan
koulukuraattoritoimintaan. Eniten sosionomeja oli LuSHA- (0,77 htv/1000) ja vahiten LoSHA- (0,34
htv/1000) alueilla. Laakaritydvoimaa oli koko HUS-alueen perustason terveyspalveluissa yhteensd (1,16
htv/1000 kaikki alueet yhteensd), eniten Helsingin alueella (0,28 htv/1000) ja vahiten LuSHAn (0,09
htv/1000)- ja PoSHA-alueilla (0,09 htv/1000).

Kuvio 5c. HUS-alueiden sosiaalipalveluiden ammattikuntakohtainen jyvittimiton™ henkildstdjakauma

1000:tta alueen alaikdista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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LuSHA  LoSHA HySHA PoSHA  Peijas Jorvi  Helsinki HUS total
W Laadkarit M Sairaanhoitajat m Psykologit

Sosionomit B Henkilosto yhteensd*)

HUOM. Kuvio ei sisélld lastensuojelun avohuollon palveluita.” Henkilésté yhteensd sisdltdd myds toimintaterapeutit,
sosiaalityéntekijét ja koulutason henkildéstén, mutta saattaa sisdltdd myds joitain hoitotyéhén osallistuvia ammattikuntia joille ei

ole oma luokkaa.

*) Henkilostoéresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vdlille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleensd ldhipalveluna oman

kunnan alueelle
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Peruspalveluiden sosiaalipalvelut muodostuvat kunnan jarjestamisvastuulla olevista etsivasta
nuorisotydstd, perheneuvolatoiminnoista ja nuorisoasemien toiminnasta. Valtaosan palveluista kunnat
tuottavat itse, mutta osa hankitaan yksityisilta palveluntuottajilta. Lastensuojelun palveluista kartoitukseen

sisaltyvat ainoastaan sijaishuollon palvelut.

Peruspalveluiden sosiaalipalveluissa eniten henkildkuntaa oli LoSHA- (7,85 htv/ 1000) ja Helsingin (6,39
htv/1000) alueilla ja vdhiten PoSHA-alueella (3,49 htv/ 1000). Suurin henkildstéryhmé olivat sosionomit
(17,99 htv/1000) ja pienin |a4karit (0,29 htv/1000). Henkilostorakennetta selittda aineiston

sijaishuoltopainotus.

Kuvio 6. HUS-alueiden perustason piivitoimintojen jyvittimiton® kokonaishenkilésto 1000:tta alueen

alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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LuSHA LoSHA HySHA  PoSHA Peijas Jorvi Helsinki Yhteensa

W Tydpaja

M Ei-strukturoitu paivdtoiminta (korkea intensiteetti)

M Ei-strukturoitu paivatoiminta (matala intensiteetti)
Strukturoitu paivatoiminta (korkea intensiteetti)

W Strukturoitu paivatoiminta (matala intensiteetti)

B Kaikki henkilosto

") Henkiléstéresursseja ei ole jyvitetty eri kuntien vilille, koska perustason avopalvelut tuotetaan yleenséd Idhipalveluna oman

kunnan alueelle

Peruspalveluiden pdivatoiminnot muodostuvat kaupunkien omasta tyopajatoiminnasta, jarjestojen seka
muiden vastaavien jdrjestamdastd strukturoidusta ja ei-strukturoidusta pdivatoiminnasta, kuten

palvelukeskuksista, starttipajoista ja sosiaalihuollon paivakuntoutusyksikoista.

Kaikissa peruspalveluissa olevissa paivatoimintayksikdissa oli eniten henkilostéd LuSHA-alueella (1,88

htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (0,19 htv/1000). Ty6pajatoiminnoissa kokonaishenkil6stéa oli eniten
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myods LuSHA-alueella (0,71 htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (0,14 htv/1000). Ei-strukturoiduissa
paivatoiminnoissa (kuten avoimet yhteis6t johon voi tulla ilman ldhetetta tai nuorisopysakit) henkilostoa oli
ainoastaan LuSHA-alueella (0,89 htv/1000) seka Jorvin ja Peijaksen alueilla, joissa huomattavasti vihemman
(0,03/0,04 htv/1000). Strukturoiduissa paivatoiminnoissa oli henkilostéd eniten LuSHA-alueella (0,31
htv/1000) ja vahiten PoSHA-alueella (0,05 htv/1000).

Kuvio 7. HUS-alueiden erikoissairaanhoidon paivitoimintojen kokonaishenkil6sté 1000:tta alueen

alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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0,00
HySHA Peijas Jorvi Helsinki HUS alue

yhteenséa

B Akuutti jatkuva paivatoiminta Akuutti intervallli pdivatoiminta

Strukturoitu pdivatoiminta Henkil6sto yhteensa

Akuuttia, jatkuvaa paivatoimintaa, jolloin hoitoonpddsy on mahdollista 72 tunnin kuluessa, oli tarjolla
ainoastaan HySHAn alueella nuorille suunnatuissa toiminnoissa. Akuuttia tai intervallityyppista
paivatoimintaa, jossa hoidetaan akuutteja psyykkisen kunnon huononemisen tiloja oli tarjolla nuorille
Peijaksen ja Jorvin alueella. Strukturoitua paivatoimintaa oli tarjolla niin lapsille kuin nuorille Helsingin,
Peijaksen, Jorvin sekd HySHAn alueella. HUS-alueen erikoissairaanhoidon paéivatoiminnoissa oleva
kokonaishenkilost6 maara (0,92 htv/1000) oli huomattavasti pienempi kuin peruspalveluissa (4,31
htv/1000). Erikoissairaanhoidon paivatoiminnot keskittyivat HySHA-alueelle, Peijaksen, Jorvin seka
Helsinkiin. LUSHA aluuella ei ndyttanyt olevan paivatoimintojen kaytt6a muilta alueilta. Lohjan ja Porvoon

sairaanhoitoalueilla oli jonkin verran paivatoimintojen kayttéa muilta alueilta.
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Kuvio 8. HUS-alueiden lasten ja nuorten oma- ja vapaaehtoisaputoiminnot vuonna 2014. (REFINEMENT)
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Oma- ja vapaaehtoisapuatoiminnoissa toimivat vapaaehtoisauttajat. Tastd syystd kuviossa ei esiteta
henkildstéresursointia, vaan toimintojen lukumadaria alueittain. Neuvontapalvelut tuottavat asiakkaille
yleistd informaatiota sairauksista: esimerkiksi erilaiset spesifit sairausryhmien liitot (syomishairio,
neuropsykiatria) on laskettu kartoituksessa neuvontapalveluiksi. Hoidon saatavuuteen vaikuttavia
toimintoja oli vahemman. Naissda toiminnoissa tarjotaan apua ja tukea, sekd tietoa hoitoon pdasya
helpottamaan. Lisaksi tdssa luokassa on osa ehkdisevan pdihdetyon toiminnoista. PoSHA-alueelta ei
havaittu lainkaan tahan kategoriaan kuuluvia toimintoja, mutta se ei poissulje etteivatkd taman alueen
lapset ja nuoret voi hyotya muilla alueilla olevista toiminnoista. Vertaistukitoiminnot olivat keskittyneet
paakaupunkiseudulle.  Kokonaisuutta arvioiden lapsille ja nuorille suunnattuja oma- ja
vapaaehtoistoimintoja oli vdhan, mutta huomioitavaa on, ettd osa aikuisille tarkoitetuista

vertaistukiryhmista (kuten AA ja NA) saattavat olla myds nuorten kaytossa.
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Kuvio 9. HUS-alueiden lasten ja nuorten neuvonta- ja saavutettavuustoimintojen kokonaishenkil6st6

1000:tta alueen alaikaista asukasta kohden vuonna 2014. (REFINEMENT)
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B Neuvontatoiminto M Saavutettavuustoiminto m Koko henkilosto

Neuvonta- ja saavutettavuustoiminnot koostuivat kuntien peruspalveluissa olevista erityissosiaalityon
toiminnoista, osittain etsivdn ja erityisnuorisotydn toiminnoista, ehkadisevasta pdihdetyosta seka
mielenterveysyhdistysten informaatiotoiminnoista. Naissa toiminnoissa tavoitteena on arvioida asiakkaiden
tarpeita ja niiden pohjalta ohjata tarvittavien tukien tai hoitojen piiriin. Osa kunnista jarjestda etsivan ja
erityisnuorisotyon toiminnot osana avohoitotoimintoja, ja tasta syysta ne eivat nay tassa kuviossa. Kaiken

kaikkiaan neuvontapalveluita oli vdahan, eika saavutettavuustoimintojakaan I6ytynyt jokaiselta alueelta.

Neuvontapalveluissa henkilostéd oli LoSHA- (0,05 htv/1000) ja Helsingin (0,07 htv/1000) alueilla.
Saavutettavuuspalveluissa, joihin muun muassa osa etsivastd ja erityisnuorisoty6sta kuului, oli enemman

henkilostoa: eniten LuSHA-alueella (0,25 htv/1000) ja vahiten HySHA- (0,05 htv/1000) alueella.
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8 Tulosten yhteenveto

Tama raportti keskittyy lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen rakenteen ja
resursoinnin kuvaamiseen. Kartoituksessa ei arvioitu palveluiden sisdltéa, palveluketjuja,

tuottavuutta tai vaikuttavuutta.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden REFINEMENT-kartoituksen pohjalta voidaan sanoa,
ettd toiminnat ovat pirstoutuneina terveydenhuollon ja sosiaalitoimen tuottamiin palveluihin ja
edelleen terveydenhuollossa perus- ja erikoissairaanhoidon palveluihin, siten etta alueelliset erot
ovat suuria ja erot eivat ndytd olevan selkedssd suhteessa alueen vdeston palvelutarvetta
kuvaaviin indikaattoreihin. Alueiden palveluissa on nahtdvissa eroavaisuuksia jotka eivat ole
selitettavissa tarpeella. N&itd eroavaisuuksia selittdnee mm erilaiset johtamiskulttuurit ja
palvelujarjestelman historia. Perustason avohoitopalveluiden resursointi oli kaikilla alueilla melko
alhaista, minka perusteella palvelurakenne ei nayta vastaavan suositusta, jonka mukaan lasten ja
nuorten palvelutarpeen arvion tulisi tapahtua matalalla kynnykselld ja perustason tuottamina
[ahipalveluina. Terveydenhuollossa henkilostoresurssit sijoittuvat avohoitoon enemman kuin
laitoshoitoon, kun taas talla aineistolla tarkasteluna sosiaalihuollon resurssit painottuvat
laitoshoidon puolelle. Aineistossa ei ole huomioitu lastensuojelun avohuollon palveluita.
Kokonaisuutena HUS-alueella oli lastensuojelulaitosten ymparivuorokautisissa toiminnoissa vyli
nelinkertainen maara henkilost6a verrattuna lasten ja nuorten psykiatrisiin osastoihin. Muuta
asumispalvelua kuten nuorille suunnattua asumisvalmennusta 16ytyi kartoituksessa vain hyvin
vahan. Lapsille ja nuorille suunnattuja paivatoimintoja puuttui osalta alueista, samoin neuvonta ja

saavutettavuuspalveluiden maara nayttaytyi niukkana koko alueella.

Tarkasteltaessa PoSHA alueen palveluita ja niiden kayttéa, huomio kiinnittyy kaikista alueista
alhaisimpaan mielenterveys- ja pdihdepalveluiden kokonaishenkiloston kayttéon seka
vahdisimpaan pdaivatoimintojen ja laitoshoidon palveluiden (sisdltden erikoissairaanhoidon
osastot, asumispalvelut seka lastensuojelulaitokset) kdyttoon. Laitoshoidon kaytté oli kaikista
alueista vahaisintd sekd erikoissairaanhoidon jarjestamassa lasten- ja nuorisopsykiatrisessa
sairaalahoidossa, ettd lastensuojelun jarjestamissa laitospalveluissa. Palveluiden kohtuullisen
matala kdyttd voi osin selittyd alueen matalalla tyottomyydelld, koulutuksen ulkopuolelle

jdaneiden nuorten pienella maaralla ja matalalla mielenterveysindeksilla.  Alueen
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erikoissairaanhoidon avohoidon henkiloston kokonaiskayttd oli alueista toiseksi matalimmalla
tasolla,  kuitenkin  henkilostoryhmista  psykologien ja  sosiaalityOntekijoiden  kaytto
erikoissairaanhoidon avohoidossa oli alueella suhteessa vertailualueisiin kaikkein korkeinta.
Alueen voi katsoa onnistuneen palveluiden avohoitopainotteisuudessa ja sellaisten toimivien
erikoissairaanhoidon avohoitopalveluiden tuottamisessa, joiden kautta laitoshoidon kayttdé on
pysynyt hallinnassa. PoSHA alueen perustason avohoidon henkilostd nayttaytyi kaikista alueista
toiseksi matalimpana ja erityisesti sosiaalipalveluissa henkildston kaytté oli suhteessa
vertailualueisiin  huomattavan vahadistd, minka perusteella palvelujarjestelma painottuu
kohtalaisen voimakkaasti erikoissairaanhoitoon. Alueella ei ole omia erikoissairaanhoidon
paivatoimintoja ja myds perustason paivatoimintojen resursointi on suhteessa muihin alueisiin
niukkaa. Alueelta puuttuvat myos kokonaan oma- ja vapaaehtoispalvelut sekd neuvonta- ja
savutettavuuspalvelut. Harvaan asutulla alueella on toisaalta ymmarrettavaa, ettei kaikkia
palveluita ole mielekdsta tuottaa oman alueen palveluina. Alueelle voisi taman kartoituksen
perusteella kuitenkin suosittaa perustason avohoitopalveluiden sekd saavutettavuus ja

neuvontapalveluiden kehittamista.
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Liitetaulukko 1. HUS-alueen lasten ja nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelutoiminnot vuonna

2014 (Refinement)

Olemassa olevat toiminnot on alueittain merkitty vihredlld. Puuttuvat toiminnot on alueittain merkitty
punaisella.

Palvelutoiminto HYKS HySHA LoSHA LuSHA PoSHA Yhteensa

Ymparivuorokautinen hoito

Palvelu asuminen (R11)

Tuettu asuminen (R12)
Teho/turvaosasto

Ei-akuutti osasto, rajattu aika

Muu kuin sairaala, rajattu aika

Ei-akuutti osasto, maarittamaton hoidon
kesto

Tehostettu asumispalvelu (R8.1/2, 9.1/2)

=~ b U0 bh

w

118

Jarjestetty pdivatoiminta
Akuutti paivatoiminta

14
21

Tyotoiminta
Strukturoitu pdivatoiminta
Ei strukt. paivatoiminta

Avohoito

Matalan intensiteetin avohoito(terv liittyva)
3 68
17
13

42

Matalan intensiteetin avohoito (muu) 3
Akuutti avohoito

Liikkuva avohoito

Korkean intensiteetin avohoito? (ei-akuutti)
Keskitason intensiteetin avohoito?(ei-

akuutti) 22

10

Oma- ja vapaaehtoisapu

Saavutettavuuspalvelut
Palveluohjaus

Neuvontapalvelut

w w

yht 363
184 87 34 20 38 363

1) Korkean intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain jopa kolme kertaa viikossa.
2) Keskitason intensiteetin toiminnoissa asiakasta voidaan tarvittaessa tavata vahintaan kerran kahdessa viikossa.

3) Matalan intensiivisen avohoidon toiminnoissa asiakasta tavataan tarvittaessa kasvokkain harvemmin kuin kerran kahdessa viikossa
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Liitetaulukko 2. HUS-alueen kuntien aikuisten mielenterveysindeksi * (THL-Sotkanet)

ALUE KUNTA MIELENTERVEYSINDEKSI 2010-2012
Ikdvakioimaton Ikavakioitu
Suomi Suomi 100 100
HYKS Espoo 64,4 65,7
Kauniainen 50,8 52,7
Kirkkonummi 65,4 65,6
Kerava 95,2 94,2
Vantaa 82,5 82,7
Helsinki 78,5 79,3
HySHA Hyvink&a 83,4 82,9
Jarvenpaa 87,2 86,2
Mantsald 63,2 63,7
Nurmijarvi 64,2 65,2
Tuusula 62,8 62,7
LoSHA Karkkila 106,6 105,4
Lohja 91,1 90,8
Siuntio 64,8 63,7
Vihti 76,2 75,6
LUSHA Hanko 88,1 86,3
Inkoo 64,7 64,0
Raasepori 81,8 82,1
PoSHA Askola 71,6 71,1
Lapinjarvi 86,1 84,8
Loviisa 97,4 96,2
Pornainen 53,2 54,3
Porvoo 75,8 75,4
Sipoo 55,8 56,1

") Mielenterveysindeksi perustuu tietoihin kunnassa tapahtuneista itsemurhista, psykoosilddkkeiden erityiskorvaukseen
oikeutettujen mddrdstd ja mielenterveysperusteisten tyékyvyttomyyseldkkeiden mdédrdstd. Mitd suurempi luku, sitd enemmdn
kunnassa on tilastoituja mielenterveysongelmia. Luku 100 vastaa koko maan tasoa. Lapsille ja nuorille ei ole olemassa mddritettyd
mielenterveysindeksié. On tutkittu alaikdisten hyvinvoinnin heijastelevan aikuisten vastaavaa, joten sen vuoksi tdssd raportissa
tuloksia ja palveluita peilataan aikuisten mielenterveysindeksiin.
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http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_049.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_235.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_257.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_245.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_092.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_091.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_106.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_186.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_505.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_543.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_858.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_224.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_444.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_755.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_927.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_078.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_149.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_710.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_018.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_407.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_434.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_611.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_638.html
http://www.terveytemme.fi/sairastavuusindeksi/atlas/kunnat_taulukot/report_Kunnat_753.html

Liitetaulukko 3. Porvoon sairaanhoitoalueella sijaitsevat lasten ja nuorten mielenterveys- ja

pdihdetoiminnot Refinement hankkeen sisddnottokriteereiden mukaisesti vuonna 2014.

Palvelutoiminto Loviisa | Askola | Sipoo | Porvoo | Pornainen | Lapinjarvi
Neuvontapalvelu 1
Liikkuvat avohoitopalvelut (keskitason intensiteetti) terveyteen liittyva | 1
Vastaanottopalvelu (keskitason intensiteetti) terveyden hoitoon 3
liittyva
Vastaanottopalvelu (matalantason 3 3 4 3 1
intensiteetti) terveyteen liittyva
Vastaanottopalvelu (matalantason 1 1 1 1 1
intensiteetti) muu hoito
Ty6toiminta 1
Strukturoitu paivatoiminta (ei terveyteen | 1
liittyva)
Lastesuojelunlaitokset ja sijaishuollon 1 1 2 4 3
laitokset
Asumispalvelut 1 1
Yhteensa 8 5 7 12 5 2
25
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