
 

 Asiakkaan itsearviointiin perustuvien toimintakykymittareiden käyttö  
 kuntoutuksen suunnittelun ja arvioinnin tukena -hanke 2022—2023  

Asiakkaan oiretilanne ja koettu muutos 

 

Lomakkeen täyttöpäivämäärä: ____ . _____. 202____ 

 

Seuraavilla kysymyksillä selvitetään tilannettasi ja vointiasi. Lue kysymykset 
rauhassa. Valitse yksi vastausvaihtoehto. On tärkeää, että valitset sen 
vaihtoehdon, joka kuvaa parhaiten sinun omaa näkemystäsi. 

 

Vastasit samanlaiseen kyselyyn, kun aloitit kuntoutuksen. 
Onko kuntoutusjaksosi päättynyt? 

☐  Kyllä 

☐  Ei, sama kuntoutus jatkuu edelleen 

☐  En osaa sanoa 

 
 

 

PASS (Patient Acceptable Symptom State) 

1. Mieti päivittäin tekemiäsi asioita sekä toimintarajoitteitasi ja kipujasi. 

Koetko vointisi tällä hetkellä riittävän hyväksi? 

 Kyllä 

 Ei 

 

GRC (Global Rating of Change) 

2. Millainen on nykyinen vointisi verrattuna siihen, millainen se oli 

ennen tämän kuntoutusjakson (tai hoidon) aloitusta? 

 

Paljon 
huonompi 

    Muuttu-
maton 

    Paljon 
parempi 

           

- 5 - 4 - 3 - 2 - 1 0 1 2 3 4 5 

 


