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Tiedote tutkittavalle

Tutkimuksen nimi: Ymparistomyrkyt didinmaidossa (WH02020)
Verkko-osoite: thl.fi/aidinmaitokerays2020

Pyydamme sinua osallistumaan tutkimukseen, jossa selvitimme terveydelle haitallisten aineiden
pitoisuuksia didinmaidossa. Lue tama tiedote rauhassa. Voit kysya tarvittaessa lisatietoja joko katilolta
tai THL:n tutkijoilta, joiden yhteystiedot loytyvit tiedotteen lopusta.




Tutkimuksesta
kerrotaan sinulle
sairaalassaja sinua
pyydetaan
allekirjoittamaan

suostumuslomake. ., glet paassyt kotiin ja

imetyksen aloittamisesta
on 2-4 viikkoa, keraa
didinmaitonadyte pienissa
erissa.

Miten tutkimukseen voi osallistua?

Kun olet kerannyt
naytteen, tayta
ravintokyselylomake.

Lahetdmme sinulle

20 € arvoisen S-ryhman
lahjakortin ja analysoimme
naytteesi. Myéhemmin
(aikaisintaan 2022)
[ahetdamme naytteen

Laheta lopuksi
tulokset sinulle.

nayte ja kyselylomake
THL:lle erillisina
lahetyksina.

Mista tutkimuksessa on kyse?

Tutkimme suomalaisten ditien ja lasten altistumista ymparisto-
myrkyille mittaamalla terveydelle haitallisia kemikaaleja didin-
maidosta.

Tutkimme maidosta dioksiineja, PCB- ja PBDE-yhdisteita, pinta-
kasittelyssa kaytettavia fluoriyhdisteita seka uusia palonesto-
aineita ja muovin lisdaineita. Tulokset ovat ainutlaatuisia ja niita
voidaan hyodyntaa terveydenhuollossa ja raskaana olevien ja
hedelmallisessa idssa olevien ravitsemusneuvonnassa.

Toivomme, etta voisit osallistua tutkimukseen

Pyydamme tutkimukseen kaikkia juuri synnyttaneita aiteja Helsin-
gissa, Kuopiossa ja Rovaniemella. Otamme tutkimukseen mukaan
100 aitia per paikkakunta.

Osallistumiseen kuuluu didinmaitondytteen kerdys ja ravinto-
kyselylomakkeen tdyttaminen. Nama sinun tulee tehda kotona,
kun imetyksen aloittamisesta on kulunut 2-4 viikkoa. Sinun tulee
kerata didinmaitoa usean viikon aikana yhteensa 100 ml ja sdilyttaa
maitoa sind aikana pakastimessa. Ohjeistamme maidon kerdyksen
erikseen. Maitondytteen kerdadamisen jalkeen sinun tulee tayttaa
ravintokyselylomake. Lomake sisaltaa kysymyksia terveydesta

ja elintavoista. Sinun tulee postittaa naytepullo ja ravintokysely-
lomake THL:lle valmiiksi maksetussa paketissa ja kirjekuoressa.

Tutkimuksen hyodyt

Kun tulokset valmistuvat (aikaisintaan vuonna 2022), [ahetdmme
sinulle yhteenvedon ndytteesi pitoisuuksista ja niiden merkityk-
sestd. Osallistumisesi jalkeen lahetdmme sinulle 20 euron arvoisen
S-ryhman lahjakortin.

Tutkimus auttaa meitd selvittamaan, miten suomalaisten altistu-
minen ymparistdmyrkyille on muuttunut viime vuosikymmenina,
miten ravitsemus ja muut tekijat nykyaan vaikuttavat altistumiseen
ja miten altistumista voidaan edelleen vahentaa. Tallaista tietoa ei
ole mahdollista saada ilman vastaavanlaista ndytteenkerdysta ja
kyselyn toteuttamista. Tulokset ovat térkeita tulevien sukupolvien
kannalta.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja
epamukavuudet ja potilasvakuutus

Tutkimuksesta ei ole haittaa sinulle tai lapsellesi. Aidinmaitonayt-
teen keraaminen kotona on turvallista ja ohjeistamme sen erik-
seen. Ensisijaisesti sinun tulee huolehtia siita, etta lapsesi saa tar-
vitsemansa didinmaidon, ja vasta sitten jos maitoa jaa yli, sita voi
kerata naytteeksi.

THL:lla on voimassaoleva Potilasvakuutuskeskuksen kanssa sol-
mittu potilasvakuutussopimus, joka kattaa potilasvahinkolaissa
tarkemmin saadellyin perustein tutkimuksen toteuttavien henki-
l6iden toiminnasta tai tutkimuksessa kaytettavista laitteista sinulle
tai lapsellesi aiheutuvan henkilévahingon.

Tietojen luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Henkilo-
tietojen kasittely perustuu yleisen edun mukaiseen tieteelliseen
tutkimukseen. Pyyddmme sinulta suostumuksen tutkimukseen
osallistumiseksi. Voit keskeyttda osallistumisesi tutkimukseen

tai peruuttaa suostumuksesi syyta ilmoittamatta milloin tahansa
tutkimuksen aikana. Peruuttaminen tulee tehda kirjallisesti lahet-
tamalla joko kirje tai sdhkoposti jollekin tamén tiedotteen lopussa
merkityistd henkiloista.




Tutkimuksessa kerdadmme vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta
valttamattomat henkildtiedot. Koodaamme kaikki tallennetut
henkilétiedot ja ndytteen, eika tutkimukseen liittyvista tutkimustu-
loksista, selvityksista tai julkaisuista pysty tunnistamaan henkil6-
tietojasi. Koodiavain, jota kaytetaan henkilotietojen salaamiseen,
sailytetaan erikseen tutkimusrekisterissa, ja aina tietosuojatuissa
tiloissa. Henkilollisyytesi on ainoastaan henkil6tietojen koodaa-
misesta vastaavien tutkimusryhman jasenten tiedossa, ja he ovat
salassapitovelvollisia. Henkil6tietojasi ei anneta muille tutkimus-
ryhman jasenille eika tutkimushenkilékunnan ulkopuolisille.

Tutkimusrekisteristd vastaa tassa tutkimuksessa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), PL 30, 00271 Helsinki. THL:ssd on oma
tietosuojavastaava (tietosuoja@thl.fi), joka seuraa tietosuojasaan-
téjen noudattamista. Liséksi Suomessa tietosuojan toteutumista
valvoo tietosuojavaltuutettu.

Tutkimuksesta laadittu tietosuojailmoitus on luettavissa osoit-
teessa thl.fi/aidinmaitokerays2020.

Aidinmaitonaytteests voimme ldhetti4 osandytteen toiseen labo-
ratorioon Suomessa tai EU- ja ETA-alueella (esimerkiksi Stockholm
University, Department of Environmental Sciences) jos ilmenee,
ettd ndytteessa saattaa olla sellaisia tassa tiedotteessa kuvattuja,
suomalaisten terveytta uhkaavia ymparistomyrkkyja, joille THL:lla
ei ole mittausmenetelmaa. Siina tapauksessa lahetdmme osanayt-
teen koodattuna, ilman mitaan henkiloon liittyvia tunnistetietoja,
jateemme analysoinnista etukateen kirjallisen sopimuksen THL:n
ja analyysilaboratorion valilla. Mikali haluaisimme analysoida nédyt-
teista muita kuin tassa tiedotteessa kuvattuja ymparistomyrkkyja,
haemme siihen uuden eettisen toimikunnan lausunnon ja viran-
omaisluvat seka pyyddmme sinulta uuden suostumuksen.

Tutkimustietojen kaytto yhteistydtutkimuksessa: Tutkimuksessa
kerattyja tietoja voidaan kdyttaa tutkimukseen, jota THL tekee
yhteistyossa eri yliopistojen ja tutkimuslaitosten kanssa Suomessa,
Euroopassa ja sen ulkopuolella. Tassa tapauksessa tutkittavien
tiedot jadvat ainoastaan THL:n tietoon ja yhteisty6tahoille luovu-
tetaan vain sellaisia tilastollisia yhteenvetoja tutkimusaineistosta,
joista yksittaista tutkittavaa ei voida tunnistaa.

Tutkimustietojen luovutus: Kerattyja tietoja voidaan luovuttaa
koodattuna kansallisesti seka EU- ja ETA-alueen sisélla (esimer-
kiksi Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA tai EU:n
rahoittamat tutkimus- ja kumppanuusohjelmat) ymparistomyrk-
kyihin liittyvan terveysriskin arvioimiseksi. Luovutetuista tiedoista
ei voida tunnistaa yksittaista tutkittavaa, vaan tiedot luovutetaan
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Aidinmaidon dioksiinit, PCB-yhdisteet ja PBDE-yhdisteet ovat
vahentyneet huomattavasti viime vuosikymmenina.

koodattuna. Tietoja luovutetaan ainoastaan siina tapauksessa,
etta niitd kasitelldan kaikissa vaiheissa EU:n tietosuojalainsaa-
dannoén mukaisesti. Tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talous-
alueen ulkopuolelle.

»Aidinmaito on
vastasyntyneen parasta
ravintoa - haitta-aineista

huolimatta.”




’9 Suomalaisten on voitava hengittaa, syoda ja juoda
seka lilkkkua ymparistossaan niin, ettei heidan

terveytensa ole uhattuna.

Tietojen sailytysaika

Tutkimusndaytteiden ja henkilotunnistetietojen sailytysaika on 25
vuotta. Henkil6tietoja sailytetdan uuden suostumuksen pyytéami-
seksi siina tapauksessa, etta tutkimuksessa keréttyja tietoja tai
ndytteitd halutaan kdyttda muuhun kuin tassa tiedotteessa kuvat-
tuun tutkimukseen. Tutkimustiedot ilman henkilétunnistetietoja
arkistoidaan pysyvasti THL:n arkistoon.

Tiedottaminen

Tiedotamme tutkimuksen tuloksista vaestolle mediassa mm. leh-

distotiedotteiden, THL:n verkkosivujen ja sosiaalisen median (mm.

Twitter ja Facebook) avulla. Julkaisemme tulokset liséksi kansain-
vélisissa tieteellisissa julkaisuissa. Julkaisuissa ovat kirjoittajina
tutkimuksen toteuttamiseen osallistuneet tutkijat ja julkaisemi-

sessa noudatetaan yleisia kirjoittajuutta koskevia ohjeita. Yksittdis-

ten osallistujien tuloksista ei tiedoteta.

Rahoitus ja eettisen toimikunnan puoltava
lausunto

Tutkimusta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio ja THL.

Tutkimuksella on tutkimusalueen sairaanhoitopiirin eettisen toimi-
kunnan puoltava lausunto.

Suostumus

Jos suostut osallistumaan tutkimukseen, allekirjoita suostumus-
lomakkeet kahtena kappaleena (toinen jaa sinulle).

Ota sairaalasta kotiin lahtiessasi mukaan tarvikkeet ja ohjeet nayt-
teen keraamiseksi ja ravintokyselylomakkeen tayttamiseksi.

Lisdtietoja
henkil6tietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

thl.fi/aidinmaitokerays2020

Taman tutkimuksen toteuttaa THL. Tutkimuksen rekisterinpitaja on THL, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa tapahtuvan

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit olla meihin yhteydessa ja keskustella kaikista tutkimuksen liittyvista asioista.

Yhteystiedot
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