Tiedote toimintakykymittareiden kayttoon
liittyvasta tutkimuksesta:

Asiakkaan itsearviointiin perustuvien toimintakykymittareiden kaytto
kuntoutuksen suunnittelun ja arvioinnin tukena

Pyydamme sinua osallistumaan tutkimukseen, jossa keraamme tietoa
toimintakykymittareiden kaytosta kuntoutuksessa. Osallistumalla tutkimukseen
saamme arvokasta tietoa asiakkaan kokemuksista.

Tietoa tutkimuksesta

Kuntoutusjakson yhteydessa toimintakykya arvioidaan usein erilaisin kyselyin tai
mittauksin. Tutkimuksessa selvitamme, minkalaisia kokemuksia asiakkailla ja
ammattilaisilla on kaikille asiakasryhmille tarkoitetuista toimintakykymittareista.
Saamme my0s tietoa siita, miten toimintakykymittareita voidaan hyodyntaa
kuntoutuksen vaikutusten arvioinnissa.

Tutkimuksen kohteena olevat toimintakykymittarit ovat nopeasti taytettavia
kyselylomakkeita, joissa kysytaan asiakkaan omaa arviota yleisesta
terveydentilastaan, toimintakyvystaan ja/tai hyvinvoinnistaan. Mittarit ovat
Maailman terveysjarjeston WHO:n tai PROMIS-tutkijaverkoston kehittamia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL vastaa tutkimuksesta ja julkaisee
yhteenvedon vastauksista. Hankkeen rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.

Mita osallistuminen tarkoittaa minun kohdallani?

Toimintakykymittarit ovat kyselylomakkeita, joissa on 8—12 kysymysta. Yhteen
toimintakykymittariin vastaaminen vie arviolta noin 5 minuuttia. Kuntoutusjakson
alkaessa ja sen jalkeen Sinua pyydetaan vastaamaan joko yhteen tai kahteen
toimintakykymittariin. Lisaksi Sinulta kysytaan lyhyesti mielipidettasi mittarin
kysymyksista ja niihin vastaamisesta.

Toimintakykymittareihin antamat vastauksesi tukevat kuntoutuksesi suunnittelua
ja arviointia. Suostumuksellasi vastauksesi siirretaan THL:n tutkimuskayttoon
tarkoitettuun sahkoiseen jarjestelmaan. Tutkimukseen osallistuminen tai siita
poisjaanti ei vaikuta saamaasi kuntoutukseen.



Onko osallistumisen vapaaehtoista?

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Saat samanlaista kuntoutusta,
hoitoa ja palvelua, eika sinulle ei aiheudu mitaan haittaa, jos et osallistu
tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen.

Miten tietojani kasitellaan?

THL on viranomainen, joka sailyttaa ja kasittelee tietoja luottamuksellisesti
salassapitovelvollisuutta ja tietosuojalakia noudattaen. Kaikki tietojasi
kasittelevat henkilot ovat vaitiolovelvollisia. Kaikki tutkimuksessa kerattava
sinua koskeva tieto on salassapidettavaa (julkisuuslain 24 §, kohta 25).
Tutkimukseen osallistuvien suorat tunnistetiedot, kuten nimi ja henkilétunnus,
eivat ndy missaan vaiheessa tutkimusaineistoa kasiteltaessa. Yksittaista
vastaajaa ei voi mitenkdan tunnistaa julkaistavista tuloksista.

Tarkempaa tietoa henkilotietojesi kasittelysta ja oikeuksistasi saat tutkimuksen
tietosuojailmoituksesta, joka on suostumuslomakkeen liitteena seka THL:n

verkkosivulla thl.fi > tutkimus ja kehittdminen > tutkimukset ja hankkeet > asiakkaan
itsearviointiin perustuvien toimintakykymittareiden kaytté kuntoutuksen suunnittelun ja
arvioinnin tukena

Miten osallistun?

Voit osallistua tutkimukseen, jos olet taysi-ikdinen ja kykenet vastaamaan
kysymyksiin eli kertomaan oman nakemyksesi toimintakyvystasi. Vahvistat
osallistumisesi ja sallit antamiesi tietojen tallentamisen tutkimuskayttoéon, kun
allekirjoitat suostumuslomakkeen.

Keneltd saan lisatietoja tutkimuksesta?
Jos haluat lisatietoja tutkimuksesta ja siitd, miten THL kasittelee tai raportoi
hankkeessa kerattyja tietoja, otathan yhteytta:

Paivikki Koponen Susanna McLellan
vastuututkija, johtava asiantuntija tutkija

THL THL

puh. 029 524 8868 puh. 029 524 7824

paivikki.koponen@thl.fi susanna.mclellan@thl.fi





