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Koreakouluopiselijoiden mielenterveys, elintavat ja
opiskeluryhmaan kuuluminen

KOTT 2021-tutkimuksen tuloksia
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Paahavainnot

Joka kolmas korkeakouluopiskelija oli psyykkisesti kuormittunut eli karsi ahdistus- ja/tai
masennusoireista. Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa opiskelevista naisista jopa 40 prosenttia
kertoi psyykkisesta kuormittuneisuudesta.

Opiskelevilla naisilla seka todettu masennus etta todettu ahdistuneisuushairio olivat yleisempia kuin
miehilla.

Joka kuudennella korkeakouluopiskelijalla oli riski sairastua syomishairioon. Naisista 26 prosenttia ja
miehista 8 prosenttia kuului riskiryhmaan.

Lahes puolet korkeakouluopiskelijoista liikkui koronaepidemian aikana terveysliikuntasuosituksen
mukaisesti. Heikoiten terveysliikuntasuosituksen saavuttivat 30-34-vuotiaat opiskelijat.

Naiset kokivat miehia yleisemmin paivaaikaista vasymysta. Joka kymmenes opiskelija kertoi, etta unet
jaavat liian lyhyiksi netin kayton vuoksi.

Joka neljas opiskeleva nainen ja joka kolmas opiskeleva mies kertoi, ettei tunne kuuluvansa
yhteenkaan opiskeluun liittyvaan ryhmaan. Kokemus opiskeluun liittyvaan ryhmaan
kuulumattomuudesta oli lahes kaksinkertainen 25 vuotta tayttaneilla opiskelijoilla verrattuna heita
nuorempiin opiskelijoihin.
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Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveys
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Psyykkinen oireilu oli yleisemp

korkeakouluopiskelijoilla kuin koko vaestossa

Kliinisesti merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden (MHI-5
52 pistetta tai alle) yleisyys (%)
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Psyykkista
kuormittuneisuutta
(ahdistus- ja/tai
masennusoireita) raportoi
35 prosenttia
opiskelijoista, kun koko
vaestossa vastaavat
osuudet olivat

23 prosenttia (20-29-
vuotiaat) ja 18 prosenttia
(30-39-vuotiaat) FinSote
2020-tutkimuksen
mukaan.

Oireilu oli yleisempaa
opiskelevilla naisilla
(40 %) kuin miehilla
(28 %).
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Korkeakouluopiskelijoista 13 prosentilla oli
viimeisen vuoden aikana todettu masennus

Todettu masennus (%)
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18-21v m 22-24v = 25-29v = 30-34v
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela
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13 prosentilla korkeakouluopiskelijoista oli viimeisen

vuoden aikana todettu ahdistuneisuushairio

Todettu ahdistuneisuushairio (%) Opiskelevill sl
¢ pISKeleVilla Naisitia

18-21v m22-24v 25-29v m 30-34v todettu
122 ; ahdistuneisuushairio
w00, 5 % oli yleisempaa
0 tta- . . gy oo
Cgo | musval (16 %) kuin miehilla
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela
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Joka kuudennella korkeakouluopiskelijalla oli

riski sairastua syomishairioon

Riski syomishairidlle (%)
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Naisista 26
prosentilla ja
miehista 8
prosentilla oli

riski sairastua
syomishairioon
SCOFF-syomishairio-
seulan mukaan.
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Lahes puolet korkeakouluopiskelijoista litkkui

terveysliikuntasuosituksen mukaan

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%)
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Heikoiten
terveysliikunta-
suosituksen
saavuttivat 30-34-

vuotiaat opiskelijat.

18-21-vuotiaista 49
prosenttia saavutti
liitkuntasuosituksen
kun taas 30-34-
vuotiailla vastaava
osuus oli 38
prosenttia.
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Korkeakouluopiskelijoiden paivaaikainen
vasymys oli yleisempaa naisilla

Paivaaikaista vasymysta 6-7 paivana * Naisista 32
viikossa kokevien osuus (%) prosenttia ja

18-21v m22-24v m 25-29v = 30-34v miehista 19
100 %

prosenttia koki

o 95 % paivaaikaista
80 % luotta- . ce oo
70 % musval vasymysta lahes
60 % palvittain.
50 % .
‘0o * Ammattikorkea-
209 kouluopiskelijoilla
o b cee ee e .
20 % 28 %) paivaaikainen
10 % vasymys oli hieman
0 % yleisempaa kuin
Miehet Naiset Miehet Naiset . .
ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu yliopisto yliopisto yl|0p|StO'
Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela OpISkelIJOIlla (24 0/0).
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Joka kymmenes korkeakouluopiskelija kertol,

etta unet jaavat lyhyeksi netin kayton vuoksi

Usein lyhyeksi jaavat unet netin kayton vuoksi (%)
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Naisista 10
prosenttia ja
miehista 13
prosenttia koki, etta
netin kaytto lyhensi
unia.

Miehilla netin kaytto
vaikutti uneen
vahiten 30-34-
vuotiailla
opiskelijoilla.
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Opiskeluryhm

kuulumattomuus oli yleisinta
25 vuotta tayttaneilla korkeakouluopiskelijoilla

Ei koe kuuluvansa mihinkdan opiskeluun
liittyvaan ryhmaan (%)
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Lahde: KOTT 2021, THL ja Kela

Lahes joka kolmas
korkeakouluopiskelija
ei kokenut kuuluvansa
mihinkaan opiskeluun
liittyvaan ryhmaan.

Opiskeluun liittyvalla
ryhmalla tarkoitettiin
vuosikurssia,
opiskeluryhmaa,
ainejarjestoa, laitosta,
yksikkoa tai muuta
vastaavaa ryhmaa.
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Aineisto ja menetelmat
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Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimus (KOTT) 2021

* Tiedonkeruu toteutettiin koronaepidemian kolmannen aallon aikana
helmi-maaliskuussa 2021.

* Tutkimukseen kutsuttiin satunnaisesti valittuja
korkeakouluopiskelijoita ympari Suomea.

* Otos koostui noin 12 000 satunnaisesti valitusta 18-34-vuotiaasta opiskelijasta
ammattikorkeakouluista ja yliopistoista.

« Tutkimuksen kohdejoukkoon kuuluivat 18-34-vuotiaat perustutkinto-
opiskelijat, jotka olivat ilmoittautuneet lasnaolevaksi kevaalle 2021 ja joille oli
saatavilla henkilotunnus.

« Sahkoinen tiedonkeruu toteutettiin verkkokyselyna.

* Tutkimuskutsut lahetettiin sahkopostilla, ja taman jalkeen enintaan kaksi
muistutusviestia sahkopostilla ja/tai tekstiviestilla.
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Tulosten raportointi

* Vuonna 2021 tutkimuksen vastausaktiivisuus oli 53 % (n=6258).

* Tutkimuksen vastausaktiivisuudet:
e 18-21-vuotiaat: 60 % (n=1565)
e 22-24-vuotiaat: 55 % (n=2294)
e 25-29-vuotiaat: 47 % (n=1760)
e 30-34-vuotiaat: 46 % (n=639)
« Ammattikorkeakouluopiskelijat yhteensa: 49 % (n=2925)
* Yliopisto-opiskelijat yhteensa: 56 % (n=3333).
« Vastaajajoukko on painottamalla korjattu vastaamaan 18-34-vuotiasta
korkeakouluopiskelijavaestoa. Laskentaan on kaytetty seuraavia koko otokselle

saatavissa olevia tietoja: ika, sukupuoli, kieli, korkeakoulusektori, edellisen lukukauden
opintopistemaara.

* Tulokset esitetaan korkeakouluopiskelijavaestoa edustavina osuuksina.
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Yhteystiedot

Suvi Parikka Noora Holm
kehittamispaallikko suunnittelija

puh. 029 524 7959 puh. 029 524 7148
etunimi.sukunimi@thl.fi etunimi.sukunimi@thl.fi

Taman julkaisun viite: Parikka S, Holm N, lkonen J, Koskela T, Kilpelainen H, &
Lundqvist A. Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveys, elintavat ja opiskeluryhmaan
kuuluminen. KOTT 2021-tutkimuksen tuloksia. Verkkojulkaisu: thl.fi/kott.
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