Muistisairauksien varhaisen toteamisen kansallisen
palvelupolkumallin kehittaminen




Muistisairauksien varhaisen toteamisen kansallinen
palvelupolkumalli -hanke

* Tarkoituksena on edistaa muistisairauksien varhaista tunnistamista,
sujuvoittaa muistisairaan henkilon palvelu- ja hoitoketjua seka
vahvistaa elintapaohjausta palvelupolun eri vaiheissa luomalla
kansallinen palvelupolkumalli

* Hanke toteuttaa Ikaohjelman tavoitteita ja linkittyy Tulevaisuuden
Sote-keskus -ohjelmaan

* Aikataulu 1.8.2021 - 31.12.2023

* Rahoitus sosiaali- ja terveysministerion Ikaohjelman kautta
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Koko palvelupolku mukaan

Kuva Teija Hammar

e Kehittamistyo painottuu muistipalvelupolun alkupaahan
* riskiryhmien tunnistaminen, elintapaohjaus (Finger-toimintamalli), muisti-
sairauksien varhainen toteaminen, hoidon ja palveluiden aloittaminen

« Jatkossa on tarpeen vahvistaa myos muistipalvelupolun loppupuolta

* seurata, miten palvelujarjestelma toimii muistisairauden edetessa muuttaen
muistisairaan henkilon palvelutarvetta, arjessa selviytymista ja elamanlaatua

seka omaisten jaksamista
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Tavoitteena on luoda geneerinen, kansallinen malli ja tukea sen
toimeenpanoa
* Kuvata ja luoda muistipalvelupolku ennaltaehkaisevista palveluista ja varhaisesta
tunnistamisesta hoitoon ja seurantaan - ihmisten tarpeista lahteva kokonaisuus

* Vahvistaa eri ammattiryhmien osaamista muistipalvelupolulla ja luoda jatkuvan
osaamisen kehittamisen malli

» Rakentaa riittava tuki diagnoosin jalkeiselle palvelu- ja hoitoketjulle, erityisesti kotona
yksin asuville, ei-saannollisten palvelujen piirissa oleville henkiloille

* Vahvistaa ennaltaehkaisyn ja toimintakyvyn yllapitamisen nakokulmaa ja tyootetta
lapi koko muistipalvelupolun (Finger)

* Etsia geneeriset, siirrettavat elementit ja maaritella estavat/edistavat tekijat
* Kehittaa verkostotyon malleja eri toimijoiden yhteistyon tukemiseen

* Luoda yhtenaisia, kansallisen seurannan ja arvioinnin menetelmia toiminnan
vaikuttavuuden arviointiin
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Miten etenemme hankkeessa

* Laaja yhteistyoverkosto
* Verkostotapaamiset: Teams / hybridi
* Muistipolkukahvit kerran kuukaudessa Teamsissa
* Viesteja polunvarrelta

* Kyselyt, joilla kartoitetaan

* Varhaisen tunnistamisen ja hoitoon paasyn
haasteita

ja menetelmia
* Elintapaohjauksen toteuttamista ja
FINGER-toimintamallin tuntemusta

* Hoitopolun toimivuutta ja siirtymia sen eri
vaiheissa
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Yhdessa eteenpain muistisairaan henkilon
parhaaksi!

Yhteystiedot

* TtT, johtava asiantuntija
Telja Hammar
teija.hammar@thl.fi

* VTM, BSc, asiantuntija
Pia Pulkkinen
pia.pulkkinen@thl.fi
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