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Ikdaohjelma

* lkaohjelman valmistelu sisaltyy Marinin
hallitusohjelmaan (2020)

 Poikkihallinnollinen ikaohjelma on laadittu
yhteistyossa eri ministerididen, kuntien,
kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden
kanssa

 |kdohjelmassa toteutetaan eri
vaikuttavuustavoitteelle hallituskauden
mittaisia toimenpidekokonaisuuksia (osa
toimenpiteista sisaltyy Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelmaa)

Marjaana Pennanen, STM, 4.3.2022



Ikdaohjelma

* Organisoituminen
» SOTE-ministeritydryhma seuraa
» Ohjausryhma
» Toimeenpanoryhma
o Toimijoiden osallistaminen
e Hallituskauden loppuun mennessa valmistellaan
valtioneuvoston periaatepaatos ikdohjelman

Jatkotavoitteista ja toimenpiteista vuoteen 2030
saakka

Marjaana Pennanen, STM, 4.3.2022



Ikaohjelman kuusi
vaikuttavuustavoitetta
vuoteen 2030

lkdantyvien
tyoikaisten

Asuminen ja
asuinympadristot
ovat ikdystavallisia

toimintakyky
on parantunut
ja tyourat ovat

pidentyneet

Palvelut toteutetaan Ikdohjelman lakkaat ovat
sosiaalisesti ja 2030 toimintakykyisia
taloudellisesti vaikuttavuus- pitempéaan

kestavalla tavallla. tavoitteet

Digitalisaatio ja Vapaaehtoistyolla
uudet teknologiat on vakiintunut
ovat lisanneet asema

hyvinvointia yhteiskunnassa



1. Iakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

(osa 1)

1. Kansallinen muistipalvelupolku - muistisairauksien varhaisen toteamisen kansallisen mallin kehittaminen
osaksi tulevaisuuden sote-keskuspalveluita (THL)

>

YVV YV VYV VY

Luoda kansallinen muistipalvelupolkumalli ennaltaehkaisevista palveluista ja varhaisesta tunnistamisesta hoitoon ja
seurantaan

Kartoittaa kaytossa olevat muistipolkumallit ja etsia geneerisia elementteja

Kytkea FINGER-toimintamallin mukainen elintapaohjaus osaksi muistipalvelupolkua
Vahvistaa eri ammattiryhmien osaamista muistipalvelupolulla

Vahvistaa asiakas- ja palveluohjauksen roolia muistisairauksien riskiryhmien tunnistamisessa
Kehittaa verkostotyon malleja eri toimijoiden yhteistydn tukemiseen

Luoda alustavia ehdotuksia kansallisen seurannan ja arvioinnin menetelmiksi

Sovittaa malli osaksi Sote-keskus —ohjelmaa

2. Elintapaohjauksen kehittaminen (ravitsemus, lilkkunta yms.) osana Tulevaisuuden sote-keskusohjelmaa

>

esim. FINGER —toimintamallin (muistihairididen ennaltaehkaisemiseksi) kayttéon ottaminen

3. "Vireytta seniorivuosiin — ikaantyneiden ruokasuositus” kaytantéon (VRN)

>

>
>

Tuotetaan koulutusta ja verkkomateriaalia ammattihenkildiden taydennyskoulutukseen hyodynnettavaksi mm. kunnissa ja
alueilla.

Kansallinen portaalipohja ikaantyneiden ruokapalveluille.
Valtakunnallinen kampanja ikdantyneille yhteistydssa elakelaisjarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.



1. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan (osa
2)

4, Ikaystavallisyyden lisaaminen joukkoliikenteessa (LVM)

> Tavoitteena on tehda Turun seudun joukkoliikenteen kaytdsta
mahdollisimman helppoa ja houkuttelevaa ikaihmisille.

> Keskittyy digitaalisten palvelujen kdyton helpottamiseen N
kokonaisuudessaan. Keskeisena on palvelujen saavutettavuus kaikille.

> Tyon tulokset ovat monistettavissa myds muille
joukkoliikenneviranomaisalueille.

5. Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille (TAIKE)

>  Kulttuurilahetetoimintaa vahavaraisille, omatoimisille ikdihmisille
laajentamalla Kaikukortin kayttéonottoa

»  Etsivan kulttuurityon toimintamalli syrjaytymisvaarassa oleville ikaihmisille,
taide tulee raataloityna kotiin tai ikdthminen saatetaan
kulttuuriharrastuksen pariin

»  Kulttuurihyvinvointia edistavina toimenpiteina kulttuurilahetetoiminta ja
etsivan kulttuuritydn toimintamalli.

4.3.2022



1. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan (osa
3)

6. Lilkkkuminen ja digitaidot (OKM)

> lkaihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn parantaminen ja yllapitaminen
fyysisen aktiivisuuden, liikunnan ja terveellisten elintapojen avulla.

> Osa 1. Ikiliikkuja-viestinta ja -kampanjat liikunnan ja terveellisten
elintapojen vauhdittajana

> Osa 2. lkiliikkuja etajumppaa! Ikaihmisten vuorovaikutteisten
etdjumppamandollisuuksien lisaaminen.

7. Selvitys ikaihmisten sivistyksellisten oikeuksien toteutumisesta (ml.
politilkkkasuositukset) (OKM)

8. Koronapandemiaan liittyva selvitys ikaihmisten digitaidoista ja medialukutaidosta,
resilienssista ja yksinaisyydesta/yhteisollisyyden puutteesta (OKM)

4.3.2022



2. lkaantyvien tyoikaisten toimintakyky on

parantunut ja ovat tyokykyisia pidempaan

1. Tydvoimatarpeiden ennakoinnin laadun ja vaikuttavuuden parantamiseksi TEM kehittaa
uudenlaista ennakoinnin toimintamallia.

> Pilottikohteeksi on valittu sosiaali- ja terveyspalveluiden toimiala ja sen sisalta vanhuspalvelut, pahenevaan
tydvoimapulaan vastaaminen edellyttaa nykyista laadukkaampaa ennakointitietoa.
2. lkaihmisten palveluissa tydskentelevan henkildstédn osaamisen ja jaksamisen lisaamiseksi ja
alan vetovoiman parantamiseksi toteutetaan tutkimus- ja kehittamistoimintaa, TTL:n ja
THL: Hyva Veto -hanke.

» Luodaan hankkeessa tyohyvinvointia ja alan vetovoimaa parantavan Hyva veto —toimintamallin, joka
koostuu sote-organisaatioiden kanssa yhdessa kehitetyista hyvista kaytannoista liittyen eettiseen
organisaatiokulttuuriin, valmentavaan johtamiseen seka nuorten ja kokeneiden yhteistydhon
(mentorointi).

» Tuotetaan laajempaa tutkimustietoa henkiloston hyvinvoinnista. Naiden pohjalta laaditaan tyoelamassa ja
ammatillisessa koulutuksessa hyddynnettavia suosituksia ja oppaita.

Marjaana Pennanen, STM, 4.3.2022



3. Vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema

ikaantyvassa yhteiskunnassa

* Vapaa! —Fri! —hanke vapaaehtoistyon
edistamiseksi ikaantyvassa yhteiskunnassa

> Selvitetaan vapaaehtoistyon tietopohjaa,
kehitetaan malleja ja rakenteita

» Lisataan ymmarrysta vapaaehtoistyon
merkityksesta ja edistetaan sen
houkuttelevuutta

» Lisataan iakkaiden vaikutusmahdollisuuksista
vapaaehtoistyon kautta

e Vastuuministeriona toimii oikeusministerio

14.9.2021



4. Teknologia, tekoaly ja robotiikka ovat
lisanneet hyvinvointia

1. Toteutetaan Kotona asumisen teknologiat ikaihmisille KATI —ohjelma (THL,
VTT)

Kati —ohjelma edistda uusien teknologioiden hyédyntamista kotona asumisessa,
kotihoidossa ja kotiin tuotavissa palveluissa.

>

»  Tavoitteena on luoda pysyva malli iakkaiden ihmisten teknologiatuettuun kotona
asumiseen.

>

Teknologian avulla voidaan tukea itsendistd kotona asumista ja toimintakykya seka
kotiin tuotavissa palveluissa tyoskentelevien sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tyota ja tydhyvinvointia.

»  Pyritaan myds hillitsemaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannusten nousua.
»  Toteutetaan THL:n ja VTT:n johdolla yhdessa alueellisten toimijoiden kanssa

2. Monialaisen palvelutarpeen arviointi tekoalya hyédyntaen (THL)

>  Tavoitteena on kehittaa valitun pilottialueen kanssa esimerkki monialaisen
alvelutarpeen tekoalypohjaisesta ennustemallista seka sen organisatorisesta
ehittamisesta ja hyodyntamisesta.

3. lakkaiden hyte-kotibotti (VTT)

»  Kotibotti-palvelun kehittaminen, konsepti ja sen kokeilu, selvitetaan iakkaiden
puhebotin hyvaksyttavyytta ja toteutettavuutta.




5. Asuminen ja asuinymparistot ovat

ikaystavallisia

Toteutetaan ikaantyneiden asumisen
toimenpideohjelma

Tavoitteena on

» Parantaa ikaantyneiden asuinoloja ja edistaa
asumisvaihtoehtojen tarjontaa

> Tukea seka ikaantyneiden etta kuntien
ennakointia ja varautumista asumisasioissa

> Tukea ikaystavallisten asuinymparistdjen
kehittamista

Vastuuministeriona toimii ymparistoministerio




6. Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavalla tavalla

1. Asiakas- ja palveluohjauksen, kotihoidon ja omaishoidon edelleen
kehittaminen osana Tulevaisuuden sote-keskusohjelmaa

2. Asumispalvelujen monipuolistaminen
» Joustavan palvelun asumismalli iakkaille (JOPA) — toimintamallin kehittaminen
3. Omavalvonnan kehittaminen palvelun laadun varmistajana

» Kansalliset toimintamallit (laatusuositukset)

> Lisata kaikkien toimijoiden omavalvontaosaamista
4. Sijaisjarjestelyjen kehittaminen

» Selvitysty0, suositukset



Kiitos
mielenkiinnostanne!

marjaana.pennanen@gov.fi

Marjaana Pennanen, projektipaallikko, STM




