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Frageformular
for barn (10-12 ar)




Hej!

Du svarar pa ett formular for placerade barn. For formularet ansvarar Institutet for
halsa och valfard.

Det finns inga ratt eller fel svar pa fragorna.
ANVISNINGAR
Svara genom att kryssa i rutan eller skriva pa linjerna.

T.ex. sahar:

Arduen
X]flicka
[Jpojke

Om du vill andra pa ditt svar kan du anvanda suddgummi eller farga rutan med fel svar
helt svart och kryssa i en annan.

B flicka
pojke

Information om dig

1. Hur gammal ar du?

ar

2. Ardu
[] flicka
[ pojke
|:| annat

] jag villinte beratta

Du har just pratat med din egen socialarbetare.

3. Ardet hér ett bra stalle att prata pa?

] Ja
[[] Varken bra eller dalig

[ Nej

4. Har du traffat den har socialarbetaren tidigare?

] Ja

[[] Jag érinte siker

[] Nej

5. Far du traffa din socialarbetare pa tumanhand om du vill?

[]Ja
[] Nej

[]Jagvetinte

6. Har du i allmanhet mojlighet att beratta for socialarbetaren
om sadant som ar viktigt for dig?

[] Ja, mycket bra
[] Ja, ganska bra
[] Nej, ganska daligt
[] Nej, mycket daligt

7. Hur skulle du vilja halla kontakt med socialarbetaren? (du kan valja flera alternativ)
[[]traffas
[[] pratai telefon eller via videokonferens
[[] textmeddelanden, WhatsApp eller Messenger
[[] pa annat satt, hur?
[[]jag vill inte traffa / halla kontakt. Varfor?




Vardstallet dar du bor just nu (fosterfamilj, familjehem, o , , N
12. Vilket forhallande har du till barnen och ungdomarna som bor i samma familj/

barnhem, ungdomshem eller skolhem p& samma stlle?
["] De andra barnen/ ungdomarna star mig nara

[] Ett eller ndgra barn/ ungdomar star mig néra

8. Kinns det bra att bo dir som du bor just nu? [[] De andra barnen/ ungdomarna stdr mig inte néra

] Alltid [[]Jag kénner inte de andra barnen / ungdomarna
] ofta [1Det bor inte andra barn p& samma stélle
7 ibland
] Aldrig
9. Vilka saker ar bra eller trevliga pa stallet dar du bor? Skrivom dem har. 13. Pa stallet dar jag bor finns det minst en vuxen som (kryssa i)
Ja Nej
Uppmuntrar mig ] ]
""""" Berdmmer mig 0 0
~ Accepterar migsomjagar 0 ul
""""" Behandlar mig jimlikt med deandrabarnen [ [
""""" Bryr sigom mig 0 0
 Fégarefterminasie O 0O
10. Vilka saker ar daligt eller trdkiga pa stéllet dér du bor. Skrivom demhar. Beaktar mina f6rslagibeslut ] O
~ Arintresserad av hurjaghardet ] -
Tillbringar tid p& tuman hand med mig ] ]

11. Har du berattat at nagon vuxen om dessa saker som ar daligt?
a[JJa
b 7] Nej

¢ [J Det finns inga daliga/ trakiga saker.

Om du har berattat for en vuxen om dem, vad hande?
[] Det kidndes battre da jag fick prata om saken

[1 Den vuxna lovade hjélpa mig/ utreda saken

[J Den vuxna trodde inte p& mig/ lyssnade inte pa mig



14. Om nagon pa ditt vardstalle (fosterfamilj, familjehem, barnhem, ungdomshem eller
skolhem) har gjort foljande saker at dig, kryssa i vem

En vuxen pa
mitt nuvarande

Ett annat barn/
ungdom pa mitt

Titta annu pa dina svar i fraga 14. Vilken sak har hant nyligen? Gor en cirkel runt det svaret
(krysset) och svara pa fragorna 15 och 16.

Om inget av sakerna i fraga 14 har hant dig, fortsatt direkt till fraga 17.

Ett annat barn/ Ingen pa

ungdom pi ett  mitt 15. Har du talat om detta som hént dig for din socialarbetare?

vardstalle nuvarande tidigare vardstalle a. [:I Ja
B vardstille vardstille b. [] Nej, varfor?
Du har blivit utfryst eller andra har M M M 1 [C] Saken ar fér generande eller svar att bertta
inte talat.m'ed dig . [[] Jag kdnner inte socialarbetaren eller litar inte p& hen
Du har blivit mobbad [ ] [ ny [1 Hen &r svar att fa tag pa/ Jag har inte hens nummer
Du har blivit diskriminerad (t.ex. pa 7 7 7 ] 7] Hen skulle inte tro mig
grund av.s;.)rak, religion el.l.er htidfarg) : [ Jag &r radd for féljderna om jag beréttar
Du h?jr blivit prlessad att gora nagot J J J ] [] Jag vill inte besvara eller oroa socialarbetaren
>om ¢ |r‘1t.e V? at : [] Jag tycker inte saken &r viktig
fD"u l*.!f’l'f bl(leIt fornedrad eller ] ] ] ] [[] Jag tycker inte saken angdr/ hér till socialarbetaren
DOlr r?J Itg:‘&:tt kallor eller blivit kallad ' [] Jag har redan talat om det fér en annan vuxen
u har fatt skallor eller blivit kalla . Lo
fula namn ] ] ] ] | [[J Nagon annan orsak, vilken?
Ndagon har stulit eller forsokt stjala
nagot av dig O O O 0 .
N3 har hotat att gora digill
Daghonr b?‘r'tcll: :f] dgo“rar |°gl|d ° - 0 0 0 [ : 16. Om du har berattat om saken for nagon vuxen, beratta vad som hande
slfakzd Vitrnutad etiervaidsa ] ] ] ] [C1Den vuxna hjélpte och situationen blev battre
Du har blivit lusead eller fatt srmall ] ] ] ] ' [(IDen vuxna forsokte hjalpa men situationen blev inte battre
o &6 : [(1Den vuxna férsokte hjalpa och situationen blev varre
Du har blivit slagen eller sparkad ] ] ] O I ben vuxna giorde inget
Din kropp har kommenterats pa att : A
storande eller skrammande satt O O ] J | [ Den vuxna trodde inte p& mig
Du har blivit visad skrammande vi-
deofilmer eller bilder eller fatt skram- m O ] ]
mande meddelanden .
Ndgon har rort vid dina brost eller kon-
sorgan mot din vilja [ [ [ [ .
Ndagon har 6vertalat eller tvingat dig
att rora vid ndgon annans brost eller O O O O

kdnsorgan

Du har upplevt ndgot annat trakigt pa
ditt vardstalle? Vad?

¢

Om nagon gor sakerna i fraga 14 at ett barn
sa ar det alltid fel.

Om ett barn berattar at en vuxen om sakerna
har den vuxna skyldighet att hjalpa barnet.




Skola, hobbyn, vanner och familj

17. Om nagon utanfor ditt vardstalle (t.ex. i skolan, ute, i sociala medier, pa hobbyn eller pa
hemlov) har gjort foljande saker at dig, kryssa i vem.

En bekant En okdnd Ett annat barn Ingen
vuxen vuxen eller ungdom

Du har blivit utfryst eller andra
har inte talat med dig

D
D
D
D

Du har blivit mobbad

Du har blivit diskriminerad (t.ex. pa
grund av sprak, religion eller hudfarg)

Du har blivit pressad att gora nagot
jaginte velat

Du har blivit férnedrad eller forlojligad

Du har fatt skallor eller blivit kallad fula namn

Nagon har stulit eller forsokt stjala nagot av dig

Nagon har hotat att gora digilla

Du har blivit knuffad eller valdsamt skakad

Du har blivit luggad eller fatt small

Du har blivit slagen eller sparkad

Din kropp har kommenterats pa
att storande eller skrammande satt

Du har blivit visad skrammande videofilmer
eller bilder eller fatt skrammande meddelanden

Nagon har rort vid dina brost eller
konsorgan mot din vilja

Nagon har 6vertalat eller tvingat dig
att rora vid nagon annans brost eller kdnsorgan

O O O oggoaaogoao g g o
O O O oggagoaoaoogoao g g d
O O O oggagoaaoogoao g g a
O O O gdaoaaogoao g ad

Du har upplevt ndgot annat trakig utanfor
ditt vardstalle? Vad?

Om nagon gor sakernai fraga 17 at ett barn
sa ar det alltid fel. Om ett barn berattar at en
vuxen om sakerna har den vuxna skyldighet

att hjalpa barnet.

18.Vad tycker du just nu om skolan? Jag tycker om skolan
[(]Jattemycket

["] Ganska mycket

[]Ganska lite

[Jinte alls

[]Jag gérinte i skolan

19. Har du vanner / kompisar som du kan tala med om viktiga saker?
[1Ja, jag har tillrackligt med vanner/ kompisar

[[1Jag 6nskar jag hade mer vanner/ kompisar

[INej, jag har inga vanner / kompisar

20. Far du traffa dina vanner / kompisar
[ Tillrackligt

["INej, jag skulle vilja traffa dem oftare
["]Jag haringa vanner / kompisar
["JJag vill inte traffa vanner / kompisar

21.Far du syssla med fritidsintressen / hobbyn som ar viktiga for dig
[T Tillrackligt

[(]Jag skulle vilja syssla med fritidsintressen mer eller oftare
[]Jag vill inte syssla med fritidsintressen

22.Far du ha tillrackligt kontakt med sddana personer (familj, vanner eller andra)
som ar viktiga for dig och bor pa annat stalle?

[]Ja, med alla
[1Ja, med nagra
[Jinte med alla
[[JInte med n&gon




23.Ar du ndjd med ditt nuvarande liv?
[] Ja, mycket ndjd

[[] Ja, ganska néjd

[] Varken n&jd eller missndjd

[] Nej, ganska missnojd

[] Nej, mycket missnojd

24.Vad ar bast i ditt liv just nu?

25.Fick du hjalp av socialarbetaren med att fylla i det har formularet?
[1 Nej, jag kunde fylla i den sjalvstandigt

1 Ja, hen hjélpte mig att ldsa eller forsta fragorna

[1 Ja, vi fyllde i den tillsammans

Ett stort tack for dina svar!

Om du funderar pa nagon sak som fragades i formulédret, prata om det med en vuxen.
Svaren pa det hiar formularet gar anonymt (utan namn) till forskarna.

Lagg formularet i kuvertet och forslut det. Kommunen postar kuvertet till forskarna
pa Institutet for hilsa och valfard.




