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FinLapset — VAUVAPERHEIDEN KYSELYTUTKIMUS 2020

Vauvan synnyttdaneen didin lomake

Pyydamme sinua ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielelldan viimeistaan 10
paivan kuluessa. Palauta vastauksesi oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.
Kyselyn voit tayttaa myos internet-osoitteessa thl.fi/finlapset/vastaa, jonne voit kirjautua tunnuksellaja
salasanalla, jotka l0ytyvat taman kyselylomakkeen etusivun ylaosasta.

Kiitos vastauksestasi!

OHJEET VASTAAJALLE

e Jossinulla on kaksoset, kolmoset tai neloset, vastaa vanhimman lapsen osalta.

e Josolet adoptiovanhempi, vastaa sinulle soveltuviin kysymyksiin.

e Jos et osaa vastata johonkin kysymykseen, voit siirtyd seuraavaan kysymykseen.

o Kayta lyijykynaa tai kuulakarkikynaa.

e Vastaa merkitsemalla rasti ruutuun.

e Jos haluat muuttaa vastaustasi, ala kayta pyyhekumia, vaan tayta ensin merkkaamasi ruutu
kokonaan tummaksi ja rastita sen jalkeen oikea vaihtoehto.

Taustatiedot

1. Mika on koulutuksesi? Valitse ylin suorittamasi koulutus.

e vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta)

e peruskoulu

o ammatillinen kurssi tai tyopaikkakoulutus

o ylioppilastutkinto

e ammatillinen perustutkinto, ammatti- tai erikoisammattitutkinto

e ammatillinen opisto

e alempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto (kandidaatin tutkinto)

o ylempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto (maisterin, lisensiaatin tai tohtorin tutkinto)
e enosaasanoa
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2. Olitko tata perhevapaata edeltavien 12 kuukauden aikana paaasiassa? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

palkansaaja toisen palveluksessa

vuokratyontekija

itsensa tyollistadja (yksinyrittdja, ammatinharjoittaja, freelancer, apurahan saaja)
tyonantajayrittaja

opiskelija

varusmies- tai siviilipalveluksessa

perhevapaalla (vanhempainvapaalla tai kotihoidon tuella)

tyoton tai lomautettu

tyoelaman ulkopuolella muista syista (esim. sairauselakkeella)

muu

3. Oletko talla hetkella parisuhteessa?

e kylla, asumme yhdessa
o kylla, emme asu yhdessa
e en

4. Kuinka monta vanhempaa vauvalla on?
o yksi
o  kaksi
e enemman kuin kaksi

5. Mika kuvaa parhaiten vauvan asumista? Vauva asuu

vanhempiensa kanssa yhteisessa kodissa

vuoroviikoin/suunnilleen yhta paljon vanhempiensa kanssa, jotka eivat asu yhdessa
padasiassa tai pelkdstdaan minun kanssani

padasiassa tai pelkadstaan jonkun muun vanhempansa kanssa

jotenkin muuten jarjestettyna

6. Asuuko perheessasi vauvan lisaksi muita alle 18-vuotiaita lapsia (my06s perheessasi osan
aikaa asuvat lapset)?

o kylla
e ei(siirry kysymykseen 8)

7. Ovatko perheessasi vauvan lisaksi asuvat alle 18-vuotiaat lapset? Valitse kaikki omaan
tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot
e sinun ja nykyisen puolisosi yhteisia lapsia
e sinun lapsiasi (myos lapset, jotka asuvat perheessasi osan aikaa)
e puolisosi lapsia (my0s lapset, jotka asuvat perheessasi osan aikaa)
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Terveys ja hyvinvointi

8. Miten vauvan odotusaika mielestasi sujui?

e paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut
e suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
e huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

9. Oliko sinulla vauvan odotusaikana vahintaan yksi yhtamittainen 2 viikon jakso, jolloin tunsit

itsesi erityisen huolestuneeksi, onnettomaksi tai masentuneeksi?
o kylla
o eij (siirry kysymykseen 12)

10. Kerroitko siita jollekin ammattilaiselle (esimerkiksi terveydenhoitajalle, sairaanhoitajalle,
laakarille, psykologille, terapeutille, sosiaalityontekijalle)?

o kylla, enka tarvinnut enempaa apua (siirry kysymykseen 12)
o  kylla, tarvitsin lisdapua tilanteeseeni
e en (siirry kysymykseen 12)

11. Mita tapahtui taman jalkeen? Sain

o Kylla
eEn
Keskusteluapua
Terapiaa
Diagnoosin

Ladkehoitoa

12. Miten synnytys mielestasi sujui?

e paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut
e suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
e huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

13. Kuinka hyvin olet mielestasi toipunut synnytyksesta?

erittdin hyvin
melko hyvin
keskinkertaisesti
melko huonosti
erittdin huonosti

14. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
e huono
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15. Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?

o kylla
° ¢j

16. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?

o rajoittaa vakavasti
¢ rajoittaa, muttei vakavasti
e eirajoita lainkaan (siirry kysymykseen 18)

17. Onko rajoituksia ollut vahintaan kuuden viime kuukauden ajan?

o kylla
® ¢

18. Seuraavat 10 kysymysta viittaavat siihen, milta sinusta on tuntunut ja miten olet toiminut
viimeisen kuukauden aikana. Valitse sopivin vaihtoehto.
e Harvoin tai ei lainkaan
¢ Joitakin kertoja

e Usein
e Koko ajan

Tunsin itseni masentuneeksi

Tuntui, etta kaikki mita tein oli ponnistuksen takana
Uneni oli levotonta

Olin onnellinen

Oloni oli yksindinen

lhmiset olivat epaystavallisia

Nautin elamasta

Tunsin itseni surulliseksi

Minusta tuntui, ettd minusta ei pideta

Minulla oli vaikeuksia saada itseni liikkeelle

Elintavat

19. Nukutko mielestasi riittavasti? Voit valita useamman vaihtoehdon.

o Kylla
e En. Haluaisin nukkua enemman, mutta se ei ole mahdollista muista kuin itsestani johtuvista asioista.
e En. Haluaisin nukkua enemman, mutta en pysty, vaikka minulla olisi siihen mahdollisuus.
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20. Kaytatko nykyisin seuraavia tuotteita?

o Kylla, paivittain

o Kylla, satunnaisesti

e En lainkaan

o En ole koskaan kayttanyt
Savukkeita

Nuuskaa
Sahkotupakkaa
Muita nikotiinituotteita

21. Oletko kayttanyt alkoholia raskausaikana tai vauvan syntyman jalkeen?

e en (siirry kysymykseen 26)
o kylla

22. Joitko alkoholia raskausaikana sen jalkeen, kun sait tietaa olevasi raskaana?

en koskaan (siirry kysymykseen 24)
1-2 kertaa

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai [dhes paivittdin

23. Kuinka paljon joit yleensa kerralla? Katso oheisia laatikoita.

vahemman kuin yhden annoksen
1-2 annosta

3-4 annosta

5-6 annosta

7 annosta tai enemman

Esimerkkeja:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
0,75 L pullo mietoa (12 %) viinida = 6 annosta

0,5 | pullo vakevia = 13 annosta

Yksi alkoholiannos on:

e pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria tai
e lasi (12 cl) mietoa viinia tai

e pieni lasi (8 cl) vakevaa viinia tai

e ravintola-annos (4 cl) vakevia
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24. Kuinka usein olet juonut alkoholia vahintaan 4 annosta kerralla vauvan syntyman jalkeen?

en koskaan (siirry kysymykseen 26)
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittdin

25. Onko vauva ollut juomisesi aikana tai valittomasti sen jalkeen lasna?

e ¢i koskaan
e joskus
e useimmiten tai aina

Lasten saaminen ja raskauden ehkaisy

26. Lapsen saaminen ei ole itsestadnselvyys. Lasten saaminen on eri syista siirtynyt
myohemmaksi, eika raskaaksi tuleminen aina ole helppoa. Toisaalta raskaus voi alkaa myos
yllattaen tai ilman suunnitelmia. Mika oli tilanne taman vauvan kohdalla?

Raskaus ei ollut suunniteltu

Raskaus alkoi 12 kuukauden sisalla siita, kun ryhdyimme yrittamaan
Raskaus alkoi, kun olimme yrittaneet sita 12 kuukautta tai pidempaan
Raskaus alkoi hedelmoityshoidon avulla

Adoptoin/Adoptoimme lapsen

Muu tilanne. Mika?

27. Mita ehkaisymenetelmaa kaytatte nykyisin? Voit valita useamman vaihtoehdon.

ehkaisypillerit (ml minipillerit)
ehkaisyrengas tai -laastari
kierukka

kondomi

jalkiehkaisy ("katumuspillerit”)
oma tai kumppanin sterilisaatio
e jokin muu ehkdisymenetelma
ei mitaan

28. Toivotko tulevaisuudessa saavasi lisaa lapsia?

en
kylla, seuraavan viiden vuoden sisélla (siirry kysymykseen 30)
kylld, 5-9 vuoden sisalla (siirry kysymykseen 30)

kylla, yli 10 vuoden kuluttua (siirry kysymykseen 30)

® enosaasanoa



FinLapset-kyselytutkimus 2020: Vauvan synnyttaneen aidin lomake

29. Arvioi missa maarin seuraavat tekijat vaikuttavat siihen, ettet osaa kertoa lapsitoiveesta tai
ettet toivo enempaa lapsia valitsemalla yksi vaihtoehto joka rivilta.
e Ei lainkaan
e Hieman

e Jossain maarin
o Merkittavasti

Meilld/Minulla on jo sopiva maara lapsia

Oma tai puolisoni terveydentila

Jaksaminen vanhempana

Parisuhdetilanne

Riittamaton sosiaalinen verkosto tai yksindisyys
Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittaminen
Halu keskittya opiskeluihin/tyon tekoon
Epavarma tyotilanne

Taloudellinen tilanne

Yhteiskunnan riittamaton tuki

Huoli ilmastonmuutoksesta ja planeetan ekologisesta
kantokyvysta

Mielestani Suomi ei ole lapsiystavallinen maa
Muu syy

Varhainen vuorovaikutus

30. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?

e Ei koskaan

e Harvoin

e Joskus

e Melko usein

o Hyvin usein

e Aina
Minulla on laheinen suhde vauvaani

Haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun minulla ei
viela ollut vauvaa

Vauva ei tunnu omaltani

Vauva kady hermoilleni

Vauvani on syotavan suloinen

Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai nauraa
Vauvani arsyttaa minua

Vauvani itkee liikaa

Tunnen joutuneeni loukkuun vanhempana

En voi hyvaksya vauvaani

Vauvani on maailman kaunein vauva

Toivon, etta vauva katoaisi jonnekin
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Vanhemmuuden kokemus

31. Miten itse kuvailisit vauvaa talla hetkellad?

o keskimaaraista helpompivauva
e aikatavallinenvauva
o keskimaaraista vaativampi vauva

32. Onko vauvan nukkuminen (tai nukkumattomuus) mielestasi ongelma?

e vakavaongelma
e lieva ongelma
e eilainkaan ongelma

33. Kuinka tyytyvainen olet itseesi vanhempana?

erittain tyytyvainen

melko tyytyvdinen

en tyytyvainen enka tyytymaton
melko tyytymaton

erittain tyytymaton

Uupumus on tunne, jota kuka tahansa vanhempi saattaa tuntea. Voit yhtaalta rakastaa lapsiasi syvasti ja iloita
heistd, ja toisaalta kokea uupumusta vanhemman roolissa. Nama tunteet eivat sulje toisiaan pois. Oman
jaksamisesi ja hyvinvointisi vuoksi on tarkeaa tunnistaa nama tunteet ajoissa. Tukea on tarvittaessa saatavilla
esimerkiksi neuvolasta.

34. Kun mietit omaa rooliasi vanhempana, kuinka usein koet seuraavilla tavoilla? Valitse
kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto kultakin rivilta.

o Paivittain

o Kerran tai pari viikossa

e Harvemmin tai en lainkaan
Olen niin vasynyt rooliini vanhempana, ettei edes
nukkuminen auta

Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana

Tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani
automaattiohjauksella (teen vain valttamattomat
asiat mutta en enempaa)

En enda pysty nayttamaan lapselleni/lapsilleni,
kuinka paljon rakastan hanti/heita

Minusta tuntuu, etten jaksa enempaa vanhempana
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35. Mita mielta olet seuraavista median (televisio, radio, lehdet, netti, sosiaalinen media)
merkitysta koskevista vaittamista?

o Tdysin samaa mielta
e Samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
o Eri mielta
o Taysin eri mielta
Media tarjoaa tietoa omaan vanhemmuuteeni

Media luo minulle riittdimattomyyden tunnetta
vanhemmuudesta

Media antaa minulle muuta ajateltavaa kuin
lapsenhoito

Media tarjoaa minulle vertaistukea vanhemmuuteeni
Media vie lilkaa aikaa vanhemmuudelta

Vauvan sydttaminen ja imetys

36. Kun olit raskaana, miten suunnittelit syottavasi vauvaa?

vain rintamaidolla

rintamaidolla ja didinmaidon korvikkeella
vain didinmaidon korvikkeella

en osaa sanoa

en suunnitellut asiaa

37. Mita maitoa vauva on saanut synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen? Mieti koko
synnytyssairaalan jalkeista aikaa.

¢ Koko ajan
e Osan aikaa
e Ei lainkaan
Rintamaitoa (lisdksi D-vitamiinia)
Aidinmaidon korviketta
38. Mita ruokaa vauva saa nykyisin?
° Ky“é
o Eij

Rintamaitoa
Aidinmaidon korviketta

Lisdruokaa esim. soseita, sormiruokaa tai
maisteluannoksia
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39. Kuinka riittavasti olet saanut ohjausta ja tukea imetykseen seuraavilta tahoilta?
e Taysin riittavasti
o Melko riittavasti
o Keskinkertaisesti

o Melko riittamattomasti
o Taysin riittamattomasti

Aitiysneuvolasta raskausaikana
Synnytyssairaalasta
Lastenneuvolasta synnytyksen jalkeen

Imetyksen vertaistuesta, esim. netista, chatista tai
imetystukiryhmasta

Jos et ole lainkaan imettanyt vauvaa, siirry kysymykseen 41.

40. Oletko kokenut seuraavia asioita taman vauvan imetyksessa?

¢ En lainkaan
® Hyvin harvoin
e Joskus
e Usein
o Jatkuvasti
Vointiisi liittyviad ongelmia (esim. vasymys, ajanpuute,
hermostuneisuus)
Maidon riittavyyteen liittyvid ongelmia (esim. vauva
ei saa tarpeeksi maitoa, vauvan painonnousu ollut
hidasta)
Imemiseen liittyvia ongelmia (esim. vasynyt tai
hermostuva vauva, imuoteongelmat, imetyskipu, ei
huoli rintaa)
Rintoihin liittyvia ongelmia (esim. kipeit tai
rikkindiset rinnanpaat, rintojen pakkautuminen,
rintatulehdus)

Vaikeuksia loytaa hyvaa imetysasentoa

Vaikeuksia ymmartaa vauvan kayttaytymista tai
viestintaa
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Avun saanti ja palvelut

41. Mita mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa taman vauvan osalta?

o Tdysin samaa mielta

e Samaa mielta

o Ei samaa eika eri mielta

o Eri mielta

o Taysin eri mielta
Raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti

Koin tulleeni kuulluksi

Puhuttiin minulle tarkeista asioista
Selvitettiin koko perheen hyvinvointia
Sainriittavasti tukea vanhemmuuteen
Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti

42. Oliko sinulla aitiysneuvolakaynneilla useimmiten sama terveydenhoitaja tai katilo?

kylla

kylla, mutta olisin toivonut terveydenhoitajan tai katilon vaihtuvan
ei, en olisi halunnut terveydenhoitajan tai katilon vaihtuvan

ei, mutta se ei haitannut

43. Saitko vauvan odotusaikana eri alan ammattilaisilta (mukaan lukien aitiysneuvola) riittavasti
tukea seuraaviin asioihin?
e En tarvinnut
e Sain, tuki oli riittavaa
e Sain, mutta tuki ei ollut riittavaa
e Olisin tarvinnut, mutta en saanut tukea

e Olisin tarvinnut, mutta en tuonut tuen tarvetta
esille

Raskausajan yleinen vointi
Vanhemmuus

Mielialan vaihtelut

Masennus

Oma jaksaminen

Parisuhde

Seksuaalisuus

Raskausajan ravitsemus
Raskausajan liikunta

Painon hallinta

Tupakoinnin lopettaminen
Paihteiden kdyton vihentaminen
Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen
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Jos et vastannut kertaakaan kysymyksessa 43, etta jatit tuen tarpeen kertomatta, siirry kysymykseen 45.

44, Mista syista et kertonut ammattilaisille tuen tarpeestasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

45.

en pitanyt asiaa tarkeana
en uskonut, etta kertomisesta olisi mitaan hyotya

en halunnut kertoa henkilokohtaisista/perheemme asioista ammattilaiselle
en jaksanut kertoa asiasta vasymyksen tai muun vastaavan takia

en uskaltanut kertoa asiasta, koska pelkasin seuraamuksia

asia tuntui nololta kerrottavaksi

asia tuntui vaikealta kerrottavaksi

en halunnut puhua asiasta lapseni/lasteni kuullen

en halunnut puhua asiasta puolisoni kuullen

en kokenut, etta asia kuuluisi tapaamalleni ammattilaiselle

en tiennyt minka alan ammattilaiselle asiasta kuuluisi kertoa

en luottanut ammattilaiseen

kertomiselle ei ollut tapaamisen yhteydessa/vastaanotolla aikaa

en saanut tilaisuutta kertoa, vaikka yritin

jostakin muusta syysta, mista?

Mihin seuraavista perhe- tai synnytysvalmennuksista osallistuit? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

neuvolan tai muun julkisen tahon jarjestamaan valmennukseen
yksityisen tahon jarjestamaan valmennukseen

kavin tutustumassa synnytyssairaalaan paikan paalla
osallistuin netissa olevaan perhe- tai synnytysvalmennukseen
en mihinkaan (siirry kysymykseen 47)

46. Oliko saamasi perhe- tai synnytysvalmennus hyodyllinen seuraavien asioiden kannalta?

o Ei koske minua

o Erittdin hyodyllinen

o Melko hyddyllinen

o Ei hyodyllinen eikad hyodyton
o Melko hyodyton

o Erittain hyodyton

Loppuraskausajan vointi

Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen

Vanhemmuus

Tunteiden kasittely

Parisuhde

Seksi synnytyksen jilkeen

Imetys

Vauvan hoito

Tieto lapsiperhe-etuuksista

Tieto lapsiperhepalveluista
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47. Tarjottiinko aitiys- tai lastenneuvolasta kotikayntia raskausaikana tai synnytyksen jalkeen ja
oliko kaynti hyodyllinen?
o Ei tarjottu enka olisi tarvinnutkaan
o Ei tarjottu, mutta olisin tarvinnut
e Tarjottiin, mutta en katsonut tarpeelliseksi
e Tarjottiin, mutta kaynti ei ollut hyodyllinen
e Tarjottiin, kaynti oli hyodyllinen
Raskausaikana

Synnytyksen jilkeen

48. Oletko kayttanyt seuraavia perheelle suunnattuja palveluja 12 viime kuukauden aikana?

e En ole kayttanyt

o Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa

o Olen kayttanyt, mutta palvelu ei ollut riittavaa
Lastenneuvola

Ladkaripalvelut lapsen sairastuessa

Lasten erikoissairaanhoito sairaalassa tai
poliklinikalla

Perhetyo
Kotipalvelu
Lapsiperheiden sosiaalityo

Kasvatus- ja perheneuvonta (psykologipalvelut,
vanhemmuuden tuki, parisuhde)

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvoja ym.)
Seksuaalineuvontapalvelut

Lastensuojelun avohuollon tukitoimet
Apuvaline- ja vammaispalvelut
Mielenterveys- ja padihdepalvelut

Jarjestojen ja seurakuntien palvelut (perhekeskuksen
kohtaamispaikat)

Ensi- tai turvakoti
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49. Oletko vauvan syntyman jalkeen saanut eri alojen ammattilaisilta (mukaan lukien
lastenneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?

e Enole tarvinnut
e Olen saanut, tuki oli riittavaa
e Olen saanut, mutta tuki ei ollut riittavaa
e Olisin tarvinnut, mutta en saanut tukea
e Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut tuen tarvetta
esille
Vuorovaikutus vauvan kanssa

Vauvan itkuisuus
Vauvan nukkuminen
Vauvan syottiminen
Vauvan muu hoitaminen
Oma jaksaminen
Puolison jaksaminen
Mieliala

Vanhemmuus

Parisuhde
Seksuaalisuus

Jos et vastannut kertaakaan kysymyksessa 49, etta jatit tuen tarpeen kertomatta, siirry kysymykseen 51.

50. Mista syista et kertonut ammattilaisille tuen tarpeestasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

e enpitdnyt asiaa tarkeana
e enuskonut, ettd kertomisesta olisi mitaan hyotya

e en halunnut kertoa henkilokohtaisista/perheemme asioista ammattilaiselle
e enjaksanut kertoa asiasta vasymyksen tai muun vastaavan takia

e enuskaltanut kertoa asiasta, koska pelkdsin seuraamuksia

asia tuntui nololta kerrottavaksi

asia tuntui vaikealta kerrottavaksi

en halunnut puhua asiasta lapseni/lasteni kuullen

en halunnut puhua asiasta puolisoni kuullen

en kokenut, etta asia kuuluisi tapaamalleni ammattilaiselle

en tiennyt minka alan ammattilaiselle asiasta kuuluisi kertoa

en luottanut ammattilaiseen

kertomiselle ei ollut tapaamisen yhteydessa/vastaanotolla aikaa

en saanut tilaisuutta kertoa, vaikka yritin

e jostakin muusta syysta, mista?

51. Oletko osallistunut lastenneuvolakaynnille tai -kaynneille taman vauvan kanssa?

o kylla
e en (siirry kysymykseen 53)
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52. Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakaynneilla?

o Tdysin samaa mielta
e Samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
o Eri mielta
o Taysin eri mielta
Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu
asiantuntevasti ja osaavasti

On kerrottu riittdvasti rokotuksista

On kerrottu riittavasti rokotuksilla ehkaistédvista
taudeista

On puhuttu minulle tarkeista asioista

On kuunneltu riittavasti, mita minulla on ollut
sanottavana

On selvitetty koko perheen hyvinvointia
On annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

53. Onko vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa korvauksen
yksityislaakarikaynnista?

o kyll
o ¢j
Vakivalta

Lapsiperheet elavat monenlaisissa tilanteissa ja osassa perheista kohdataan myos vaikeita asioita.
Laheinen ihminen voidaan kohdata erilaisin tavoin. Kohtaaminen voi sisaltada myos huonoa tai
vakivaltaista kohtelua. MyOs naista asioista ja avun saamisesta on tarked saada tietoa kattavasti tuen ja
palvelujen kehittamiseksi.

54. Onko terveydenhoitaja tai laakari kysynyt sinulta neuvolassa 12 viime kuukauden aikana,
oletko kokenut lahisuhdevakivaltaa?

o kylla
e ¢j

Jos et ole ollut parisuhteessa 12 viime kuukauden aikana, siirry kysymykseen 56.
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55. Onko puolisosi tai entinen puolisosi tehnyt seuraavia asioita 12 viime kuukauden aikana?

o Ei kertaakaan
e Kerran
e Tosinaan
e Usein
Uhannut kasvokkain, puhelimitse tai internetin
valityksella vahingoittaa sinua fyysisesti
Nimitellyt sinua lannistaakseen tai noyryyttaikseen
sinua

Estanyt sinua liikkkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt,
toninyt tai laimaissyt

Lyonyt sinua nyrkilla tai kovalla esineelld, potkinut,
kuristanut tai kayttanyt jotakin asetta

Hairinnyt sinua seksuaalisesti loukkaavilla sanoilla tai
teoilla (esim. koskettelemalla, nimittelemalla,
kaksimielisilld jutuilla)

Pakottanut tai yrittanyt pakottaa seksiin tai muihin
seksuaalisiin tekoihin

Estanyt sinua paattamasta raha-asioista tai
tekemasta itsenaisia ostoksia

Yrittanyt rajoittaa yhteydenpitoasi perheeseesi,
sukulaisiisi tai ystaviisi

56. Oletko sina tai onko vauvan toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut
seuraavasti?
o Ei kertaakaan
e Kerran
e Tosinaan
e Usein
Menettanyt maltin vauvan kanssa niin, ettd vain
vaivoin on saanut itsensa hillittya

Jattanyt vauvan huomiotta ja huolenpidotta
pidemmaksi aikaa

Rauhoittanut vauvaa ladkkeiden, alkoholin tms.
avulla

Antanut vauvalle luunapin, laimayttanyt tai lyonyt
vauvaa

Heittidnyt vauvan esim. sdankyyn
Ravistellut vauvaa
Kohdellut vauvaa vakivaltaisesti jotenkin muuten

Jos sinusta tuntuu, etta kotonasi ei ole turvallista tai jos haluat keskustella naista asioista jonkun kanssa,
ota yhteys Nollalinjaan (puhelin: 080 005 005), turvakotiin (thl.fi/turvakotipalvelut) tai neuvolasi
terveydenhoitajaan.

Jos vastasit kaikkiin kohtiin kysymyksissa 55 ja 56 ei kertaakaan, siirry kysymykseen 58.
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57. Oletko mielestasi saanut riittavasti apua edella kuvaamiisi vakivaltatilanteisiin 12 viime

kuukauden aikana?

Sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilolta
(hoitaja, laakari, sosiaalityontekija, psykologi,
psykoterapeutti tms.)

Poliisilta tai juristilta

Puolisoltasi

Ystaviltasi ja muilta laheisiltasi

Perheen arki ja arjen hallinta

e En ole tarvinnut

¢ Olen saanut, apu oli riittavaa

¢ Olen saanut, mutta apu ei ollut riittavaa

¢ Olisin tarvinnut, mutta en saanut apua

e Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut avun
tarvetta esille

58. Onko perheessanne tapahtunut seuraavia muutoksia 12 viime kuukauden aikana?

Perheen muutto toiselle paikkakunnalle

Avo- tai avioero

Muutto yhteen puolison kanssa

Puolison lasten muutto yhteiseen talouteen
Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu
vastaava

Perheenjisenen tai muun vauvalle ldheisen ihmisen
vakava sairaus tai kuolema

Tyottomyys

59. Oletko elamaasi talla hetkella?

erittain tyytyvainen

melko tyytyvdinen

en tyytyvainen enka tyytymaton
melko tyytymaton

erittain tyytymaton

Jos et ole parisuhteessa, siirry kysymykseen 61.

o kylla
e gj
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60. Kuinka tyytyvainen olet parisuhteesi eri puoliin?

e Erittdin tyytyvadinen
o Melko tyytyvainen
¢ En tyytyvdinen enka tyytymaton
o Melko tyytymaton
o Erittain tyytymaton

Molemminpuolinen kunnioitus

Yhteisen ajan maara

Yhdessa tekeminen

Keskustelun avoimuus

Ymmarretyksi tuleminen

Seksi

Tyonjako kotitoissa

Tyonjako lastenhoidossa

Yhteenkuuluvuuden tunne

61. Kuinka hyvin perheesi arki on toiminut tdman vauvan syntyman jalkeen?

hyvin

melko hyvin

ei hyvin eika huonosti
melko huonosti
huonosti

62. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa. Voit valita
useamman vaihtoehdon.
e Puoliso, kumppani
e Vauvan isovanhemmat
e Joku muu [ahiomainen
e Ldheinen ystava
e Joku muu laheinen
e Ei kukaan
Kenen kanssa voit jakaa arjen iloja ja suruja?

Kenen voit todella uskoa vilittavan sinusta,
tapahtuipa sinulle mitd tahansa?

Kenelta saat kdytannon apua, kun sita tarvitset?
Kenelta saat lastenhoitoapua, kun sita tarvitset?

Lapsen hoidon suunnitelma

63. Minka ikaiseksi olette suunnitelleet vauvaa hoidettavan kotona? Merkitse vauvan ika vuosina
ja kuukausina.

° __vuottaja kuukautta

e ejvield suunnitelmia
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64. Kuka hoitaa vauvaa, kunnes han siirtyy kodin ulkopuolelle hoitoon? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

mina

puolisoni tai lapsen toinen vanhempi
[3hisukulainen

palkattu hoitaja

ei vield suunnitelmia

Taloudellinen tilanne

65. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

erittdin hyvaksi
melko hyvaksi
kohtalaiseksi
melko huonoksi
erittdin huonoksi

66. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:

een
o kylla

Pelannyt, etta teilta loppuu ruoka, ennen kuin

saat/saatte rahaa ostaaksenne lisda

Joutunut tinkimaan ladkkeiden ostosta rahan
puutteen vuoksi

Jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta ladkarissa

67. Onko perheenne saanut toimeentulotukea 12 viime kuukauden aikana?
ei
kylla, alle 4 kuukautta

kylla, 4-9 kuukautta
kylld, 10-12 kuukautta
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Osallisuus

68. Missa maarin olet samaa tai eri mielta seuraavien vaittamien kanssa? Merkitse jokaisen
vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tilannettasi.
o Tdysin samaa mielta
e Samaa mielta
o Ei samaa eika eri mielta
o Eri mielta
o Taysin eri mielta
Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat
merkityksellisia

Saan myonteista palautetta tekemisistani
Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon
Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun
Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeita asioita
Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
Koen, etta minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni
asioihin

Koronaepidemia

69. Tiedatko tai arveletko, etta joku perheestasi on sairastanut koronavirustaudin? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

En

Kylla, arvelen tai tiedan sairastaneeni itse

Kylla, arvelen tai tiedan toisen vanhemman/jonkun muun perheen aikuisen sairastaneen
Kylla, arvelen tai tiedan jonkun perheen lapsista/joidenkin perheen lapsista sairastaneen
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70. Ihmisilla voi olla koronavirukseen liittyvia huolia. Oletko ollut huolissasi...

e enollenkaan
e vahan
o kohtalaisesti
o melko paljon
¢ hyvin paljon
Siitd, etta sina tai joku perheenjasenesi saa
koronavirustartunnan

Siita, etta tartutat muita ihmisia

Siitd, miten vauvan odotusaika sujuu
koronaepidemian aikana

Siita, onko koronavirus vaarallinen sikiolle tai
vauvalle

Siitd, miten synnytys sujuu koronaepidemian aikana

Siita, miten synnytyssairaalassa oloaika sujuu
koronaepidemian aikana

71. Oletko ollut koronaepidemian takia...?

o Kylla
eEn
YT-neuvottelujen piirissa

Tyottomana
Lomautettuna
Irtisanottuna

71. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet arkielamaasi? Jos
luettelossa on asioita, jotka eivat kuulu lainkaan elamaasi, valitse ’ei koske minua’.
e Eivaikutusta
o Kylla, vahentynyt
o Kylla, lisdantynyt
¢ Ei koske minua

Perheen kanssa vietetyn ajan maara

Yhteydenpito isovanhempiin

Yhteydenpito ystaviin

Yksindisyyden tunne

Jaksaminen arjessa

Tasapuolinen tyonjako kotitoissa

Puolisoiden valinen ldheisyyden tunne

Puolisoiden viliset erimielisyydet ja ristiriidat
Pelko tai kokemus perhe- tai ldhisuhdevakivallasta
Alkoholinkaytto

Napostelu (makeisten, suklaan, virvoitusjuomien,
sipsien yms. kulutus)
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72. Onko koronaepidemia heikentanyt taloudellista tilannettasi/perheesi taloudellista
tilannetta?

Erittain paljon
Melko paljon
Jonkin verran
Vahan

Ei lainkaan

73. Onko koronaepidemia muuttanut perhevapaiden toteutunutta tai suunniteltua kayttoa
kohdallasi?
o Kyllé
o Ej
Perhevapaa siirtyy/siirtyi myohemmaksi
Perhevapaa peruuntuu/peruuntui
Perhevapaa lyhenee/lyheni
Perhevapaa pitenee/piteni

Palautetta tasta lomakkeesta:

Kiitos vastauksestasi!
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