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FinLapset-tutkimus vauvaperheiden vanhemmille 2024

Lomake vauvan isalle/toiselle vanhemmalle

Pyyddmme sinua ystavillisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielelldan
viimeistdan 10 paivan kuluessa. Palauta vastauksesi oheisessa vastauskuoressa, johon ei
tarvita postimerkkia. Kyselyn voit tayttda myos internet-osoitteessa thl.fi/finlapset/vastaa,
jonne voit kirjautua joko kayttden vahvaa tunnistautumista (esim. pankkitunnuksia) tai
tunnuksella ja salasanalla, jotka loytyvat timan kyselylomakkeen etusivun yldosasta.

Kiitos vastauksestasi!

Ohjeita vastaamiseen

Jos sinulla on vuonna 2024 syntyneet kaksoset, kolmoset tai neloset, vastaa
vanhimman lapsen osalta.

Jos olet adoptiovanhempi, vastaa sinulle soveltuviin kysymyksiin.

Jos et osaa vastata johonkin kysymykseen, voit siirtyd seuraavaan kysymykseen.
Kayta lyijykynaa tai kuulakarkikynaa.

Vastaa merkitsemalld rasti ruutuun.

Jos haluat muuttaa vastaustasi, ald kidyta pyyhekumia, vaan tiaytd ensin merkkaamasi
ruutu kokonaan tummaksi ja rastita sen jdlkeen oikea vaihtoehto.

Lisatietoja tutkimuksesta:

thl.fi/finlapset/kysely
Infonumero: p. 029 524 8197 (arkisin klo 9-15)
Sahkoéposti: finlapset@thl.fi

Taustatiedot

1. Mika on koulutuksesi? Valitse ylin suorittamasi koulutus.

vahemman kuin peruskoulu (alle 9 vuotta)

peruskoulu

ammatillinen kurssi tai ty6paikkakoulutus

ylioppilastutkinto

ammatillinen perustutkinto, ammatti- tai erikoisammattitutkinto

ammatillinen opisto

alempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto (kandidaatin tutkinto)
ylempi ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto (maisterin, lisensiaatin tai
tohtorin tutkinto)

en osaa sanoa
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2. Oletko talla hetkella paaasiassa? Voit valita useamman vaihtoehdon
palkansaaja toisen palveluksessa

vuokratydntekija

itsensa tyollistaja (yksinyrittdja, ammatinharjoittaja, freelancer, apurahan saaja)
tyonantajayrittdja

opiskelija

varusmies- tai siviilipalveluksessa

perhevapaalla (vanhempainvapaalla tai kotihoidon tuella)

ty6ton tai lomautettu

ty6elaman ulkopuolella muista syista (esim. sairauseliakkeelld)

muu

3. Kuinka monta tuntia keskimaarin tyoskentelet viikon aikana (7 pv)? Laske
mukaan myds kotona ansioty6hon kayttamasi aika. Merkitse kokonaisina
tunteina, esim. 40 tuntia.

tuntia

4. Oletko tilla hetkelld parisuhteessa?
o kylld, asumme yhdessa
o kylld, emme asu yhdessi
e en

5. Mika kuvaa parhaiten vauvan asumista? Vauva asuu

vanhempiensa kanssa yhteisessa kodissa

vuoroviikoin/suunnilleen yhta paljon vanhempiensa kanssa, jotka eivat asu yhdessa
padasiassa tai pelkdstdian minun kanssani

padasiassa tai pelkastaan jonkun muun vanhempansa kanssa

jotenkin muuten jarjestettyna

6. Asuuko perheessisi vauvan lisdksi muita alle 18-vuotiaita lapsia (my6s
perheessisi osan aikaa asuvat)?
o kylld
e ei (siirry kysymykseen 8)

7. Perheessiani vauvan lisdksi asuvat muut alle 18-vuotiaat lapset ovat
Voit valita useamman vaihtoehdon.
¢ minun ja nykyisen puolisoni yhteisia lapsia
e minun lapsiani (my6s perheesséni osan aikaa asuvat)
puolisoni lapsia (myds perheessani osan aikaa asuvat)
perheeseeni sijoitettuja lapsia
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Hyvinvointi ja palvelut vauvan odotusaikana

8. Miten vauvan odotusaika mielestési sujui?
e paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut
e suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
e huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut

9. Oliko sinulla vauvan odotusaikana vahintaan yksi yhtamittainen 2 viikon jakso,
jolloin tunsit itsesi erityisen huolestuneeksi, onnettomaksi tai masentuneeksi?

o kylla
o ei (siirry kysymykseen 11)

10. Kerroitko siita jollekin ammattilaiselle (esimerkiksi terveydenhoitajalle,
sairaanhoitajalle, ladkarille, psykologille, terapeutille, sosiaalityontekijalle)?
o kylla, enkd tarvinnut enempii apua
o kyll3, tarvitsin lisdapua tilanteeseeni
[ en

11. Osallistuitko taAman vauvan kohdalla?
Kylla
En

Aitiysneuvolan ensimmiiselle kdynnille

Muille aditiysneuvolakiynneille

Sikion poikkeavuuksien seulontaultradénitutkimukseen
Perhe- tai synnytysvalmennukseen

Synnytykseen

12. Saitko vauvan odotusaikana eri alan ammattilaisilta (mukaan lukien

aitiysneuvola) riittavasti tukea seuraaviin asioihin?
En tarvinnut
Sain, tuki oli riittavaa
Sain, mutta tuki ei ollut riittavaa
Olisin tarvinnut, mutta en saanut tukea
Olisin tarvinnut, mutta en tuonut tuen tarvetta esille

Oma masennusoireilu

Oma jaksaminen

Parisuhde

Seksuaalisuus

Synnytyspelko

Synnytykseen valmistautuminen

Jos et osallistunut perhe- tai synnytysvalmennukseen, siirry kysymykseen 14.
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Kasiteltiinkd perhe- tai synnytysvalmennuksessa seuraavia asioita?
Kylla, riittavasti
Kylla, mutta riittamattémasti
Kylld, mutta ei olisi tarvinnut
Ei, eikd olisi tarvinnutkaan
Ei, mutta olisi tarvinnut

Synnytykseen valmistautuminen
Tunne-eldma

Parisuhde

Seksi synnytyksen jilkeen
Vanhemmuus

Vauvan ruokinta (ml. imetys)
Vauvan muu hoito

Jos et ole osallistunut ensimmaiselle tai muille ditiysneuvolakaynneille, siirry kysymykseen
15.

Mita mielta olet raskauden seurannasta aitiysneuvolassa timan vauvan osalta?
Taysin samaa mieltd
Samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Eri mieltd
Taysin eri mielta

Raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti

Koin tulleeni kuulluksi

Puhuttiin minulle tarkeista asioista

Selvitettiin koko perheen hyvinvointia ja elamantilannetta
Sain riittavasti tukea vanhemmuuteen

Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti

Jos et osallistunut synnytykseen, siirry kysymykseen 16.

Miten synnytys mielestasi sujui?
e paremmin kuin olin odottanut tai ajatellut
e suurin piirtein niin kuin olin odottanut tai ajatellut
e huonommin kuin olin odottanut tai ajatellut
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Palvelut vauvan syntyman jalkeen

Oletko vauvan syntyman jilkeen saanut eri alojen ammattilaisilta (mukaan
lukien lastenneuvola) riittdvasti tukea seuraaviin asioihin?

En ole tarvinnut

Olen saanut, tuki on ollut riittavaa

Olen saanut, mutta tuki ei ole ollut riittavaa

Olisin tarvinnut, mutta en ole saanut tukea

Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut tuen tarvetta esille

Vuorovaikutus vauvan kanssa
Vauvan nukkuminen

Vauvan itkuisuus

Oma masennusoireilu

Oma jaksaminen

Parisuhde

Oletko osallistunut lastenneuvolakdynnille tai -kaynneille taman vauvan kanssa?
o kylld
e en (siirry kysymykseen 19)

Miten seuraavat asiat ovat toteutuneet vauvan neuvolakidynneilla?

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta
Eri mielta

Taysin eri mielta

Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta on seurattu asiantuntevasti ja osaavasti
On kerrottu riittavasti rokotuksista

On kerrottu riittavasti rokotuksilla ehkiaistavista taudeista

On puhuttu minulle tarkeistd asioista

On kuunneltu riittavasti, mitd minulla on ollut sanottavana

On selvitetty koko perheen hyvinvointia ja elamantilannetta

On annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen

Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti

Oletko tarvinnut ja saanut riittdvasti seuraavia palveluja 12 viime kuukauden
aikana. Ala laske mukaan yksityisilta yrityksilta itse hankkimiasi palveluja.

En ole tarvinnut

Olen saanut, palvelu on ollut riittavaa

Olen saanut, mutta palvelu ei ole ollut riittavaa

Olisin tarvinnut, mutta en saanut palvelua

Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut palvelun tarvetta esille
Konkreettista apua arjen toimintoihin kuten kotit6ihin, lastenhoitoon ja asiointiin
Keskusteluapua ja ohjausta esimerkiksi lasten hoitoon ja kasvatukseen
Mielenterveyspalveluja
Laakaripalveluja lapsen sairastuessa
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Onko vauvalla yksityinen sairauskuluvakuutus, josta saa korvauksen
yksityisladkarikaynnista?

o kyll3, ja sitd on kaytetty

o kylld, mutta sitd ei ole kaytetty

o el

Tulevaisuuden lapsitoiveet

Toivotko tulevaisuudessa saavasi lisdaa lapsia?
o kylld (siirry kysymykseen 23)
° en
° en 0osaa sanoa

Arvioi missd maarin seuraavat tekijat vaikuttavat siihen, ettet osaa kertoa
lapsitoiveesta tai ettet toivo enempaa lapsia valitsemalla yksi vaihtoehto joka
rivilta.

Ei lainkaan

Hieman

Merkittavasti

Meilld/Minulla on jo sopiva maara lapsia

Oma tai puolisoni terveydentila

Jaksaminen vanhempana

Parisuhdetilanne

Riittdmaton sosiaalinen verkosto tai yksindisyys

Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittaminen

Halu keskittya opiskeluihin/tyén tekoon

Epadvarma tyétilanne

Taloudellinen tilanne

Yhteiskunnan riittamatén tuki

Huoli ilmastonmuutoksesta ja planeetan ekologisesta kantokyvysta
Maailman tilanne (esim. koronan kaltaiset pandemiat, Ukrainan sota)

Terveys ja hyvinvointi vauvan syntyman jalkeen

Oletko elamaasi talla hetkella?
e erittdin tyytyvidinen
o melko tyytyvidinen
o en tyytyvdinen enka tyytymaton
o melko tyytymaton
e erittdin tyytymaton
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25.

26.

27.

28.
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Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

e hyva

o melko hyva

¢ keskitasoinen
¢ melko huono
e huono
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Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma?

o kylld
e ei

Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti

tekevat?
e rajoittaa vakavasti
e rajoittaa, muttei vakavasti

e eirajoita lainkaan (siirry kysymykseen 28)

Onko rajoituksia ollut vahintaan kuuden viime kuukauden ajan?

o kylla
e ei

Seuraavat 10 vaittamaa viittaavat siihen, milta sinusta on tuntunut ja miten olet
toiminut viimeisen kuukauden aikana. Valitse sopivin vaihtoehto.

Harvoin tai ei lainkaan
Joitakin kertoja

Tunsin itseni masentuneeksi

Usein

Koko ajan

Tuntui, ettd kaikki mita tein oli ponnistuksen takana

Uneni oli levotonta

Olin onnellinen

Oloni oli yksindinen

Ihmiset olivat epaystavillisia
Nautin elamasta

Tunsin itseni surulliseksi

Minusta tuntui, ettd minusta ei pideta
Minulla oli vaikeuksia saada itseni liikkeelle
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Elintavat

29. Kuinka usein sina liikut vahintaan puoli tuntia niin, etta ainakin lievasti hengastyt
ja hikoilet?
e vahintdan 5 kertaa viikossa
3-4 kertaa viikossa
1-2 kertaa viikossa
harvemmin kuin kerran viikossa
en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

30. Kaytatko nykyisin seuraavia tuotteita?
Kylla, paivittain
Kylla, satunnaisesti
En lainkaan
En ole koskaan kayttanyt
Savukkeita
Nuuskaa
Sahkoétupakkaa
Muita nikotiinituotteita

31. Oletko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?
e en (siirry kysymykseen 33)
. kylla

32. Kuinka usein olet juonut alkoholia vdhintdan 4 (naiset) tai 6 (miehet) annosta
kerralla vauvan syntyman jalkeen? Katso oheisia laatikoita.
e en koskaan
e harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa
kerran viikossa
e paivittdin tai lahes paivittdin

Esimerkkeja:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
0,75 | pullo mietoa (12 %) viinia = 6 annosta

0,5 | pullo vakevia = 13 annosta

Yksi alkoholiannos on:

pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria tai
lasi (12 cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8 cl) vakevaa viinia tai
ravintola-annos (4 cl) vakevia
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Vakivalta

Lapsiperheet elaviat monenlaisissa tilanteissa ja osassa perheistd kohdataan myo6s vaikeita
asioita. Laheinen ihminen voidaan kohdata erilaisin tavoin. Kohtaaminen voi sisdltda myos
huonoa tai vikivaltaista kohtelua. My6s niista asioista ja avun saamisesta on tirkeaa saada
tietoa kattavasti tuen ja palvelujen kehittamiseksi.

Onko terveydenhoitaja tai ladkari kysynyt sinulta neuvolassa 12 viime kuukauden
aikana, oletko kokenut lahisuhdevékivaltaa?

. kylla

o ei

Jos et ole ollut parisuhteessa 12 viime kuukauden aikana, siirry kysymykseen 35.

Onko puolisosi tai entinen puolisosi tehnyt seuraavia asioita 12 viime kuukauden
aikana?
Ei kertaakaan
Kerran
Tosinaan
Usein
Nimitellyt, uhkaillut, haukkunut, néyryyttanyt tai painostanut sinua
Estanyt sinua liikkumasta, tarttunut kiinni, toninyt, lyényt tai potkinut
Hairinnyt sinua seksuaalisesti loukkaavilla sanoilla tai teoilla, pakottanut tai yrittanyt
pakottaa sinua seksuaalisiin tekoihin
Rajoittanut tai yrittanyt rajoittaa yhteydenpitoasi ldheisiisi
Estanyt sinua paattdmasta perheen raha-asioista tai tekemaista itseniisesti ostoksia

Jos sinusta tuntuu, etta kotonasi ei ole turvallista tai jos haluat keskustella ndista asioista
jonkun kanssa, ota yhteys Nollalinjaan (puhelin: 080 005 005), turvakotiin
(www.thL.fi/turvakotipalvelut) tai neuvolasi terveydenhoitajaan.

Oman lapsuuden kokemukset

Seuraavaksi kysymme lapsuudestasi. Joihinkin kohtiin vastaaminen voi tuntua raskaalta.
Kysymykset koskevat aikaa, jolloin olit alle 18-vuotias.
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. Missa tahansa, kotona tai muualla:

Ei koskaan
Harvoin
Joskus
Usein
Jatkuvasti

Minua kiusattiin
Jouduin seksuaalisen hairinnan tai seksuaalisen vakivallan kohteeksi
Minulla oli aikuinen, jolle pystyin kertomaan omista asioistani

.Vanhemmat ja perhe: Vanhemmalla tarkoitetaan aikuista, jolla oli vastuu sinusta.
Vastaa ajatellen vanhempaasi, joka kyseisen viitteen suhteen kohteli sinua
huonoimmin.

Ei koskaan

Harvoin

Joskus

Usein

Jatkuvasti

Vanhempani loukkasi, vihatteli tai néyryytti minua

Vanhempani laimaytti, 16i, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti minua
Vanhempani laimaytti, l6i, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti toista
vanhempaani

Vanhempani oli paihtyneena (humalassa tai huumeissa)

Jouduin olemaan nilissdni tai esimerkiksi likaisissa tai rikkiniisissa vaatteissa
Perheenjasenelldni oli mielenterveyden ongelmia, esimerkiksi masennusta tai
itsetuhoisuutta

Mikali kyselyyn vastaaminen herétti sinussa halun keskustella lisda aiheesta, voit olla
yhteydessi alueesi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, Kriisipuhelimeen p. 09 2525 0111
ja vékivaltakokemuksista Nollalinjaan p. 080 005 005.

Perheen arki

Jos et ole parisuhteessa, siirry kysymykseen 38.
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Kuinka tyytyvainen olet parisuhteesi eri puoliin?
Erittain tyytyvainen
Melko tyytyviinen
En tyytyvdinen enka tyytymaton
Melko tyytymaton
Erittidin tyytymatén

Molemminpuolinen kunnioitus
Yhteisen ajan maara

Yhdessa tekeminen
Keskustelun avoimuus
Ymmarretyksi tuleminen
Seksi

Tydnjako kotitdissa

Tyodnjako lastenhoidossa
Yhteenkuuluvuuden tunne

Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen

tarpeessa. Voit valita useamman vaihtoehdon.
Puoliso, kumppani
Vauvan isovanhemmat
Laheinen ystava
Joku muu ldheinen
Ei kukaan

Kenen kanssa voit jakaa arjen iloja ja suruja?

Kenen voit todella uskoa valittdvan sinusta, tapahtuipa sinulle mita tahansa?
Kenelta saat kdytanndn apua, kun sita tarvitset?

Kenelta saat lastenhoitoapua, kun sita tarvitset?

Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista. Merkitse jokaisen
vaittdman kohdalle se vaihtoehto, mika parhaiten kuvaa kokemuksiasi 2 viime

viikon aikana.
En koskaan
Harvoin
Silloin talléin
Usein
Koko ajan

vaittama toiveikkuuden tunteesta
vaittama hyodyllisyyden tunteesta
vaittdma rentoutuneisuuden tunteesta
vaittama ongelmien kiasittelysta
vaittama ajattelun selkeydesta
vaittdma laheisyyden tunteesta
vaittama kyvysta tehda paatoksia.

Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS) © University of Warwick and Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Kaikki oikeudet pidatetty.
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Vanhemmuuden kokemus

40. Kuinka tyytyvainen olet itseesi vanhempana?
erittain tyytyvainen

melko tyytyvainen

en tyytyvdinen enka tyytymaton

melko tyytymatoén

erittidin tyytymaton

41. Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavalta?
Ei koskaan
Harvoin
Joskus
Melko usein
Hyvin usein
Aina

Minulla on ldheinen suhde vauvaani

Haluaisin palata takaisin siihen aikaan, kun minulla ei vield ollut vauvaa
Vauva ei tunnu omaltani

Vauva kay hermoilleni

Vauvani on sy6tavan suloinen

Olen onnellinen, kun vauvani hymyilee tai nauraa
Vauvani drsyttda minua

Vauvani itkee liikaa

Tunnen joutuneeni loukkuun vanhempana

En voi hyvaksya vauvaani

Vauvani on maailman kaunein vauva

Toivon, ettd vauva katoaisi jonnekin

Uupumus on tunne, jota kuka tahansa vanhempi saattaa tuntea. Voit yhtaalta rakastaa
lapsiasi syvasti ja iloita heisti, ja toisaalta kokea uupumusta vanhemman roolissa. NAama
tunteet eivat sulje toisiaan pois. Oman jaksamisesi ja hyvinvointisi vuoksi on tarkeai
tunnistaa ndma tunteet ajoissa. Tukea on tarvittaessa saatavilla esimerkiksi neuvolasta.

42. Kun mietit omaa rooliasi vanhempana, kuinka usein koet seuraavilla tavoilla?
Valitse kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto kultakin rivilta.
Paivittdin
Kerran tai pari viikossa
Harvemmin tai en lainkaan
Olen niin vasynyt rooliini vanhempana, ettei edes nukkuminen auta
Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana
Tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani automaattiohjauksella (teen vain
valttamattomat asiat mutta en enempii)
En enai pysty nayttdmain lapselleni/ lapsilleni, kuinka paljon rakastan hanti/heita
Minusta tuntuu, etten jaksa enempai vanhempana
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Lapsen hoidon suunnitelma

43. Minka ikaiseksi olette suunnitelleet vauvaa hoidettavan kotona? Merkitse
kyseinen ikd vuosina ja kuukausina.

vuotta ja kuukautta
e eivield suunnitelmia

Jos vauvalla on vain yksi vanhempi, siirry kysymykseen 45.

44. Kuinka aiotte jakaa vanhempainvapaan vanhempien kesken?

vain mina aion pitdd vanhempainvapaata

aiomme molemmat pitdd vanhempainvapaata, mutta mina pidin suurimman osan
jaamme vanhempainvapaan suunnilleen puoliksi

aiomme molemmat pitdd vanhempainvapaata, mutta puolisoni tai vauvan toinen
vanhempi pitdd suurimman osan

vain puolisoni tai vauvan toinen vanhempi aikoo pitda vanhempainvapaata

e eivield suunnitelmia

Tyon ja perheen yhteensovittaminen

45. Mita mieltd olet seuraavasta vaittamasta?
Ty6n tai opiskelun ja perheen yhteensovittaminen on minulle helppoa

e taysin samaa mieltd

e samaa mielta

e ei samaa eika eri mielta
e eri mielta

e tdysin eri mielta

e ei koske minua

Jos et ole tilla hetkelld ty6elamassai, siirry kysymykseen 47.
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Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa kohdallasi?

Pitaa taysin paikkansa

Pitaa jokseenkin paikkansa
Ei pidad juurikaan paikkaansa
Ei pida lainkaan paikkaansa

Kun tulen kotiin tai lopetan ty6péivan paittyessa etitdiden tekemisen, lakkaan
ajattelemasta tyotani

Tunnen laiminlyévani kotiasioita tydén vuoksi

Perhe saa joskus jaada syrjadin, kun uppoudun taysin tydhoni

Minun on usein vaikea keskittyd ty6éhoni kotiasioiden vuoksi

Taloudellinen tilanne

Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
e erittdin hyviaksi

melko hyvaksi

kohtalaiseksi

melko huonoksi

erittidin huonoksi

Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:
En
Kylla
Peliannyt, etta teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa ostaaksenne lisaa
Joutunut tinkimaan ladkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi
Jattinyt rahan puutteen vuoksi kiymatta ladkarissa

Naapurusto ja yhteis6

Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien naapurustoosi liittyvien
vaitteiden kanssa? Vastaa jokaiseen viitteeseen kayttaen alla annettua
asteikkoa.

Taysin samaa mieltd
Samaa mielta

Ei samaa eiki eri mielta

Eri mielta
Taysin eri mielta

Alueella voi turvallisesti kavelld yksin pimeéan tultua
Lapset voivat turvallisesti leikkid ulkona paivasaikaan
Aiomme jatkossakin asua talla alueella

Olemme asettuneet alueelle ja olemme osa sen yhteis6a
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Kriisitilanteessa toimiminen

Kriisilla tarkoitetaan tdssa vakavaa uhkaa tai tilannetta, joka vaatii nopeita toimenpiteita tai
sopeutumista. Kriisi voi olla esimerkiksi luonnonkatastrofi, terveyskriisi (esim. pandemia) tai
jokin turvallisuusuhka.

50. Kuinka hyvin kykenet mielestédsi toimimaan kriisitilanteissa?
erittidin huonosti

melko huonosti

en hyvin enka huonosti

melko hyvin

erittdin hyvin

51. Kuinka paljon luotat kriisitilanteissa seuraaviin?
En lainkaan
Vahan
Jonkin verran
Paljon
Erittidin paljon

Paitoksentekijoiden kykyyn tehda kansalaisten kannalta hyvia paatoksia
Viranomaisten antamiin ohjeisiin

Median kykyyn valittaa totuudenmukaista ja riippumatonta informaatiota
Laheisten ihmisten apuun

Omaan itseeni

Yhteiskunnallinen osallisuus

52. Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien kanssa? Merkitse

jokaisen vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tilannettasi.
Taysin samaa mielta
Samaa mielta
Ei samaa eika eri mielta
Eri mieltd
Taysin eri mielta

Tunnen, ettd paivittiiset tekemiseni ovat merkityksellisia

Saan myodnteistd palautetta tekemisisténi

Kuulun itselleni tirkedan ryhmaan tai yhteis66n

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

Saan itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen

Koen, etta minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparisténi asioihin
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Kuinka hyvin seuraavat vaittamat kuvaavat elimaasi ja ajatuksiasi?

Erittdin hyvin

Hyvin

Ei hyvin eikd huonosti
Huonosti

Erittdin huonosti

Oma, lapseni ja perheeni tulevaisuus vaikuttaa hyvalta

Olen huolestunut ilmastonmuutoksesta

Pyrin sydmaan mahdollisimman eettisesti tuotettua ruokaa, vaikka se olisi kalliimpaa
Liikunta on tarkea osa hyvinvointiani

Asuinseutuni tulevaisuus nayttida myonteiseltd

Suomi on puolustamisen arvoinen maa

Suomi on tasa-arvoinen maa

Suomessa ei ole rasismia

Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin pitaisi mielestasi erityisesti kiinnittaa
huomiota lahitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tarkeimpana pitamaasi.

kestdva julkinen talous

ty6llisyyden parantaminen

yritysten toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet
ilmastokriisin torjuminen
luontokadon ehkdiseminen

toimiva terveydenhuolto

laadukas koulutus ja varhaiskasvatus
kdyhyyden vahentaminen
syrjaytymisen ehkiaiseminen
ihmisten yhdenvertaisuus
maahanmuuton helpottaminen

arjen ja lahiympariston turvallisuus
sotilaallinen maanpuolustus

Palautetta tasta lomakkeesta:

Kiitos vastauksestasi!
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