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Returnera enkatformularet till Institutet for halsa och valfard
i det bifogade kuvertet, portot ar betalt.

Undersokningen Barns halsa, valfard och service (LTH) 2018

—

Undersokning for 4-ariga barn och deras foraldrar
Enkadtformular till vardnadshavaren
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Vardnadshavare till ett 4 ar gammalt barn, vilkommen att delta
i undersdkningen Barns halsa, valfard och service (LTH)!

Tack for att du och ditt 4-ariga barn deltar i undersokningen Barns halsa, valfard och service (LTH) som
genomfors av Institutet for halsa och valfard (THL)!

Era svar ar mycket vardefulla for oss.

Vi vill héra dina asikter om din familjs halsa, valfard, anvandning av service och serviceupplevelser.
Genom att svara kan du paverka servicen for barnfamiljer!

Valj det svarsalternativ som bast beskriver din egen synpunkt eller erfarenhet. En del fragor kan
upplevas som kansliga och till och med vacka smartsamma minnen till liv. Om det finns nagot du
boérjar fundera pa eller om du behdver hjalp kan du alltid prata om ditt problem konfidentiellt med till
exempel en halsovardare. Dina svar pa den har enkaten férmedlas inte till en halsovardare eller andra
yrkesutbildade utan att du sjalv for saken pa tal.

Vi anser att barnets upplevelser av den egna valfarden ar viktiga! | slutet av enkatformularet finns tre
fragor till ditt 4-ariga barn. Stall ditt barn fragorna i en vanlig, vardaglig situation.

Alla svar behandlas konfidentiellt. Svaren som sadana anvands endast av forskare. Resultaten
publiceras som ett sammandrag, och ingen kan identifiera er familj utifran era svar.

Identifierande uppgifter behandlas endast da uppgifterna kopplas till registeruppgifter
(vardanmalningsregistren, missbildningsregistret samt eventuellt barnskyddsregistret och FPA:s
uppgifter om vardstod, lakemedelsinkdp och lakemedelsersattningar som beviljats barn) pa THL:s
avdelning for informationstjanster. Efter att uppgifterna sammankopplats behandlas materialet endast
av forskare, som inte har tillgang till identifierande uppgifter. Alla personer som samlar in och behandlar
uppgifterna har tystnadsplikt. Tveka inte att kontakta THL:s forskare for att be om mer information om
undersdkningen eller anvisningar om hur enkaten besvaras.

Anvisningar for att svara pa enkiten

* Om du har tvillingar, trillingar eller fyrlingar, svara for det aldsta barnet.

» Om det finns nagon fraga du inte kan svara pa, kan du ga vidare till nasta fraga.
« Anvand blyertspenna eller kulspetspenna.

« Svara genom att lagga ett kryss i rutan.

* Om du vill andra ditt svar, anvand inte suddgummi, utan mala hela den ruta du férst kryssade for
mork och kryssa sedan for ratt alternativ.

Mer information om undersdkningen och anvisningar for besvarandet:

« Jourhavande telefonnummer: 029 524 8197 och e-post: lastenhyvinvointi@thl.fi
* Maaret Vuorenmaa, tfn 029 524 7008, maaret.vuorenmaa@thl.fi, specialforskare (ansvarig forskare)
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Bakgrundsinformation

1. Ar du det 4-ariga barnets?
[ ] biologiska foralder

[ ] adoptivforalder

|:| annan vardnadshavare

2. Vilket kon har det 4-ariga barnet?
[ ] pojke
[ ] flicka
|:| annat

3. Vilket ar ditt kon?

|:| man
|:| kvinna
|:| annat

4. Vilket ar ditt fodelsear (fyrsiffrigt, t.ex. 1987)?

5. Vilken ar din hemkommun?

6. Vilket postnummer har du?

7. Vilken ar din grundutbildning?
|:| mindre &n grundskola

|:| grundskola

|:| studentexamen

8. Vilken ar din hogsta avlagda examen eller utbildning efter grundskolan?
|:| ingen yrkesutbildning

|:| hogst yrkeskurs eller internutbildning pa arbetsplatsen

|:| yrkesinriktad grundexamen, yrkes- eller specialyrkesexamen

|:| lagre eller hogre yrkeshogskole- eller hégskoleexamen

|:| doktors- eller licentiatexamen

9. Ar du for narvarande i huvudsak? Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.
|:| I[dntagare anstalld av en annan

|:| uthyrd arbetstagare

|:| sjalvsysselsatt (egenforetagare, yrkesutdvare, frilansare, stipendietagare)

|:| arbetsgivarforetagare

|:| studerande

|:| bevarings- eller civiltjanst

|:| familjeledig (moderskaps-, faderskaps- eller féraldraledig eller far hemvardsstod)

|:| arbetslos eller permitterad Ange i siffror, t.ex. 3. den nuvarande perioden har varat i man.
|:| av andra orsaker utanfor arbetslivet (t.ex. pa grund av langvarig sjukdom)

|:| nagonting annat
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Om du inte arbetar fér narvarande, ga vidare till fraga 14.

10. Ar ditt arbete?
|:| heltidsanstallning
|:| deltidsanstallning

11. Hurdana arbetstider har du?
|:| regelbundet dagsarbete

|:| regelbundet skiftesarbete

|:| regelbundet kvallsarbete

|:| regelbundet nattarbete

|:| regelbundet morgonarbete

|:| regelbundet veckoslutsarbete
|:| oregelbundet skiftesarbete

|:| oregelbundna arbetstider

|:| nagonting annat

12. Hur manga timmar per vecka (7 dagar) arbetar du i genomsnitt? Rikna ocksa med den tid
du agnar at ditt forvarvsarbete medan du @ hemma. Ange ditt svar i hela timmar, t.ex. 40.

timmar per vecka

13. Har du arbetat 6vertid under de senaste 12 manaderna?
|:| sa gott som dagligen

|:| varje vecka

|:| minst en gang per manad

|:| séllan eller aldrig

14. Ar du for narvarande i ett parforhallande?
|:| ja, vi bor tillsammans

|:| ja, vi bor inte tillsammans

|:| nej (g& vidare till fraga 16)

15. Vilket ar din partners kon?

|:| man
|:| kvinna
|:| annat
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Familj och boende

16. Hur beskriver du bast det 4-ariga barnets boende? Barnet bor:
|:| med sina bada foéraldrar i ett gemensamt hem (ga vidare till fraga 18)

|:| varannan vecka/ungefar lika mycket hos bada féraldrarna, som inte bor tillsammans (ga vidare till
fraga 18)

|:| huvudsakligen eller endast med mig

|:| huvudsakligen eller endast med den andra foraldern

|:| i en fosterfamilj (inkl. hos slaktingar som fungerar som fosterféraldrar)
|:| i ett familjehem

[ ] pa en barnskyddsanstalt

|:| annat arrangemang (t.ex. med mor- eller farféraldrarna)

17. Hur ofta traffar det 4-ariga barnet den foralder/de fordaldrar som barnet inte
huvudsakligen bor hos?

|:| mer an tva ganger per manad

|:| hogst tva ganger per manad

|:| mer sallan

|:| inte alls

|:| barnet har ingen foralder/inga foraldrar

18. Bor det andra barn under 18 ar utover det 4-aringa barnet i din familj (dven barn som bor
i din familj en del av tiden)?

[ Jja

[ ] nej (g4 vidare till fraga 21)
19. Hur manga barn under 18 ar bor det i din familj utéver det 4-aringa barnet?
pa heltid

pa deltid
20. Bor det andra barn utover det 4-aringa barnet i din familj?
Vélj alla alternativ. som passar in pa din situation.
|:| dina och din nuvarande partners gemensamma barn
|:| dina barn (&ven barn som bor i din familj en del av tiden)
|:| din partners barn (aven barn som bor i din familj en del av tiden)
|:| fosterbarn
|:| specialbarn
|:| tvillingar, trillingar eller fyrlingar
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21. | vilket land &r det 4-ariga barnet fodd?
|:| Finland (ga vidare till fraga 23)
|:| Ryssland

|:| Estland

|:| Sverige

|:| Somalia

|:| Irak

[ ] Thailand

|:| Kina

|:| Turkiet

|:| Afghanistan

|:| Nagot annat land i Europa

|:| Nagot annat land

22. Hur manga ar har det 4-aringa barnet sammanlagt bott i Finland?
Om hen har bott i Finland i mindre an ett ar, ange svaret i manader, annars i ar.

ar manader

23. | vilket land ar du fodd?
|:| Finland (ga vidare till fraga 25)
[ ] Ryssland eller fore detta Sovjetunionen
Estland

Sverige

Somalia

Irak

Thailand

Fore detta Jugoslavien

Kina

Turkiet

[ ] Afghanistan

|:| Nagot annat land i Europa

[ ] Nagot annat land

HEN NN

24. Hur manga ar har du sammanlagt bott i Finland?
Om du har bott i Finland i mindre &n ett ar, ange svaret i manader, annars i ar.

ar méanader
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25. | vilket land ar det 4-ariga barnets andra vardnadshavare fodd?
|:| Finland (ga vidare till fraga 27)

|:| Ryssland eller fore detta Sovjetunionen

|:| Estland

|:| Sverige

|:| Somalia

|:| Irak

[ ] Thailand

|:| Fore detta Jugoslavien
|:| Kina

|:| Turkiet

|:| Afghanistan

|:| Nagot annat land i Europa

|:| Nagot annat land

|:| Det 4-ariga barnet har endast en vardnadshavare (ga vidare till fraga 27)

26. Hur manga ar har hen bott i Finland sammanlagt?
Om hen har bott i Finland i mindre &n ett ar, ange svaret i manader, annars i ar.

ar manader

Det 4-ariga barnets hilsa

27. Vad anser du om det 4-ariga barnets halsotilistand?
|:| mycket gott

|:| ganska gott

|:| medelmattigt

|:| ganska eller mycket daligt

28. Lider det 4-ariga barnet av en langvarig sjukdom eller ett annat langvarigt problem med
hédlsan?

[ Inej
[ Jja
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29. Har det 4-ariga barnet svart att

barnets horsel med den)
gangférmaga med detta)
andra barn i samma alder)

alder)

Forsta dig

beddém barnet synformaga med dem)

Hoéra (om barnet anvander en hdrapparat, bedém

Ga (om barnet anvander hjalpmedel, bedém barnets
Plocka upp sma féremal med handerna (jamfoért med
Lara sig nya saker (jamfort med andra barn i samma

Leka (jamfért med andra barn i samma alder)

4010 o 0O

oo o oo

e 0 O oo

Inga Vissa Stora .
ter ter ter
Se (om barnet anvander glasogon eller kontaktlinser, |:| |:| |:|

oo o oo

30. Har du svart att forsta vad det 4-ariga barnet sdger da hen talar?

[ Inej

[ ja, lite

|:| ja, mycket

|:| jag forstér inte alls

31. Har ditt 4-ariga barn under de senaste sex manaderna uppyvisat foljande symptom och

hur ofta?
Mindre an Ungefdar  Ungefar en Nastan
Inte alls en gang i en gang i gang per  varje dag/
manaden  manaden vecka natt
Huvudvark
Magont

Sangvatning/behov av blja pa
natten

Avféringsinkontinens (problem med
avféringen)

Forstoppning
Aptitloshet
Insomningssvarigheter
Vaknar pa natten

Nedstamdhet, grinighet eller brist
pa intresse

Spanning, radslor eller klangande

O O OO & L

OO OUod O O o

OO Oood O o o

OO Oood O o o

OO Oddo o o g
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Det 4-ariga barnets beteende

32. Hur beter sig det 4-ariga barnet bland annat barn?

Aldrig Sallan Ofta

[]
[]
[]
[]

Barnet har kort stubin

Barnet far raserianfall och vredesutbrott
Barnet blir 1att irriterat

Barnet retar eller driver med andra barn
Barnet kabblar och gralar med andra barn
Barnets stor eller irriterar andra barn
Barnet handlar utan att tdnka

Barnet erbjuder andra barn hjalp

Barnet deltar ivrigt i gemensamma aktiviteter
Barnet samarbetar med andra barn
Barnet kan vara en god kamrat

Barnet beaktar andra barns kanslor

NN N
LOnoOoodooon]
N
I .

Barnet visar andra barn att hen accepterar dem

Mobbning av det 4-ariga barnet

Med mobbning avses en krankande eller skadlig interaktionsprocess som sker i en grupp och som
med tiden leder till att en person eller vissa personer utesluts ur gruppen. Mobbning kan till exempel
innebara att ett barn [Amnas utanfor leken, att andra sager fula saker till barnet, att barnet knuffas,
blir slaget eller halls fast pa ett hardhant satt. Mobbning skiljer sig fran lek och brak pa det sattet att
mobbning ar en féreteelse som upprepas och den mobbade pa nagot satt ar forsvarslos eller i en
svagare stallning gentemot mobbarna.

33. Har det 4-ariga barnet under de senaste 12 manaderna mobbats hemma, i varden eller
pa fritiden?

[Inej
[ ]ibland
|:| ofta

|:| jag vet inte
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Din halsa

34. Vad anser du om ditt eget halsotillstand?
|:| mycket gott

|:| ganska gott
[ ] medelmattigt

|:| ganska eller mycket daligt

35. Lider du av en langvarig sjukdom eller ett annat langvarigt problem med halsan?
[ Inej

[Jia

36. Har du ett problem med halsan som begransar dig i vardagliga sysslor?

|:| ja, en allvarlig begransning

|:| ja, men inte en allvarlig begransning

|:| nej, ingen begransning alls (ga vidare till fraga 38)

37. Har begransningar forekommit atminstone under de senaste sex manaderna?
[ ]ja
[ nej

38. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du?

Storsta En stor \
Hela En del av Lite av Inte
delen av del av tiden tiden alls

tiden tiden tiden

Kant dig mycket nervos |:| |:| |:| |:| |:| D
Kéant dig sa nedstamd att |:| |:| |:| |:| D |:|

ingenting kunnat muntra upp dig

Kant dig lugn och harmonisk |:| |:| I:l |:| |:| I:l
Kant dig dyster och ledsen |:| |:| |:| |:| |:| D
Kant dig glad och lycklig |:| I:l I:l I:l |:| |:|

39. Har du under de senaste 12 manaderna haft perioder pa minst tva veckor da du for det

mesta har

Nej Ja
Kant dig ledsen, nedstamd eller deprimerad |:| |:|
Tr_;\ppe_\t intresset for det mesta som du_v_anligen tycker om att gora, t.ex. |:| |:|
fritidsintressen, arbetet eller andra aktiviteter

40. Kanner du dig ensam?

|:| aldrig

|:| mycket séllan

[ ]ibland

|:| ganska ofta
|:| hela tiden
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Det 4-ariga barnets levnadsvanor

41. Hur manga timmar sover det 4-ariga barnet vanligtvis pa natten?

i genomsnitt timmar minuter
42. Hur manga timmar sover det 4-ariga barnet vanligtvis pa dagen?

i genomsnitt timmar minuter

43. Hur ofta ater eller dricker det 4-ariga barnet féljande livsmedel eller drycker under en
vanlig vecka (7 dagar)?

Minst 3 Minst 1-2
ganger per ganger per
dag dag

4-6 dagar 1-3 dagar Mer sallan
per vecka per vecka eller aldrig

Frukt eller bar (inte saft) [] [] [] [] [
Farska eller kokta grénsaker (andra |:| |:| |:| |:| D

an potatis)

Godis, choklad, glass, kex eller ] ] ] [] L]

andra sota bakverk

Sockrad lask eller saft D D D D D

44. Hur mycket ror det 4-ariga barnet pa sig raskt eller snabbt under en dag i
hemforhallanden? (t.ex. leker tafatt, cyklar, springer, hoppar pa studsmatta, klattrar eller
skidar)

|:| Over 2 timmar per dag

|:| over 1-2 timmar per dag

|:| en halv—1 timme per dag

|:| under en halv timme per dag

|:| inte alls

45. Hur mycket ror det 4-ariga barnet pa sig liatt under en dag i hemférhallanden? (t.ex. gar,
gungar och balanserar)

|:| Over 2 timmar per dag

|:| over 1-2 timmar per dag

|:| en halv—1 timme per dag

|:| under en halv timme per dag

|:| inte alls
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Dina och din familjs levnadsvanor

46. Hur ofta ater din familj en gemensam maltid under en vanlig vecka (7 dagar)? (minst den

ena foraldern ater tillsammans med barnet eller barnen)
|:| varje dag

|:| 4—6 dagar

|:| 1-3 dagar

|:| aldrig

47. Hur ofta motionerar du minst en halv timme sa att du blir atminstone lite andfadd och

svettig?

|:| dagligen

[ ] 4-6 ganger per vecka

|:| 3 ganger i veckan

|:| 2 ganger i veckan

|:| en gang i veckan

|:| 2-3 ganger i manaden

|:| nagra ganger per ar eller mer sallan

|:| jag kan inte motionera pa grund av en skada eller sjukdom

48. Roker du just nu (cigaretter, cigarrer eller pipa)?
|:| ja, dagligen

|:| sporadiskt

|:| nej, inte alls

|:| jag har aldrig rokt tobak

49. Roker du eller nagon annan i er familj inne i er bostad?

Jag sjalv

Nagon annan

&

s

50. Anvander du e-cigaretter (elektroniska cigaretter)?
|:| ja, dagligen

|:| sporadiskt

|:| nej, inte alls

|:| jag har aldrig rokt e-cigarett/jag har aldrig rokt tobak

51. Anvéander du eller ndgon annan i er familj e-cigaretter inne i er bostad?

Nej

Jag sjalv

Nagon annan

[]
[]

(s

12/28
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52. Anvéander du snus?
|:| ja, dagligen

|:| sporadiskt

|:| nej, inte alls

|:| jag har aldrig anvant

53. Har du anviént alkoholdrycker under de senaste 12 manaderna?

|:| nej (ga vidare till fraga 56)

[ ]ja

54. Hur ofta har du druckit minst 5 (kvinnor) eller 7 (mén) portioner alkohol pa en gang

under de senaste 12 manaderna?
Se rutorna till héger.

[ ] aldrig (ga vidare till fraga 56)

|:| mer sallan @n en gang i manaden
|:| en gang i manaden

|:| en gang i veckan

|:| varje dag eller nastan varje dag

En portion alkohol &r: Exempel:

en flaska (33 cl) mellandl eller cider eller | 0,51 stop mellanél eller cider = 1,5 portioner
ett glas (12 cl) lattvin eller 0,5 | stop A-6l eller stark cider = 2 portioner
ett litet glas (8 cl) starkvin eller 0,75 | flaska léttvin (12%) = 6 portioner

en restaurangportion (4 cl) starksprit 0,5 I flaska starksprit = 13 portioner

55. Har det 4-ariga barnet varit ndarvarande medan eller omedelbart efter att du druckit den
mangd som namns i foregaende fraga?

|:| aldrig
[ ]ibland

|:| oftast eller alltid

56. Har du anvant cannabis (hasch, marijuana) eller annan narkotika under de senaste 12
manaderna?
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.

[ I nej
|:| ja, cannabis
D ja, nagon annan narkotika
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Fordldraskapet

57. Hur nojd ar du med dig sjalv som foralder?
|:| mycket néjd

|:| ganska nojd

|:| varken nojd eller missndjd

|:| ganska missnojd

|:| mycket missndjd

58. Hur ofta upplever du féljande kanslor?

Aldrig LY

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har roligt med mitt 4-ariga barn

Jag kénner narhet till mitt 4-ariga
barn

Jag forsOker se pa saker ur det
4-ariga barnets synvinkel

Jag har svart att lugna det 4-ariga
barnet nar hen ar ifran sig

Jag ar orolig 6ver min egen ork
som foralder

Jag kanner mig otillracklig som
foralder

00O 0O g

Jag ar vanligtvis pa samma linje
som det 4-ariga barnets andra
vardnadshavare vad galler fostran
av barnet

a0 000 ods

L]

O, O O @0 OO

1 DO O, O O Ol

O OO0 o @t

59. Godkanner du att barnet luggas eller ges fingerknappningar?

[ Inej
[ Jja

Ja, en
gang i

a,
ibland

Nej

—

Fritid

60. Har det 4-ariga barnet deltagit i foljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna?
Ja, flera
ganger i
veckan

veckan

Klubb- eller lekverksamhet for barn
Lek- eller idrottsplatser (t.ex. parker, lekplaner)
Ledd motion for barn

Ledd bildkonst- eller musikhobby fér barn (t.ex.
musiklekskola)

Kulturtjanster for barn (t.ex. biblioteket, konserter,
teatrar)

Familjecafé, 6ppet daghem, familjehus eller
familjecentralens 6ppna motesplats

1 0O OO ot

1 0O OO ot

1 0O OO ot

1 0O OO ot
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61. Vad anser du om hobby- och fritidsverksamheten for barnfamiljer i ditt bostadsomrade?
Med bostadsomréade avses din stadsdel eller pa mindre orter till exempel kommunen eller tétorten.

Varken av
I::,E:,; Avsamma  samma Av annan 2$|Irtaar‘l,
3si asikt eller annan asikt L
asiid asikt asikt

| mitt bostadsomréade ordnas

intressant hobby- och |:| |:| |:| |:| D

fritidsverksamhet for barnfamiljer

Jag ar medveten om vilka

mdjligheter till hobby- och

fritidsverksamhet for barnfamiljer I:I I:I I:I I:I
det finns i mitt bostadsomrade

Platserna for hobby- och

[]
fritidsverksamhet som lampar sig |:| |:| |:| |:| D
[]

for oss ligger for 1angt borta

Den hobby- och fritidsverksamhet
som intresserar oss ar for dyr

[]
[]
[]
[]

Tillgang till hjalp och service

62. Hur mycket vet du om foljande tjanster eller formaner?

Beror Tillrack- Ganska Medel- Ganska Alldeles
inte mig ligt tillrackligt mattigt lite for lite

Tjanster inom

smabarnspedagogik (dvs. |:| |:| |:| |:| |:| |:|

dagvard)
Klubb-, lekparks- eller
familjecaféverksamhet

Tjanster som stodjer
parrelationen (t.ex. radgivning,
kurser, kamratstdd som ordnas
av yrkesutbildade)

Familjearbete
Hemservice

Hjalpmedelstjanster eller
tjanster for personer med
funktionsnedsattning

Stod och féormaner fran FPA

Kommunala stéd och
formaner (t.ex. kommuntillagg,
forebyggande utkomststod)

I I o (P e
N I o (A By O
OO ood o o
I N o I (I e I e
I N o I (I e I e
I N o I (I e I e
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63. Anser du att det 4-ariga barnet har fatt tilirackligt av foljande tjanster under de senaste
12 manaderna?

Barnet
Barnet har Bzwve;nllar Barnet hade
Barnet _a__nvént tjiansten hade bet_\t')vt,
har inte tjansten, men der; behovt, men jag har
behovt och den har inte men har inte sagt
har varit varit inte fatt att barnet
tillracklig tillrickli tjansten behover
9 hjalp

Barnradgivning [] [] [] [] []
Andra lakar- eller psykologtjanster |:| |:| |:| |:| |:|
Fysioterapi, ergoterapi e.d. |:| |:| |:| |:| |:|
Tjanster inom smabarnsfostran [] [] [] ] []

Hjalpmedelstjanster eller tjanster for
personer med funktionsnedsattning D D D D D

64. Anser du att du har fatt tillrackligt av foljande tjanster for familjer under de senaste 12
manaderna?

Jag har
Jag tjansten, behovt, . ’

p tjansten, men jag har
har inte och den men den men har inte saqt att
behovt . har inte inte fatt h 9

har varit . vi behover
tillrackli varit fiansten hjal
9 tillricklig Jjalp

Kamratstod som ordnats av
yrkesutbildade personer (t.ex.

kamratstodsgrupp for foraldrar, |:| D D D I:I
tjanster vid skilsmassa)

Tjanster som stodjer
parforhallandet (t.ex. radgivning,

kurser, kamratstdd som ordnas av
yrkesutbildade)

L]
]
[]
[]

Familjerattsliga tjanster (arenden
som beror vardnaden om barnet,
underhall och umgangesratt)

Mentalvardstjanster
Missbrukartjanster

Socialt arbete for familjer eller
barnskyddets sociala arbete

Familjearbete

Hemservice

Fostrings- och familjeradgivning
Stddfamilj eller stédperson
Mdodra- och skyddshem

Fosterfamilj, familiehem,
ungdomshem e.d.

N A e O
O DOodn 0o ot o
O DOodn 0o ot o
O DOodn 0o ot o
N N e B
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65. Har du under de senaste 12 manaderna av olika yrkesutbildade personer inom
branschen (inkl. barnradgivningen och smabarnspedagogiken) fatt tillrackligt med stod i

foljande angelagenheter?

. Ja, och
Ja%;?g\;:\te stodet var
tillrackligt

Ja, men

stodet

var inte
tillrackligt

Jag hade
behovt,
men har
inte fatt

stod

Jag hade
behovt, men
jag har inte
sagt att jag
behover stod

Det 4-ariga barnets tillvaxt och
utveckling

Det 4-ariga barnets problem med
beteendet eller kanslolivet

Langvarig sjukdom eller halsopro-
blem hos det 4-ariga barnet eller en
annan familjemedlem

Kontroll av det 4-ariga barnets vikt
Foraldraskapet

Den egna orken

Partnerns ork

Parforhallandet

Halsosam kost i familjen
Rokavvanjning

Minska anvandningen av alkohol
och andra droger

[]

N 0 o A R

[]

I 0 o A

[]

N A A e

[]

N Y

[]

N I 0 L I

Om du inte har deltagit i rddgivningsbeséken med ditt 4-ariga barn, ga vidare till fraga 67.

66. Hur har foljande saker genomforts vid det 4-ariga barnets radgivningsbeso6k?

Helt av Av
samma samma
asikt asikt

Varken av
samma eller
annan asikt

Av
annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Det 4-ariga barnets halsa, tillvaxt
och utveckling har foljts upp pa ett
sakkunnigt och kompetent satt

Jag har fatt tillrackligt med
information om vaccin och de
sjukdomar de férebygger.

Vi har diskuterat fragor som ar
viktiga for mig

Personalen har lyssnat tillrackligt
pa vad jag har att séga

Hela familjens valbefinnande har
utretts

Personalen har gett tillrackligt med
stod for foraldraskapet

Jag har vagat beratta arligt om olika
angelagenheter

[

I I R N I e

[]

[]

I R I R

[]

[]

I R I R

[]

[]

I R I R

[]

[]

OO oo

67. Har det 4-ariga barnet en privat sjukkostnadsforsakring som ersatter besok hos

privatldkare?
[ ]ja
[] nej

LTH1SV
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vald

Barnfamiljer lever i manga olika slags situationer och en del familjer stoter ocksa pa svara saker. En
narstdende person kan bemoétas pa olika satt. Bemoétandet kan ocksa inbegripa dalig eller valdsam
behandling. For att servicen ska kunna utvecklas ar det viktigt att vi far tdckande information ocksa om
sadana saker och om tillgangen till hjalp.

68. Har du upplevt foljande i ditt parforhallande under de senaste 12 manaderna?

Jag har inte
varit i ett
parforhal-

Nej Ja lande under
de senaste
12 mana-
derna

[]
]
]
]

Fysiskt vald (t.ex. sparkar, slag)

Psykiskt vald (t.ex. hot, utskallningar, férédmjukande,
patryckningar)

Sexuellt vald (t.ex. tvang till sexuella handlingar)

MR
NN

Ekonomiskt vald (t.ex. forhindrande av att fatta beslut i
ekonomiska fragor i familjen eller att géra inkdp pa egen hand)

Ibland rader mindre eller stérre meningsskiljaktigheter mellan féraldrar och barn. Vi ber dig forsdka
minnas vilka meningsskiljaktigheter som uppstatt mellan de vuxna och barnet under de 12 senaste
manaderna och besvara féljande fragor sa sanningsenligt som mgjligt.

69. Har du eller det 4-ariga barnets andra forédlder, din partner eller fore detta partner agerat
pa foljande satt under de senaste 12 manaderna?

Aldrig En gang Ibland Ofta

| en konfliktsituation tappat fattningen med det 4-ariga I:'
barnet och natt och jamnt lyckats beharska sig

[]
[]

| ilskan kastat, slagit eller sparkat ett foremal (t.ex.
smallt i dorren) sa att det 4-ariga barnet sett det

Lamnat det 4-ariga barnet utan uppsyn och omsorg
under en langre tid

Verbalt hotat det 4-ariga barnet med vald

Skallt pa, nedvarderat, hackat pa eller pa annat satt
sarat det 4-ariga barnet verbalt

Gett det 4-ariga barnet en fingerknappning, smaillt till
eller slagit barnet

Sparkat eller slagit det 4-ariga barnet

OO oot o
OO oot o
OO oot o
oo oot O o

Behandlat det 4-ariga barnet pa annat valdsamt satt

Om du upplever att det inte kanns tryggt hemma eller om du vill diskutera dessa fragor med nagon,
kontakta Nollinjen (telefon: 080 005 005), ett skyddshem (https://www.thl.fi/skyddshemstjanster) eller
halsovardaren pa din radgivning.

Om du svarade nej pa alla punkter i fraga 68 och aldrig i fraga 69, kan du ga vidare till fraga 71.
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70. Anser du att du har fatt tillrackligt med hjalp i de valdsamma situationer du beskrivit

ovan under de senaste 12 manaderna?

Ja, men

Jag har inte stJiia&:tc\?ar hjalpen
behovt tillrickliat var inte
9t tiliricklig

Jag hade
behovt,
men har
inte fatt

hjalp

Jag hade
behovt,
men har

inte sagt att
jag behover
hjalp

Av en skoétare (halsovardare,
sjukskotare e.d.)

Av en lakare

Av en socialarbetare,
familjearbetare e.d.

Via en annan service (t.ex. polisen,
ett skyddshem)

Av en yrkesutbildad person via en
telefon- eller webbtjanst

Genom kamratstdd som ordnats av
yrkesutbildade personer

Av din partner

OO O O g
OO O O g
a0 O O oo

Av vanner och andra narstaende

LIC] OO O OO0 O

OO 06 O O O 0O

Familjens vardag och hantering av vardagen

71. Har foljande forandringar skett i din familj under de senaste 12 manaderna?

4
2.

Familjen har flyttat till en annan ort

En baby har fotts

Separation eller skilsmassa

Jag har flyttat ihop med min partner

Partnerns barn har flyttat till vart gemensamma hushall

Det 4-ariga barnet har drabbats av en allvarlig sjukdom, fatt en bestadende
skada eller liknande

En familjemediem eller annan till det 4-ariga barnet narstaende person har
drabbats av en allvarlig sjukdom eller avlidit

Arbetsloshet

I I N A I I

L1 O O OO

72. Hur no6jd ar du med ditt liv for narvarande?
|:| mycket ndjd

|:| ganska nojd

|:| vare sig ndjd eller missnojd

|:| ganska missnojd

|:| mycket missndjd

LTH1SV 19/28
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73. Hur val fungerar din familjs vardag normalt?

|:| bra
|:| ganska bra
|:| vare sig bra eller daligt

|:| ganska daligt

[ ] daligt

74. Hur fungerar féljande aspekter i din familj?

Beror inte
min familj

Bra

Ganska
bra

Vare sig
bra eller
daligt

Ganska
daligt

Daligt

Jamlik behandling av barnen i
familjen

De inbérdes forhallandena
inom familjen (t.ex. till syskon,
partnerns barn)

Familjens férhallanden till
personer utanfor familjen (t.ex.
mor- och farforaldrar, fore detta
partner)

Forhallandet mellan det
4-ariga barnet och mor- och
farforaldrarna

Fordelningen av utgifter som
orsakas av det 4-ariga barnet

Traffar mellan det 4-ariga barnet
och en foralder/foraldrar som bor
annanstans

Overenskommelse om
vardnaden om det 4-ariga barnet

Boendearrangemang for det
4-ariga barnet, om barnet har tva
eller flera hem

Det 4-ariga barnets anpassning
till'sin nya familj

[]
]

[]

B I A

[ ]

[]
]

[]

O O, 0 O 0

[]

[]
]

[]

I I A ¥ g R

[]

[]
]

]

O O 0O

[]

]
]

[ ]

I I R N R I A I

[]

[]
N

[]

1 O O O o 0O

75. Har du under de senaste 12 manaderna tillbringat mindre tid &n du hade 6nskat:

Beror inte

mig

Aldrig

Ibland

Ofta Hela tiden

Med barnen

Med partnern

Med vannerna
Med egna foraldrar
Med hobbyer

N

N

N

N

Hinnnn

20/28
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76. Bedom dina mojligheter att vid behov fa hjalp och stéd av narstaende.
Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.

Make/
maka,

partner

Det
4-ariga
barnets

mor- eller
farforald-
rar

God
van

God
granne

Annan
narstaen-
de

Ingen

Med vem kan du dela gladje och
sorg i vardagen?

Vems hjalp kan du verkligen
rakna med, vad som an hander?

Vem kan du fa praktisk hjalp av
nar du behover?

Vem kan du fa hjalp med att
skota barnen av nar du behover?

[]
]
[]
L]

[]
]
[]
L]

[]

1 0O O

[]

1 0O O

[]

L) [

O OO

Om du inte ar i ett parférhallande, ga vidare till fraga 78.

77. Hur n6jd ar du med olika sidor i ditt forhallande?

Mycket
nojd

Ganska
nojd

Varken
nojd eller
missnodjd

Ganska
missnojd

Mycket
missnojd

Omsesidig respekt

Mangden gemensam tid
Gemensamma aktiviteter

Oppen diskussion

Att bli forstadd

Sex

Arbetsférdelningen.i hushallsarbetet
Arbetsférdelningen i barnskétsel
Samhdérighetskansla

0]

N ..

]

O]

L]

OO OO

LI

NN

NN RN

LTH1SV
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Samordning av arbete och familj
Om du inte arbetar for narvarande, ga vidare till fraga 81.

78. Hur mycket arbete har du haft under de senaste 12 manaderna

[ ] for lite

|:| passligt

|:| for mycket

|:| arbetssituationen varierar mycket

79. Tillampas foljande maojligheter till flexibilitet vad galler arbetstiden eller -platsen pa din

arbetsplats?

. . Ja, at-
Ja, aveni S0 .

v &8 minstone i
praktiken princip

Ingen
mojlighet
alls

Kan inte
sdga

Flexibel arbetstid
Majlighet att ta ut dvertidsarbete i ledighet

]
[]
[]

]
[

Majlighet till distansarbete

Majlighet att lamna arbetsplatsen for att utratta privata
arenden under arbetsdagen

1[4 00

Majlighet att vagra dvertidsarbete vid behov

]
[]

]
[

80. Stammer foljande pastadenden om hem och arbete for dig?

Stammer
knappt alls

Stammer
delvis

Stammer
helt

Stammer
inte alls

Jag kan
inte saga
eller galler
inte mig

Nar jag kommer hem slutar jag
tédnka pa mitt arbete

[] [] []

Jag kanner att jag forsummar mitt
hem péa grund av arbetet

Jag asidosatter ibland familjen nar
jag ar férsjunken i mitt arbete

Jag har ibland svart att koncentrera
mig pa arbetet pa grund av privata
angelagenheter

Jag orkar battre med barnen om jag
ocksa arbetar

Jag ar ofta tvungen att dra ut pa
arbetsdagen for att fa mitt arbete
gjort

Jag ar tvungen arbeta mer 6vertid
an jag skulle vilja

Mina arbetstider ar tillrackligt
flexibla med tanke pa familjens
behov

O O O ek
I I 0 e B e I e I O
I I 0 e B e I e I O

[]

I I 0 e B e I e I O

[]

I I R N e A e N A B A
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Ekonomisk situation

81. Hur bedomer du familjens ekonomiska situation?

|:| mycket bra
|:| ganska bra
[ ] mattlig

|:| ganska dalig
|:| mycket dalig

82. Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna:

Nej

Latit bli att ga till Iakare pa grund av brist pa pengar

Varit radd for att maten tar slut innan du/ni far pengar att kpa mer
Varit tvungen att lata bli att kdpa lakemedel pa grund av brist pa pengar

LIS

83. Har er familj fatt utkomststod under de senaste 12 manaderna?

[ Inej
|:| ja, i under fyra manader

|:| ja, i mer an fyra manader

Delaktighet

84. Jag upplever att jag ar en viktig del av

Av samma
asikt

Varken av
samma
eller annan
asikt

Av annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Helt av
samma
asikt
Familjen
Slakten

En vankrets

Gemenskapen i vart
bostadsomrade

Ett hobbygang

Den virtuella gemenskap som jag
mest befinner mig i

Arbets-/studiegemenskapen

0 O O @ oog

Det finlandska samhallet

OO0 O OO dod

OO0 O OO dod

OO0 O OO dod

00 O O 0O o

LTH1SV

23/28




=

£ msmirurer ron AW IR

o’ HALSA OCH VALFARD

Din egen barndom

85. Nér du tanker pa din uppvaxt, det vill saga tiden innan du fyllde 16 ar, sa...

Nej

—

Kan inte
sdga

Hade din familj ekonomiska svarigheter

velat arbeta

Hade din pappa eller mamma nagon allvarlig sjukdom eller
skada

Hade din pappa problem pa grund av alkohol
Hade din mamma problem pa grund av alkohol

Hade din pappa mentala problem (t.ex. depression, angest,
schizofreni, psykos)

Hade din mamma mentala problem (t.ex. depression, angest,
schizofreni, psykos)

Forekom det allvarliga konflikter i din familj
Separerade dina foraldrar

Mobbades du i skolan

Var din pappa eller mamma ofta arbetslos, aven om hen hade

Aot O oo o 0o o

IO O OBty O s

OOOar oo o oo

Vardarrangemang fér det 4-ariga barnet

86. Hur ordnas varden av det 4-ariga barnet for narvarande?

Du kan ange ett eller flera svarsalternativ per fraga.
|:| jag skoter sjalv om barnet

|:| min partner eller barnets andra vardnadshavare skéter om barnet

|:| barnet skots av en oavionad person hemma eller utanfor hemmet (t.ex. en mor- eller farféralder)

|:| barnet skots av en avlénad person hemma eller utanfér hemmet (t.ex. au pair, annan barnskoétare)

[ ] kommunal dagvard

[ ] privat dagvard

|:| kommunal familjedagvard eller gruppfamiljedagvard
|:| privat familjedagvard eller gruppfamiljedagvard

D annat arrangemang

Om det 4-ariga barnet 6ver huvudtaget inte ar pa ett daghem, i familjedagvard eller

gruppfamiljedagvard, ga vidare till fraga 94.

87. Hur manga dagar ar det 4-ariga barnet i genomsnitt pa daghemmet, i familjedagvard

eller gruppfamiljedagvard under en vanlig vecka (7 dagar)? Ange i siffror, t.ex. 5.

dagar per vecka

88. Hur manga timmar ar det 4-ariga barnet i genomsnitt pa daghemmet, i familjedagvard

eller gruppfamiljedagvard under en vanlig vecka (7 dagar)? Ange i siffror, t.ex. 40.

timmar per vecka

24128
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89. Hur ofta ar det 4-ariga barnet pa daghemmet, i familjedagvard eller gruppfamiljedagvard
pa foljande satt?

Varie Nagra Nagra
Aldrig Dagligen veclj(a ganger per ganger
manad om aret

[] [] [] []
] ] ] ]

[] [] [] []

[] [] [ []
[ [ N []

10 timmar per dygn utan avbrott

Mellan kl. 5.00 och 7.00 pa
morgonen

Mellan kl. 18.00 och 22.00 pa
kvallen

Over natten
Pa veckoslut

OO O

90. Ar det 4-ariga barnet pa daghemmet, i familjedagvard eller gruppfamiljedagvard medan
vardnadshavaren ar hemma (t.ex. for att skéta andra syskon)?

[ ] nej
[ ]ja, hogst 20 hivecka
[ ]ja, 6ver 20 hivecka

Smabarnspedagogik for det 4-ariga barnet pa daghem, i familjedagvard
eller gruppfamiljedagvard

91. Nar du funderar pa hur det 4-ariga barnet trivs pa daghemmet, i familjedagvarden eller
gruppfamiljedagvarden under de senaste fyra veckorna, hur bedomer du féljande aspekter?

Aldrig  Sillan  Ibland ~ G3fska  Myeket 4

Det 4-ariga barnet njuter av att
ga till dagvarden D D I:I I:I D I:l

Det 4-ariga barnet forsoker
undvika kontakt med andra barn

Det 4-ariga barnet har svart att
saga hejda till sin foralder, ar

[] []
; ray L] []
angestfylld eller otrostlig

L] []

[] []

Det 4-ariga barnet kan inte
slappna av i gruppen

Det 4-ariga barnet njuter
verkligen av lekarna och
lekredskapen i dagvarden

] ] ] ]
[] [] [] []
] ] ] ]
[] [] [] []
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92. Vad anser du om den smabarnspedagogik som det 4-ariga barnet far pa daghemmet, i
familjedagvarden eller gruppfamiljedagvarden?

Helt av
samma
asikt

Av samma
asikt

Varken av
samma
eller annan
asikt

Av annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Smabarnspedagogiken svarar mot
familjens behov

Det 4-ariga barnet
uppmarksammas som individ och
oberoende av bakgrund

Det 4-ariga barnet far individuell
vard och omsorg som svarar mot
barnets behov (t.ex. maltider, vila,

trygghet)

Vaxelverkan mellan det 4-ariga
barnet och personalen fungerar bra

Man lyssnar pa det 4-ariga barnet
inom smabarnspedagogiken och
hen har madjlighet att vara med och
planera och utveckla verksamheten

[]
]

[]

]

[]

]

[]

[]
]

[]

]

N

]

[]

[]

0 O 0O

93. Foljande fragor beror det 4-ariga barnets valfard och ditt samarbete med personalen
inom smabarnspedagogiken. | vilken grad instammer du i pastaendena?

Helt av
samma
asikt

Av samma
asikt

Varken av
samma
eller annan
asikt

Av annan
asikt

Helt av
annan
asikt

Jag far tillrackligt med information
om vad som sker under 4-aringens
dag och enhetens verksamhet

Jag diskuterar arenden som beror
det 4-ariga barnets vard, fostran
och utveckling med personalen

Om det férekommer problem med
det 4-ariga barnets beteende,

ar jag tvungen att I6sa dem utan
personalens stod

Personalen fragar om min asikt och
ber om mina forslag i fragor som
berdr undervisningen och fostran
av det 4-ariga barnet

Personalen beaktar det jag har att
saga

Jag respekterar personalen
Personalen respekterar mig

Jag berattar for personalen om jag
ar orolig for mitt barn

Personalen ar arlig, aven om de har
daliga nyheter

Jag kéanner mig valkommen till det
4-ariga barnets vardplats

[]

]

[]

N o O O I O e

L]

]

[]

N o O O I O e

[]

]

[]

N o O O I O e

[]

]

[]

N o O O I O e

[]

]

[]

I I I I I I R I
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Det 4-ariga barnets dagvard

Om det 4-ariga barnet huvudsakligen vardas hemma, besvara féljande fraga, ga annars vidare till
fraga 95.

94. Hur viktig roll spelar foljande faktorer i att det 4-ariga barnet vardas hemma?

Inte
sarskilt
viktig

Inte alls

Beror inte  Mycket e Ganska
Viktig viktig

var familj  viktig viktig

Familjens ekonomiska situation

gér det mdjligt att skéta om det [] [] [] [] [] []
4-ariga barnet hemma

Den som skoéter om det 4-ariga

barnet hemma ar arbetslos D D D I:l I:l I:l
Pa grund av lag 16n I6nar det sig

inte for den som skoter om det |:| |:| |:| |:| |:| D

4-ariga barnet hemma att arbeta

Den som skoter om det 4-ariga
barnet hemma ar familjeledig

(moderskaps-, faderskaps-

eller foraldraledig eller far I:I I:I I:I I:I I:I I:I
hemvardsstdd) med ett yngre

syskon

Viljan att skdta om det 4-ariga
barnet hemma D D I:l D I:l D

De vardmajligheter eller tjanster
for smabarnspedagogik som
erbjuds svarar inte mot familjens
behov (t.ex. lang resa)

Kvaliteten pa

smabarnspedagogiken motsvarar |:| |:| |:| |:| |:| D

inte vara onskemal

Jag anser att sma barn ska
skotas hemma

Det 4-ariga barnet har
specialbehov I:l D I:l I:l D |:|

[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Foljande fragor riktas till det 4-ariga barnet

Stall barnet fragorna i en vanlig, vardaglig situation. Pressa inte barnet att svara — om barnet inte vill
svara kan du forsdka pa nytt senare eller, enligt eget 6vervagande, lamna punkten tom.

Om du vet att barnets andra vardnadshavare redan har stallt fragorna till barnet, behdver du inte

upprepa dem.

Om ditt barn fér narvarande ar hos sin andra vardnadshavare kan du hoppa éver de har fragorna.

95. Hur ar det med dig?

Jag kdnner mig
nastan alltid ledsen
eller elandig

[]

Jag kdnner mig
ofta ledsen eller
elandig

]

Jag har lika
manga bra som
daliga stunder

]

Jag ar ganska
ofta pa glatt och
bra humor

N

Jag ar mycket
ofta pa glatt och
bra humor

]

Stall fragorna nedan till barnet. Undvik att styra eller leda barnet till ett visst svar utan lat barnet med
egna ord beratta precis det hen vill. Férsok skriva ner det barnet berattat pa sa liknande satt som majligt

som barnet sjalv berattade.

96. Vad gor dig glad?

97. Vad irriterar dig?

Respons pa den har enkaten:

Tack for ditt svar!

Returnera enkatformularet till Institutet for halsa och valfard
i det bifogade kuvertet, portot ar betalt.
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