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Tietoa tutkimukseen osallistuvalle kohderyhmän edustajalle 

 

Tässä selosteessa kuvataan, miten henkilötietojasi käsitellään THL:n tutkimuksessa. Lähtökohtaisesti 

tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitään negatiivista seuraamusta, jos et 

osallistu tutkimukseen tai jos keskeytät osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytät osallistumisesi 

tutkimukseen, ennen keskeytystä kerättyä aineistoa voidaan kuitenkin käyttää tutkimuksessa. Tämän 

selosteen kohdassa 17 kerrotaan tarkemmin, mitä oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi 

käsittelyyn. 

 

1. Tutkimuksen rekisterinpitäjä 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL 

PL 30 

00271 Helsinki 

puh. 029 524 6000 

 

Yhteyshenkilö tutkimusta koskevissa asioissa: 

Nimi: Nina Tamminen 

Puhelinnumero: 029 524 7331 

Sähköpostiosoite: nina.tamminen@thl.f 

 

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilötietojen käsittelyn tarkoitus 

 

Mielen hyvinvoinnin ABC-mallin arviointi- ja implementointitutkimuksessa selvitetään mallin käytettävyys ja 

sovellettavuus Suomessa kuntatasolla. Toimintamallia pilotoidaan neljässä kunnassa eri kohderyhmille 

vuosina 2023-2024. Osallistuvat kunnat ovat Haapavesi, Kauniainen, Liminka ja Turku.  

 

Tutkimus tuottaa tietoa Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamallin käyttöönoton onnistumista edistävistä 

tekijöistä pilotoivissa hankkeissa, mallin soveltuvuudesta eri kohderyhmille sekä potentiaalisista 

vaikuttavuuden mekanismeista. Lisäksi tutkimus tuottaa tietoa siitä, onko osallistujien mielen hyvinvointi 

muuttunut osallistumisen myötä. Tarkoituksena on myös kehittää ja pilotoida uusi mielen hyvinvoinnin 

lukutaidon mittari mielenterveyden edistämisen arviointiin. Tutkimus antaa konkreettista tietoa 

käyttöönottoon liittyvistä haasteista ja niiden ratkaisuista, mikä tukee mallin laajempaa käyttöönottoa 

Suomessa. 

 

Tutkimuksessa toimintaan osallistuvilta kohderyhmän edustajilta kerätään kyselyaineisto, jossa ei kysytä 

suoria tunnistetietoja kuten nimiä, osoitteita, puhelinnumeroita tai henkilötunnuksia. Kyselyaineisto kerätään 

siten, etteivät hankkeen työntekijät tai muut viranomaistahot voi nähdä vastauksia. Kyselyyn vastataan 

tietokoneella tai älylaitteella, jossa käytetään henkilökohtaista kirjautumiskoodia, jonka avulla vastaukset 

voidaan yhdistää seurantakyselyiden tiedot alkukyselyyn.  

 

Fokusryhmähaastatteluissa kerätään toimintamalliin osallistuneiden henkilöiden kokemuksia toimintamallin 

hyödyistä sekä toimintamallia koskevia kokemuksia laajemmin. Haastattelut nauhoitetaan ja käännetään 

tekstimuotoon, jonka jälkeen ne analysoidaan.  
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Tutkimuksen tulokset julkaistaan THL:n verkkosivuilla soveltuvin osin, julkari.fi:ssä sekä suomenkielisissä ja 

kansainvälisissä julkaisuissa. Yksittäiset henkilöt eivät ole tunnistettavissa tulosraporteista.  

 

Tutkimuksessa kertyvästä tutkimusaineistosta vastaa tutkimuksen ajan tutkimuksen toteuttaja Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos. THL ja tutkimusta toteuttavat tutkijat säilyttävät ja käsittelevät tietoja luottamuksellisesti 

salassapitovelvollisuutta ja henkilötietolakia noudattaen. Kaikilla tietoja keräävillä ja käsittelevillä henkilöillä 

on vaitiolovelvollisuus. Tutkimuksen loputtua kaikki henkilötiedot hävitetään ja aineisto anonymisoidaan 

THL:n toimesta, jonka jälkeen yksittäisiä henkilöitä ei voi enää tunnistaa aineistosta. 

 

3. Yhteistyöhankkeena tehtävän tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako 

 

THL toteuttaa tutkimuksen. 

 

Pilottikunnat toteuttavat Mielen hyvinvoinnin ABC- toimintamallin käytänteet. 

 

4. Tutkimuksen vastuullinen johtaja tai siitä vastaava ryhmä  

 

Nimi: Nina Tamminen, erityisasiantuntija 

Osoite: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

PL 30 

00271 Helsinki 

Puhelinnumero: 029 524 7331 

Sähköpostiosoite: nina.tamminen@thl.fi 

 

5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot 

 

THL:n tietosuojavastaavan sähköpostiosoite: tietosuoja@thl.fi 

 

6. Tutkimuksen suorittajat 

 

Tutkimuksen suorittaa THL:n yhdenvertaisuusyksikkö, mielenterveystiimi. 

 

7. Tutkimuksen nimi, luonne ja kestoaika 

 

Tutkimuksen nimi: Mielen hyvinvoinnin ABC-toimintamallin arviointi- ja implementointitutkimus 

 

Kertatutkimus    Seurantatutkimus 

 

Tutkimuksen kestoaika (kuinka kauan henkilötietoja käsitellään): 1.9.2023-31.12.2024 

 

8. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste 

 

Henkilötietojen käsittelyn peruste on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisesti 

seuraava: 

 

 Tutkittavan suostumus 

 

9. Arkaluonteiset henkilötiedot 

 

 Tutkimuksessa ei käsitellä arkaluonteisia henkilötietoja. 

 

mailto:tietosuoja@thl.fi
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10. Mitä henkilötietoja tutkimusaineisto sisältää 

 

Kerättävä tutkimusaineisto sisältää vastaajien antamat tiedot: 

- sähköinen kysely: ikä, sukupuoli, sosioekonominen asema, sosiaaliset suhteet ja osallisuus, elämänlaatu, 

mielen hyvinvointi, vapaa-ajanvietto, koettu terveydentila, elintavat (liikunta, uni, ravitsemus) 

- fokusryhmähaastattelu: kohderyhmä (työikäiset, eläkeläiset), sukupuoli, kotikunta, kokemukset 

toimintaan osallistumisesta 

 

11. Mistä lähteistä henkilötietoja kerätään 

 

Henkilötiedot ja muut tiedot kerätään tutkittavilta itseltään sähköisellä kyselyllä ja fokusryhmähaastatteluin. 

 

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhmän ulkopuolelle 

 

Henkilötietoja ei luovuteta tai siirretä säännönmukaisesti tutkimusryhmän ulkopuolelle. Kerättyä 

tutkimusaineistoa, joka ei sisällä henkilötietoja, voidaan luovuttaa tutkimussuunnitelmaa ja hyväksyttyä 

käyttölupahakemusta tai aineistonsiirtosopimusta vastaan tutkimustarkoituksiin hankkeen loputtua.  

 

13. Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle 

 

Ei siirretä. 

 

14. Automatisoitu päätöksenteko 

 

Automaattisia päätöksiä ei tehdä. 

 

15. Henkilötietojen suojauksen periaatteet 

  

 Tiedot ovat salassa pidettäviä. 

 

Tietojärjestelmissä käsiteltävät tiedot: 

  käyttäjätunnus    salasana    käytön rekisteröinti     kulunvalvonta 

 

Suorien tunnistetietojen käsittely: 

 Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa 

 

16. Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen 

 

 Tutkimusaineisto arkistoidaan: 

 ilman tunnistetietoja   tunnistetiedoin 

 

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkäksi aikaa: THL säilyttää tutkimusaineiston 25 vuotta ja aineisto 

arkistoidaan sen jälkeen THL:n cData_arc verkkolevylle. Kansallisarkisto päättää pysyvän säilytyksen ajan. 

 

17. Rekisteröidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen 

 

Tietosuojalainsäädäntö takaa tutkittavalle tiettyjä oikeuksia, joilla tutkittava voi varmistaa perusoikeuksiin 

kuuluvan yksityisyyden suojan toteutumisen. Mikäli haluat käyttää oikeuttasi, toimi näiden ohjeiden 

mukaisesti: https://thl.fi/fi/thl/tietosuoja 

 

Vaihtoehtoisesti ota yhteyttä THL:n kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi) tai kohdassa 1. mainittuun yhteyshenkilöön. 

https://thl.fi/fi/thl/tietosuoja
mailto:kirjaamo@thl.fi
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Jos THL ei pysty tunnistamaan sinua aineistosta, niin mm. oikeutta päästä tietoihin, oikaisuun ja poistoon ei 

sovelleta. 

 

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla) 

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikäli henkilötietojen käsittely perustuu suostumukseen. 

Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun 

käsittelyn lainmukaisuuteen. 

 

Oikeus saada pääsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla) 

Sinulla on oikeus saada tieto siitä, käsitelläänkö henkilötietojasi tutkimuksessa ja mitä henkilötietojasi 

tutkimuksessa käsitellään. Voit myös halutessasi pyytää jäljennöksen käsiteltävistä henkilötiedoista. 

 

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla) 

Jos käsiteltävissä henkilötiedoissasi on epätarkkuuksia tai virheitä, sinulla on oikeus pyytää niiden oikaisua tai 

täydennystä. 

 

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla) 

Sinulla on oikeus vaatia henkilötietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa: 

 

a) henkilötietoja ei enää tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerättiin tai joita varten niitä muutoin 

käsiteltiin 

b) peruutat suostumuksen, johon käsittely on perustunut, eikä käsittelyyn ole muuta laillista perustetta 

c) vastustat käsittelyä eikä käsittelyyn ole olemassa perusteltua syytä 

d) henkilötietoja on käsitelty lainvastaisesti; tai 

e) henkilötiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jäsenvaltion lainsäädäntöön perustuvan 

rekisterinpitäjään sovellettavan lakisääteisen velvoitteen noudattamiseksi. 

 

Oikeuksista poikkeaminen 

 

Tässä kohdassa 17  Mitä oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen kuvatuista oikeuksista saatetaan 

poiketa tietosuojaa koskevan lainsäädännön mukaisilla perusteilla siltä osin, kuin oikeudet estävät tieteellisen 

tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitä 

suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. 

 

Mikäli haluat käyttää oikeuttasi, toimi näiden ohjeiden mukaisesti: https://thl.fi/fi/thl/tietosuoja 

 

Yhteydenotot 

 

Mikäli sinulla on kysyttävää oikeuksista, ota yhteyttä THL:n kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi) tai kohdassa 1. 

mainittuun yhteyshenkilöön. 

 

Oikeus saattaa asia tietosuojavaltuutetun käsiteltäväksi 

 

Sinulla on oikeus saattaa asia tietosuojavaltuutetun toimiston käsiteltäväksi, mikäli katsot, että 

henkilötietojesi käsittelyssä on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä. 

 

Yhteystiedot: 

 

Tietosuojavaltuutetun toimisto 

Tietosuojavaltuutetun toimisto 

https://thl.fi/fi/thl/tietosuoja
mailto:kirjaamo@thl.fi
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Sähköposti: tietosuoja@om.fi 
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