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Selkokieli

Tutkimus koronaepidemian vaikutuksesta
Suomeen muuttaneiden ihmisten terveyteen

Koronaepidemia ja siihen liittyvat rajoitukset
vaikuttavat paljon ihmisten terveyteen.
Eniten epidemia vaikuttaa ihmisiin,

jotka ovat muita heikommassa asemassa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tutki,

miten epidemia vaikuttaa Suomeen muuttaneiden ihmisten
terveyteen ja tavalliseen elamaan.

Tutkimuksessa verrattiin maahan muuttaneiden

ja koko Suomen véeston terveytta.

Maahan muuttaneet voivat huonommin
kuin koko vdest6 epidemian aikana

Tutkimuksessa selvisi,

etta epidemia huolettaa maahan muuttaneita ihmisia
enemman kuin koko Suomen vdestoa.

Eniten huolettavat ndma asiat:

e Ldheinen ihminen saa tartunnan.

e Saan itse tartunnan.

e Tartutan toisia ihmisid.

e Tyot loppuvat.

e Terveydenhuolto ei voi hoitaa kaikkia potilaita.
e Hallitus ei osaa hoitaa kriisia.

e Minua syrjitaan.

Tutkimuksessa selvisi my0ds,
ettd epidemia vaikuttaa maahan muuttaneiden hyvinvointiin
enemman kuin koko vdeston hyvinvointiin.

e Tulevaisuus huolettaa enemman.

e Yksindisyytta on enemman.

o Nukkumisvaikeuksia on enemman.
e Tupakointi on lisddntynyt enemman.
e Rahaa on vdhemman.

Osa maahan muuttaneista kertoi,

ettd kotona on turvattomampaa kuin ennen.
Moni kertoi myds,

ettd liilkkuu vdhemman kuin ennen.
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Joitakin maahan muuttaneita ihmisia hairitdan
epidemian aikana enemman kuin ennen.

Hairinta voi olla esimerkiksi uhkailua tai nimittelya.
Joitakin maahan muuttaneita hairitdan joka viikko.

Osalle Suomeen muuttaneista epidemia tuo myos hyvia asioita.
He ovat toiveikkaampia tulevaisuuden suhteen.

He pitdvat enemman yhteyttd ystaviin.

Heidadn perheessdan on turvallisempaa.

He syévat vahemman epaterveellisiad valipaloja.

Tutkimuksessa kysyttiin myos tyokyvysta.
Maahan muuttaneiden ihmisten

ja koko vaeston vililla ei ole eroa tyokyvyssa.
Suurin osa vastaajista on sita mielta,

ettd he ovat taysin tyokykyisia.

Maahan muuttaneilla on kuitenkin terveysongelmia
enemman kuin koko vaestolla.

e Muisti toimii huonommin.
e Eldmanlaatu on heikompi.
e Arjessa selvitddn huonommin.

Koronaepidemia lisda terveyden ja hyvinvoinnin ongelmia.
Epidemia heikentdd maahan muuttaneiden terveytta
selvasti enemman kuin koko vdeston terveytta.

Osalle epidemia tuo myos hyvia asioita.
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