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Natalia Skogberg, Päivikki Koponen, Eero Lilja, Sara Austero, Tyler Prinkey, Anu E. Castaneda. Impact of 
Covid-19 on the health and wellbeing of persons who migrated to Finland. The MigCOVID Survey 2020–

2021. [การระบาดโรคโควิด-19 มีผลกระทบอะไรบา้งต่อสุขภาพและสวสัดิการของคนต่างๆ ท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด์ 
MigCOVID-วิจยั 2020–2021.] รายงาน 8/2021. Helsinki, ประเทศฟินแลนด ์2021. ISBN978-952-343-682-4 (ถูกพิมพ)์; 

ISBN978-952-343-683-1 (ส่ิงพิมพอ์อนไลน์) 

การระบาดโรคโควิด-19 และขอ้จ ากดัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งโรคนั้น มีผลกระทบท่ีส าคญัมากต่อสุขภาพประชากร เราไดพ้บว่า 
ผลกระทบต่างๆก็แขง็แกร่งมากท่ีสุดในชีวิตมนุษยต์่างๆ ท่ีอยูใ่นฐานะสังคมท่ีอ่อนแอท่ีสุดก่อนท่ีโรคโควดิ-19 ไดร้ะบาดแลว้ 
เป้าหมายของรายงานน้ีกค็ือ จดัเรียงออกผลกระทบต่างๆของโควิด-19 ต่อชีวิตประจ าวนั สุขภาพ สวสัดิการทางจิดใจ 

และคุณภาพชีวิตในพวกมนุษยต์่างๆ ท่ีไดย้า้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์ 

ในการวิจยัดงักล่าว เราไดใ้ชผ้ลกระทบต่างๆของการระบาดโรคโคโรน่าท่ีทางกรมสุขภาพและสวสัดิการไดด้ าเนินการ 

เก่ียวกบัสวสัดิการในชีวิตของมนุษยต์่างๆท่ีไดเ้กิดเมืองนอก จาก(MigCOVID)-วิจยั 

เราไดส้ะสมขอ้มูลดงักล่าวระหว่างเดือนตุลาคมปี 2020 ถึงกุมภาพนัธ์ปี 2021 
เวลาเดียวกนักบัคล่ืนลูกท่ีสองของการระบาดโรคโควิด-19 ท่ีประเทศฟินแลนด ์เราไดวิ้จยัทั้งหมด 3 668 คนท่ีอายรุะหว่าง 20–66 
ปี คนพวกน้ีร่วมการMigCOVID-วิจยัน้ี อตัราการมีส่วนร่วมเป็น 60 % ตามการวิจยัติดตามผลกระทบของFinTerveys 2021 

ในคนต่างๆท่ีถูกวิจยัในวยัอายเุท่ากนันั้น เอากลุ่มนั้นใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงส าหรับประชากรทั้งหมด (รว่มประมาณ =3 490 
อตัราการมีส่วนร่วมเป็น 51 %) 

ความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติเวลาเปรียบเที่ยบประชากรทั้งหมดก็พบว่า 
คนต่างๆส่วนใหญท่ี่ไดย้า้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์เป็นห่วงมากเก่ียวกบัเร่ืองการระบาดโรคโควิด-19 

เร่ืองเป็นห่วงก็เก่ียวขอ้งกบัการรับติดเช้ือโควิด-19 (ประชากรทั้งหมด 18 % เปรียบเทียบคนต่างๆท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์

29 %) แพร่เช้ือกบัผูอ้ืน่ (31 % เทียบกบั 39 %) คนใกลชิ้ดจะรบัตดิเชือ้ (40 % เทียบกบั 52 %) 

ประสบการณ์การเลือกปฏิบติัและการหลีกเล่ียงเพราะโควิด-19 (7 % เทียบกบั 16 %) การท างานต่อ (8 % เทียบกบั 30 %) 

ความสามารถของรัฐบาลในการรับมือวิกฤติ (14 % เทียบกบั 25 %) 

และความสามารถของหน่วยงานการดูแลสุขภาพรักษาผูป่้วยทุกคน (15 % เทียบกบั 29 %) 

ถา้เปรียบเทียบประชากรทั้งหมด เราพบว่า คนต่างๆท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์มีนยัส าคญัสูงกว่าคนอื่นๆ พวกเขาไดบ้อกว่า 
ระดบัความหวงัต่ออนาคตขา้งหนา้ลดลงมาก (ประชากรทั้งหมด 30 % เทียบกบัคนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์38 %) 
นอกจากนั้นเขามีประสบการณ์ความเหงามากขึ้นดว้ย (28 % เที่ยบกบั 36 %) ปัญหาในการนอนหลบั (10 % เท่ียบกบั 18 %) และ 
การสูบบุหรี (2 % เท่ียบกบั 4 %) คนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนดไ์ดแ้จง้การลง 9 % 

เก่ียวกบัประสบการณ์ความปลอดภยัในบา้น และการลดลง 39 %ในกิจกรรมทางร่างกาย นอกจากนั้น 
เราพบการแตกต่างกนัมากในกลุ่มท่ีแจง้เก่ียวกบัเร่ืองภาวะเศรษฐกิจถดถอย ความแตกต่างดงักล่าวมีนยัส าคญัใหญท่างสถิติ 
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ในการวิจยัดงักล่าว เราไดใ้ชผ้ลกระทบต่างๆของการระบาดโรคโคโรน่าท่ีทางกรมสุขภาพและสวสัดิการไดด้ าเนินการ 

เก่ียวกบัสวสัดิการในชีวิตของมนุษยต์่างๆท่ีไดเ้กิดเมืองนอก จาก(MigCOVID)-วิจยั 

เราไดส้ะสมขอ้มูลดงักล่าวระหว่างเดือนตุลาคมปี 2020 ถึงกุมภาพนัธปี์ 2021 
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การสูบบุหรี (2 % เท่ียบกบั 4 %) คนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนดไ์ดแ้จง้การลง 9 % 

เก่ียวกบัประสบการณ์ความปลอดภยัในบา้น และการลดลง 39 %ในกิจกรรมทางร่างกาย นอกจากนั้น 
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(ประชากรทั้งหมด 6 % เที่ยบกบัคนต่างชาติท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์23 %) 

แต่บางคนไดรั้บผลกระทบที่ดีจากการระบาดโควิด-19 ดว้ย ถา้เปรียบเทียบประชากรทั้งหมด 
คนต่างชาติท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนดไ์ดแ้จง้บ่อยคร้ังว่า เขาติดต่อกนักบัเพ่ือนๆมากกว่าเด่ิม (ประชากรทั้งหมด 7 % 

เทียบกบัคนต่างชาติท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์16 %) และในความหวงัเก่ียวกบัอนาคต (7 % เทียบกบั 20 %) 

และการลดลงในความเหงา (2 % เทียบกบั 6 %) ในความขดัแยง้ตา่งๆในครอบครัว (3 % เทียบกบั 6 %) ในการกินอาหารว่าง (5 % 

เทียบกบั 9 %) 

ทั้งหมด 15 % จากคนต่างชาติท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนดไ์ดแ้จง้ว่า 
เขามีประสบการณ์มากกว่าเด่ิมในการรับการปฏิบติัอยา่งไม่สุภาพ ถูกด่าดว้ยวาจา ถูกขู่ หรือถูกรบควนในช่วงเวลาการระบาดโควิด-

19 พวกคนท่ีแจง้ว่า รับการปฏิบติัอยา่งไม่สุภาพมากกว่าคนอื่นๆ (11 % จากคนตรวจทั้งหมด) 46 % ไดแ้จง้ว่า 
เห็ตุการณ์แบบน้ีเกิดขึ้นอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะคร้ัง จากคนท่ีถูกเรียกโดยขี้ เหร่ หรือถูกด่าดว้ยวาจาอยา่งอื่นๆ (7 %) และ 35 % 

ไดแ้จง้มนัเกิดขึ้นอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะคร้ัง จากคนวิจยัทั้งหมดนั้น 5 % ไดแ้จง้เร่ืองการขู่และการรบควน 24 % 
จากพวกเขาไดแ้จง้เหตุการณ์แบบนั้นเกิดขึ้นอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะคร้ัง   

ทั้งหมด 81 % จากคนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์และ 84 % จากประชากรทั้งหมดไดแ้จง้ว่า เขาท างานเตม็ท่ีได ้

แต่เราไดพ้บความแตกต่างท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ เวลาเปรียบเทียบประชากรทั้งหมดดา้นอืน่ๆ ในส่วนสุขภาพ 
ประสิทธิภาพและสวสัดิการต่างๆ ถา้คิดประชากรทั้งหมด คนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนดไ์ม่ค่อยแจง้ว่า 
สุขภาพของเขาดี/ดีสมควร (ประชากรทั้งหมด 80 % เทียบกบัคนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด์ 70 %) ความจ าท างานดว้ยดี 
หรือดีมาก (82 % เทียบกบั 75 %) และคุณภาพชีวิตของเขาดีมากหรือดี (78 % เทียบกบั 70 %) แต่เราไดพ้บว่า ภาระทางจิตใจ (11 

% เทียบกบั 20 %) และขอ้จ ากดัต่างๆในประสิทธิภาพ (5 % เทียบกบั 11 %) ความชุกสูงกว่า 
เวลาเปรียบเทียบกบัประชากรทั้งหมด    

ผลกระทบต่างๆของการระบาดโควิด-19 ต่อสุขภาพ และสวสัดิการระหว่างคนท่ียา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศฟินแลนด ์แขง็แกร่งขึ้น 
ในดา้นสุขภาพสวสัดิการส่วนใหญ่ ถา้เปรียบเทียบกบัประชากรทั้งหมด ต่อไปจะวิจยัอีก เพ่ือหาความเช่ือมโยงกบัปัจจยัเบ้ืองหลงั 
และนอกจากนั้น จะมีผลเสียต่างๆของการระบาดโควิด-19 สะสมในบางกลุ่มเท่านั้น และผลกระทบที่ดีต่างๆ 
ท่ีเราพบจากการระบาด  โควิด-19 ต่อคนวิจยับางคน จะตอ้งพจิารณาจากมุมมองของการรอดวกิฤติท่ีเกิดขึ้น   

ค าหลกัต่างๆ: โควิด-19; ไวรัสโคโรน่า; MigCOVID; คนยา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศ; การยา้ยเขา้มาอยูท่ี่ประเทศ; สุขภาพ; สุขภาพจิต; 

สวสัดิการ; การเลือกปฏิบติั; ประสิทธิภาพ; กงัวลต่างๆ; ชีวิตประจ าวนั ; ไลฟ์สไตล ์
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